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報道資料                                   

２０２２年１１月２４日 

ＮＨＫ広報局 

 

 

 

 

 

 

NHKが今年度取り組んでいる、子どもや若者の幸せについて考える「君の声が聴きたい」プロジェクト。5月に

続き、12月は第 2弾をお送りします。ユニセフの調査（2020）によると、日本の若者の精神的幸福度は先進

38か国中 37位でした。なぜ若い世代が幸せを感じられないのか、5月の第 1弾で寄せられた約 3000件

の声をもとに第 2弾を制作します。 

 

「今の社会で働いて生きていくことに不安しかない」（23歳） 

「もっと子どものＳＯＳに気づいてほしい」（17歳） 

「頑張っても周りの期待に応えられず苦しんでいる。どうすればいいのか一緒に考えてほしい」（17歳） 

「子どもの幸せは各家庭の責任では、実現力に乏しく感じてしまう。限界がある。自己肯定感の格差にもつなが

っていると感じています」（15歳） 

「学校の授業でもっとお金のこと、性のことや会社、政治の事など生きていく上で必要なことを教われる環境

づくりをお願いしたいです」（23歳） 

 

⚫ 20以上の番組が寄せられた声に応えます 
寄せられた声を読み込み、「学校・教育」「政治」「家族」「心」など関心の高かったテーマについて、若い世代が

どんなことに困難を感じているのか、それぞれの番組の持ち味・得意分野を生かして掘り下げ、20以上の特集

番組・定時番組で、社会に何が必要なのか考えていきます。 

 

 
 

⚫ 声をうけとめ、つながっていくための特設サイトリニューアルオープン 

NHKがこれまでに取材してきた情報を若い世代のみなさんにもっと役立ててもらえるように、必要な情報

に一元的にアクセスできるサイトへ進化させます。 

 

特設サイトではみなさんの声を大募集！ 

https://www.nhk.or.jp/campaign/koe/kodomo/ 
「君の声が聴きたい」特設サイトでは、子ども・若い世代のみなさんから声を募集中です。 

いただいた声は、ひとつひとつ番組制作者が読ませていただき、さまざまな番組でご紹介していきます。  

 

Twitterでも日々、プロジェクトの最新情報をお届け！ @nhk_kimikoe 
プロジェクトの番組最新情報や、出演者のみなさんからのメッセージなども随時、発信していきます。 

 

子どもや若者の幸せについて考えるプロジェクト 第 2弾 

 「君の声が聴きたい」 

https://www.nhk.or.jp/campaign/koe/kodomo/
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● 総合 ３日(土)午後１０時～１０時４９分 

NHKスペシャル “キラキラムチュー ～発達障害と生きる～” 

みなさんには、夢中になれる“好きなもの”はありますか？「鉄道」「道路」「数字」「ゲーム作

り」に没頭する子どもたちが“好き”の大切さを教えてくれます。「発達障害の子ども支援」

の最新の研究で注目されているのが、大人から見て価値のないものでも、子どもが“好き”

ならば、それに夢中になる時間を作ること。一方で「集団行動が苦手」「こだわりが強い」

など障害の特性による行動を理解されずに叱られてばかりいた子どもは、「不登校」や

「ひきこもり」「うつ病」などの“二次障害”を被る危険が高くなるという報告も。番組では

“好き”に夢中な、発達障害のある４人の小中学生に密着。子どもたちのストレートな声に

耳を傾けました。「発達障害はアイデンティティー」「好きなものがあるからつらくない」

「自分なりに改善したい」など。発達障害の子ども支援から見えてくる、これからの時代に

必要な生き方や子育てのヒントを考えます。  

● 総合 １１日(日) 午後４時３０分～５時２８分  未来王２０３０ 第 3弾 

ＳＤＧｓをクイズで楽しく学ぶエンタメ番組の第３弾。今回は「君の声が聴きたいキャンペー

ン」に寄せられた、全国の若者たちの声の中でも多かった「お金の不安」「環境への危機感」

「社会のルールへの不満」をテーマにクイズを作成。バーチャル空間を舞台に、SDGsなど

に取り組む全国の若者約１００人が、“未来の生き抜くヒント”満載のクイズに挑戦します。

果たして、３代目の未来王に輝くのは誰なのか？第１弾が今年のイタリア賞で、イタリア共

和国大統領特別賞・奨励賞を受賞した、世界が注目する“史上最も地球にやさしい”番組

です。 

＜出演者＞ MC 田村淳 ／ ゲスト 原一成（J01） 森田ひかる（櫻坂 46）大沢あかね 

井上咲楽（アバター出演） 《VTR出演》 川尻蓮（J01）・金城 碧海（J01）・佐藤景瑚（J01） 

出演者コメント 

★田村淳★バーチャルの街並みの再現度が高く、未来を感じながら現状の日本の問題を考えられる番組だと思います！

クイズに答えていく中で、若い皆さんが解決したい問題が見えてくるのが未来王ならではですね。 

★豆原一成★若い世代の皆さんが、お金や、環境、社会のルールについて、真剣に取り組んでいるという事が、すごく伝わ

ってきました。同じ世代の若い人にも見てもらって、勉強したり、貢献したいと思ってもらえたらいいなと思います。 

● 総合 １７日(土)・２４日(土) 午後１０時～１１時１３分 「ひきこもり先生」 シーズン 2 

元ひきこもりの非常勤講師・上嶋陽平（佐藤二朗）が、不登校生徒に寄り添い、奮闘する、

ハートフルな学園ドラマ「ひきこもり先生」。放送後の多くの反響に応え、その「シーズン２」

をお届けします。いま、学校には「泣けない子どもたち」が溢れています。それは、自分が

苦しんでいることを周りの大人に言うことができず、ぐっと自分の胸におさめたまま耐え

ている子どもたち。その苦しみに、一番深く寄り添えるのが元ひきこもり当事者の上嶋陽

平です。「苦しいと思っていい」「泣いてもいいんだよ」。そんなひきこもり先生＝陽平の言

葉が「泣けない子どもたち」だけでなく、その周りの大人たちにも反響し、学校の中に波紋

を広げていきます。前作で投げかけられた「大人が幸せにならないと、子供はいつまでも

苦しいままなんだ！」という言葉の本当の意味に、陽平たち大人の側が真剣に向き合って

いく物語を通じて、困難な現代を生きる日本人にあたたかい感動を届けたい。 

出演者コメント 

★佐藤二朗★若い人には”遠慮なく、くよくよせよ”と、いうことですかね。全員が実になるとはとても無責任に言えないけ

ど、でもそれでもやっぱり、くよくよしたことは何かの実になると思いたいし、信じたいので。 
 

● 総合 ３日（土） 午後４時４０分～５時２３分  「真剣１０代しゃべり場リターンズ！！」  

全国の 10 代の若者たちがＮＨＫのスタジオに集結し、恋愛・教育・死生観など様々なテー

マでトークバトルを繰り広げたかつてのＮＨＫ番組が、再び復活！今回は「もっと本音で話

そうよ！」という高校 3年生の主張から議論がスタート。しかし、ほとんどのメンバーが本

音で話すことに後ろ向きだと分かり...。大人ゲストは、野性爆弾・くっきー！さん 
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 総合テレビ  
 

●４日(日) 午前７時～７時４０分  「おはよう日本」 ※１５分企画 天テレコラボ企画  
「天才テレビくん hello,」とコラボし、コロナ禍で一度は夢をあきらめた 21歳の女性が故郷で新たな

夢を目指すミニドキュメントを放送します。舞台はドラマ「まいあがれ」でも注目の五島列島。都会の美

大へ進学するもコロナ禍で環境になじめず退学。今まで島になかったクッキー屋さんの開店に挑戦し

ます。スタジオでは「天てれ」MCのチャン・カワイさんが若い世代の思いを届けます。 

 

●６日（火） 午後７時３０分～7時５７分   「クローズアップ現代」  

「きょうひとつ、大事なことを知ることができた」を合い言葉にしているクローズアップ

現代では、子どものメンタルヘルスについて取り上げます。医療機関や教育の現場の取

材を通し、コロナ禍を経て子供たちの心に何が起きているかを明らかにし、解決や支援

のためのヒントについて、お伝えします。 
 

●６日（火） 午後９時～１０時（変更の可能性あり）   ニュースウオッチ９  

「写真の加工は本当に必要か？」 ～ルッキズムが氾濫する社会の中で～  

 ことし、注目を集めたキーワード、「ルッキズム」（＝外見至上主義）。人を見た目で判断する風

潮に対して、プロジェクトにも「容姿の悩みで摂食障害になった」（20代女性）など切実な声が

寄せられています。こうしたルッキズムに疑問を投げかけ、今、静かな反響を呼んでいるのが、

「加工しない」写真集。SNSなどで自画像を加工することが日常的に行われている中、モデルの

しわなどを残し「ありのままを大切にしてほしい」というメッセージを込めて作られました。加工

しない写真で、若者たちを勇気づけたいという女性カメラマンの活動を見つめます。  

 

●２４日（土） 午後７時３０分～８時４８分  「有吉のお金発見 突撃！カネオくん」 クリスマスイブ！子ども
が気になるヒミツ７８分 SP(仮) 

２０２２年ももうすぐ終了！今どきの子どもたちが疑問に思っている様々なトピックの「お金

のヒミツ」を探る特別編。子どもたちが興味津々な「危険生物」のお金のヒミツ。また、第 4次

ブームが到来し、市場規模拡大を続ける大人気の「カプセルトイ」のお金のヒミツを探ります。

さらに、今どきの子どもたちの「クリスマス」「年末年始」に関するお金のヒミツも徹底調査。

「サンタさんに何をお願いする？」「お年玉はいくらほしい？」など、カネオくん独自の調査で、

最新の子どもたちのおカネ事情に迫ります！ 

＜ゲスト＞ 若槻千夏 ゆうちゃみ ロバート秋山 カズレーザー 

 

●１８日(日) 午後４:００台(未定)   「FACES３０min.」 ～大学院生 徳永竜備～ 
福岡大学の大学院に通い、税理士を目指さして勉強中の徳永竜備さん（27歳）。一見さ

わやかな好青年ですが、彼の半生は、壮絶ないじめや貧困との闘いでした。中学卒業後

に家出し、孤独に生きてきた彼でしたが、ある時を境に真剣に「勉強」に取り組み始めま

す。それは彼の人生をどのように変えていったのでしょうか。カメラに向かって自らの言

葉で語ります。いじめを経験した人の証言を集める国際共同制作プロジェクト「FACES」

の 

３０分拡大版。 
 

●２６日（月） 午前９:00台   「あさイチ」 ９時台特集 親の離婚・子どもたちの本音 SP 総合 

親の離婚を経験した子どもたちがどんなことに悩み、苦しんでいるのかその思いに迫るとともに 

大人たちに知っておいてほしいことをお伝えします。 

１１月１７日（木）にも第一弾として「離婚家庭の子どもの思い」に迫った企画を放送しました。 

 

 
 

● 随時    「MEWE」 
ME(＝私)のこととして、WE(＝私たち)のことを考えます。目の前にあるけど忙しくて普段

意識できていない問題。それなら 2分間だけでも何かの合間に見て考えるきっかけになって

ほしい。MEWEはそんなコンセプトで生まれました。昨年はプラスチック問題、ジェンダー格

差、気候変動などＳＤＧｓキャンペーンの一環として制作。ネットなど 10万再生を超えました。

今回は子どもたちの声にフォーカスした 5本を制作しています。 
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●９日(金) よる１０:４５～１１:１５   「ドキュメント７２時間」 選“どろんこパーク”雨を走る子どもたち  

９月に放送し、全身泥まみれになって遊ぶ子どもたちの姿が大きな反響を呼んだ

回。舞台は川崎市にある「プレーパーク」と呼ばれる遊び場。市の施設で入場は無料。

ＮＰＯなどが運営し、大人のスタッフのサポートのもと、子どものやりたいことが尊重

されています。木工に夢中になる少年や、全身ずぶぬれで遊ぶ親子、学校に居場所

を見いだせない子どもの姿もあります。子どもたちは今の時代をどう生きているの

か。雨の３日間、小さな声に耳を澄ませます。(9月 2日放送) 

 

 

 

Ｅテレ 

 

●３日(土)・４日(日) 午後４時～４時２９分    「おとなりさんはなやんでる。」  

３日 「発達障害のこと 子どもに伝える？」 
子育ての悩みを一緒に考え、解決のヒントを探っていくトーク番組。舞台は３人を子育て

中の澤部佑さんの“おうち”です。今回は発達障害の診断を受けた小 5の息子を育てる

母親”ポトスさん”が登場。発達障害であることを息子に伝えるべきかどうか、子どもの

ために親はどんな心構えでいるべきか、全国の親子から寄せられた経験談を聴きながら

考えていきます。ゲストは栗原類さん。 

4日（日） 「いじめ 親はどうする？」 
今回は息子が中学でいじめにあったという父親“サワラさん”が、澤部佑さんの“おうち”にやってきます。サワラさん

親子に何が起きたのか、学校とどんなやりとりをしたのか？具体的な経験談を聞きながら、子どもがいじめにあっ

た時に親はどうすればよいのか、一緒に話し合っていきます。大切なのは、「親の正義」ではなく「子どもが望む解

決」。ゲストはジャングルポケットの斉藤慎二さん。 

 

●６日（火） 午後５時３５分～６時    「天才てれびくん hello,」  

コロナ禍でも、自分らしく生きたい！朝ドラ「舞いあがれ！」の舞台、長崎・五島列島で力

強く生きる若者をてれび戦士が訪ねます。去年五島に喫茶店を開いた 21歳の中村ちゆ

さんは、もともと都市部の大学に通っていたがコロナで学校に通えず、ふるさと五島に戻

って店を開くことを決意。人の距離が近く、かつては息苦しかった島の生活が今は心地よ

くなったといいます。てれび戦士が店のイベントを盛り上げる手伝いをしながら聴いた、コロナ禍を生きる若者の本

音とは？ 

 

●５日(月) 午後７時３０分～８時    「沼にハマってきいてみた」 ハマったさんボイス２（仮）  

夢中になれるもの＝「沼」にどっぷりつかる 10代が主役の沼ハマ。熱中の渦に飛び込んだ

“ハマったさん”が知っている「自分だけの幸せ」をお伝えしてきました。でも、「沼」が見つか

らなかったり、自分の「好き」を周囲から理解されず苦しんでいる 10代も少なくありません。

そんな悩みを抱える 10代 500人に徹底アンケート。お悩み 10代の生の声に、スタジオに

集まったハマったさんたちが向き合い、楽しく生きていくヒントを一緒に考えていきます。 

＜出演者＞MC：DJ松永（Creepy Nuts）サーヤ（ラランド） 

 

 

●６日（火） 午後８時～８時３０分   「ハートネット TV」 私たちは“ケアリーバー”～当事者の私が映画を作る
訳～（仮） 

ケアリーバーとは児童養護施設や里親などのもと（＝ケア）を離れて社会に出た人

たち（リーバー）。自立しようとしても頼る人がいなかったり虐待の後遺症に悩んだ

りするケースが多いと言われています。６年前からその支援活動をしているのが山

本昌子さん（２９）。自身もかつて児童養護施設で暮らしたケアリーバーです。これまで自宅を開放した居場所作りや

食品・衣類の支援を行ってきた山本さんは、今、ケアリーバーなどの実情を伝えるドキュメンタリー映画を制作してい

ます。当事者だからこそ伝えられるメッセージとは何か、また制作を進める中で自身にどんな気づきがあるのでしょ

うか。制作の日々に密着しました。 
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●１日(木) 午後８時３０分～８時４５分  「きょうの健康」  

拒食・過食あわせて 20万人いるとされる摂食障害。コロナ以降、患者が急増し深刻化し

ています。そのほとんどが 20歳以下の若者ですが「ただ食べない・食べすぎなだけ」と

誤解も多い。食べる食べないではなく、背景にある自己否定感や対人関係の悩みなどに

向き合うことが必要です。正しい情報を伝え病気に苦しむ若者たちの声を届けます。 

 

 

●１７日（土） 午後１１時～１１時 59分  「ETV特集」 どうぶつ会議の最終日 子ども×哲学×戦争（仮） 

ドイツの児童文学作家ケストナーが 73年前に書いた『動物会議』。戦争を止められな

い人間に対して動物たちが「子どもたちのために」と団結して立ち上がり、奇想天外な

方法で平和を創り出す物語です。人間は自分たちの問題を暴力でしか解決できないの

か？『動物会議』をめぐって、小学生から大人までが熱い「哲学対話」を繰り広げます。 

 

 
●３０日（金）午前９時３０分～１０時   「リフォーマーズの杖 ツバメ～こどもの夢スペシャル」  

 

５月の「君の声が聴きたい」で募集した一般の子どもたち５人とＳＤＧｓ 

こどもユニット「ミドリーズ」５人が、それぞれの思い描く理想の未来を 

「ツバメ」のミュージックビデオで表現します。 

監督は、振付演出家のMIKIKOさん。多様な子たちが互いを理解し、 

共創していくメイキングと合わせて、完成したＭＶを初披露します！ 

 

 

毎週（水）夜１１時５０分～１１時５５分、（金）午後４時２５分～４時３０分、（土）午後７：４５～７：５０ 

 「あおきいろ５分版」  
子どもの素朴な疑問に第１線で活躍する著名人がお手紙で答える人気コーナー

「おしえて！せんせい」、障害などの困りを抱えながらも前向きに生きる子たちの

メッセージを届けるアニメ「いろとりどりさん」を１２月は集中編成します。 

 

 

 

 

 

 

ラジオ第１ 

 
●５日（月） 午後９時０５分～９時５５分  

「又吉・児玉・向井のあとは寝るだけの時間～君にこれを伝えたい夜 SP」 
  

・第２弾では一歩進んで、大人が自分の経験をもとに「子どもや若者に伝えたいこと」をテーマに

放送！若い頃、どんな不安や悩みを抱えていてどう乗り越えたか、どう立ち向かったか、など実

体験を踏まえたエピソードをリスナーから募集。又吉・児玉・向井の 3人も自らの経験を踏ま

え、語り合います。子ども・若者達に少しでも生きるヒントや勇気を与えられるような放送を目

指します！さらに、向井が若い頃に救われたり助けられていた曲も紹介します。 

＜出演＞ピース又吉直樹・サルゴリラ児玉智洋・パンサー向井慧 
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「真剣 10代 しゃべり場リターンズ！！」 ３日（土） 午後３:０５～4:00 

「NHKスペシャル  キラキラムチュー ～発達障害・ぼくら

の宝物～（仮）」 

３日（土） 午後１０:0０～10:49 

「おはよう日本」 ※１５分企画 天てれコラボ企画 ４日（日） 午前 7:0０～7:40 

「クローズアップ現代」 ６日（火） 午後７:30～７:５７ 

「ニュース ウオッチ９」写真の加工は本当に必要か？～ルッ

キズムが氾濫する社会の中で～

6日（火） 午後９：００～１０：００ 

※変更の可能性あり

「ドキュメント７２時間」選 

“どろんこパーク”雨を走る子どもたち 

９日（金） 午後１０:４５～１１:１５ 

「未来王 2030」 １１日（日） 午後４:30～５:２８ 

「ひきこもり先生」シーズン２ １７日(土)・２４日(土) 午後１０:00～１１:１３ 

「FACES ３０min」～大学院生 徳永竜備～ １８日(日) 午後４:００台 

「有吉のお金発見 突撃！カネオくん クリスマスイブ！子ど

もが気になるヒミツ７８分 SP(仮)」 

２４日(土) 午後７:３０～8:４８ 

「あさイチ」 ９時台特集 

離婚した家庭の子どもの気持ち 

２６日(月) 午前９:００台 

ほか、長崎局・静岡局・横浜局などでも放送予定 

「きょうの健康」 １日（金） 午後８:３０～８:４５ 

「おとなりさんはなやんでる。」 

発達障害のこと 子どもに伝える？ 

３日（土） 午後４:００～４:２９ 

「おとなりさんはなやんでる。」 

いじめ 親はどうする？ 

４日（日） 午後４:００～４:２９ 

「沼にハマってきいてみた」 ５日（月） 午後７:30～８:0０ 

「天才てれびくん hello,」 ６日（火） 午後５:３５～６:００ 

「ハートネット TV」 ケアリーバー ６日（火） 午後８:００～８:３０ 

「ETV特集」どうぶつ会議の最終日～こども×哲学×戦争

～(仮) 

１７日（土） 午後１１:００～１1:59 

「リフォーマーズの杖 ツバメ～こどもの夢スペシャル」 ３０日（金）午前９：３０～１０：００ 

「あおきいろ５分版」  毎週（水）午後１１：５０～１１：５５ 

（金）午後４：２５～４：３０ 12月中随時 

又吉・児玉・向井のあとは寝るだけの時間 

～君にこれを伝えたい夜 SP～ 

５日（月） 午後 ９：０５～９：５５ 

首都圏局「首都圏ネットワーク」 5日週 3本程度 

熊本局 「くまもとの風」 9日金 午後 7:30～８:１３ ※熊本県域 

盛岡局 「Iwateen」 １２月中(土) 午後６:４５～ ※岩手県域 

「広響×夢プロジェクト ～音楽でひとつに～」 １６日(金) 午後７:３０～ ※広島県単 

地域放送番組 

※このほかの番組も参加を予定しています

12月 2日（金）～３０日（金）「君の声が聴きたい」関連番組 
※一部先行して放送する番組があります


