
 

報道資料                                               ２０２２年 9月 21日 

       ＮＨＫ広報局 

総合テレビ 夜 11時台 【若年層向けゾーン】 

 秋からのラインアップ 
 

 

若い世代の関心に応えるため午後11時台に設定した「若年層ターゲットゾーン」。 

4月から3か月ごとに番組を入れ替え、幅広い視聴者のみなさんからさまざまな声をいただ 

いています。 

10月からも常に視聴者の声を取り入れながら視聴者のみなさんの皆様の興味や関心が 

応えられる新たな番組を紹介します！ 

 

◼ 月曜日  「ヒロイン誕生！ドラマチックなオンナたち」   10月３日（月）スタート！ 
 
時代を切り拓

ひら

いたドラマチックな女性たちの生き様にドキュメントとドラマで若手女優が迫る。 

 

時代の「ヒロイン」として輝きを放ち、後世に語り継がれる伝説を作った、まるでドラマのような人生を送った 

女性たち。その人物像に若手女優が取材や様々な体験を重ねながら迫っていく様子をドキュメント。 

さらに、それぞれの人生を分けた重要なエピソードをドラマ化、若手女優が自ら「ヒロイン」として演じます。 

 

第一回  歌手・作詞家 坂井泉水（ＺＡＲＤ） × 河村花 

１０月３日（月）午後１１時～１１時２９分 ＜総合＞ 
 

１９９１年にデビュー、今も歌い継がれる「負けないで」 

「揺れる想い」など、数々のヒット曲を世に送り出し、 

９０年代の音楽シーンを席巻したＺＡＲＤの坂井泉水。 

大人気アーティストでありながらメディアの露出は少なく、 

全国ツアーも一回だけ。しかし多くの若者が坂井の 

紡ぎだす詩の世界と歌声に魅了され、また力づけられてきた。 

ミステリアスな一方、力強さを備えた坂井の音楽世界は、 

どう生み出されたのか？ 

２０歳の新進女優河村花が、ゆかりの音楽ディレクターや 

スタッフを訪ね、その秘密を探る中、ある知られざる 

エピソードに出会う。 

 

第二回  おばあちゃん女優 北林谷栄 × 上坂樹里 

１０月１０日（月・祝）午後１１時～１１時２９分 ＜総合＞ 
 

２８歳から「老女」の役を演じ続けた女優 北林谷栄。 

映画「となりのトトロ」の“メイちゃ～ん！”の声でも知られる北林。 

映画での役作りのため前歯を抜いてしまうなど数々のエピソードを持つ。 

「日本一のおばあちゃん女優」と呼ばれた北林の原点は何だったのか？ 

そして、老女にこだわり続けた思いの根底にあったものとは？ 

人気ファッション誌のモデルで女優の上坂樹里（１７歳）が北林の 

凄絶とも言える人生をたどりながらその役者魂に迫る。 

第３回以降も 「消しゴム版画家・コラムニスト ナンシー関」、「ウェアリスト・ファッションモデル 山口小夜子」、 

「美容師 山野愛子」、「登山家 田部井淳子」・・・ 

魅力あふれる時代の「ヒロイン」たちを続々紹介していきます！ 

坂井泉水（ZARD）            河村花 

北林谷栄           上坂樹里 



 

◼ 火曜日  「100カメ」   10月４日（火）スタート！ （午後 11時～） 

3か月の休止期間中も “SNS投稿” で視聴者とのつながる試み！！ 
 

100台の固定カメラで全部撮る。唯一無二のスタイルで人気のドキュメンタ 

リーが帰ってくる！無数の小型カメラでひとつの場を撮影し、キラリと光る 

瞬間を観察。飾らない“素”の会話、笑ってしまうやりとり。 

100カメをみれば、何気ない日常がスペシャルに･･･！ 

3か月の休止期間中も休むことなく番組公式 SNSに投稿を続け、視聴者の 

みなさんとのつながりを強めてきました。 

パワーアップして帰ってくる「100カメ」にご期待ください。 

 

 

◼ 水曜日  「ゲームゲノム」   10月５日（水）スタート！ （午後 11時～） 
テレビゲームを“文化”として捉え、名作と呼ばれる作品の魅力を深掘りする教養番組 

 

ゲームを“文化”として捉え、古今東西の作品がもつゲーム独自の魅力＆奥 

深さを味わう教養番組。名作を詳細な VTRとスタジオの白熱トークで徹底 

分析し、プレイ体験によって現代人の心に組み込まれてきた大切な価値観 

“ゲームの遺伝子（ゲノム）”を探ります。 

初回放送で紹介する作品は、「ワンダと巨像」、そして「人喰いの大鷲トリコ」。 

開発に関わった上田文人をゲストに迎えての徹底分析は見逃せません。 

 

 

 

 

 

 

◼ 木曜日 「所さん！事件ですよ」  （午後 11時～／継続） 

 

◼ 金曜日 「ドキュメント 72時間」「漫画家イエナガの複雑社会を超定義」  （午後 10時 45分～／継続） 

 

★Ｚ世代を意識したＥテレの特集番組！ 

開発番組「とまどい社会人のビズワード講座」  

今年 4月に放送した開発番組の第 2弾、3弾！  

＃２  10月２２日（土） 午後 2時 30分～2時 59分 ＜Ｅテレ＞ 

＃３  10月２３日（日） 午後 2時 30分～2時 59分 ＜Ｅテレ＞ 

 

『そのビジネス用語、知りません･･･』 と言えない社会人の皆さん “めざせ、脱シッタカ”  

とまどいだらけのビジネスライフが、ちょっぴり明るくなる？ビズワードバラエティ！ 

まるで外国語のようなビズワードにあいまいな返事をする毎日･･･。 

ビズワードって苦手だな。でも知っておいた方がいいんだろうな・・・。 

そんな若手社会人の暗中模索の日々に同世代の永瀬廉さん（King＆Prince）が 

ともに戸惑い糸口を見つけます。 

＜出演＞メインパーソナリティ－：永瀬廉（King&Prince）  進行アシスタント：伊藤俊介（オズワルド） 

      ナレーション：津田健次郎 

上田文人（ゲーム・クリエイター） 山田孝之（俳優） 本田翼（タレント・ファッションモデル）  



 

  

１０月スタートの新ドラマ 

◼ 連続テレビ小説「舞いあがれ！」   

10月３日（月） 午前 8時～8時 15分＜総合＞ほか 

 

107作目となる連続テレビ小説「舞いあがれ！」。 

主人公・岩倉舞は、ものづくりの町・東大阪で町工場を営む父と母、兄との４人 

家族。自然豊かな長崎の五島列島にいる祖母の元を訪れ、力強く空に舞いあが 

る「ばらもん凧」に魅入られます。 

どんな困難にも負けず、多くの仲間と助け合いながら、空を飛ぶ夢を実現させる 

舞の奮闘を描く物語。 

 

 

 

 

 

◼ 夜ドラ「つまらない住宅地のすべての家」  

10月 10日（月・祝） 午後 10時 45分～11時＜総合＞ 

 

夜ドラとして 4シリーズ目。 

若年層にも少しずつ定着しつつあり、ＮＨＫプラスでもよく見られています。 

１０月からは井ノ原快彦主演のユーモラスなホーム・サスペンス・ドラマです。 

ご期待ください。 

 

 

 

 

 


