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 ＮＨＫ広報 

レギュラー放送開始から１０年目

過去全３２１回から 

視聴者投票で決定した 

歴代ベスト１０を一挙放送！ 

ファミリーレストラン、空港、居酒屋…。毎回、ひとつの現場にカメラを据え、そこで起きるさまざ

まな人間模様を７２時間にわたって定点観測するドキュメンタリー番組「ドキュメント７２時間」。 

２０１３年から始まったレギュラー放送が今年１０年目を迎えました。そこで、これまで放送した 

３２１回の中から、視聴者投票で選ばれた１０作品を一挙アンコール放送。また、長年、ナレーション

を担当した鈴木杏さん、市川実日子さん、勝地涼さん、仲里依紗さんが選ぶ「私の１本」も紹介。さら

に取り上げた舞台や、出演していた人たちのその後も追加取材し、「７２時間」が歩んだ１０年を振り

返ります。 

＜スタジオ出演＞ 山田五郎・鈴木おさむ・吹石一恵・徳井健太（平成ノブシコブシ） 

（※視聴者投票は６月に行い、すでに終了しています） 

ドキュメント 72時間 

歴代ベスト１０スペシャル 

【２夜連続】 

８月１２日（金） 総合 午後１０時００分～ 

８月１４日（日） 総合 午前 １時０３分～ ※１３日（土）深夜
なお、５日（金）午後 10:45からは１１位となった回を放送します

（※放送後 1週間 NHKプラス https://plus.nhk.jp/で配信 

https://plus.nhk.jp/

