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 朝ごはんＬａｂ． （7月 11日から） 

総合  月  後１１：００～１１：３０ 

 

朝ごはんには、１日を輝かせる“魔法”がある。 

深夜にお届けするちょっと変わった朝ごはん番組、それが「朝ごはん Lab.」。 

番組は井川遥さんによる「朝ごはんにまつわるショートドラマ」と、各地の朝ごはんの風景や食材を訪ね

るドキュメントで、朝ごはんをとことん深掘り。何気ない朝の風景に潜む、ちょっとした思いやこだわり

を探します。ドラマに登場する魅力的な朝ごはんは、フードスタイリストの飯島奈美さんが監修！ 

思わず試したくなるヒントも満載です。ちょっとステキな朝ごはん研究、してみませんか？ 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道資料                                 ２０２２年６月２２日 

ＮＨＫ広報局 

 

 

今年度は、総合テレビ午後１１時台を“若者向けゾーン”と位置づけ、３か月ごとにコンテンツを入れ替え、

多彩な番組を編成してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜 23時 

子どもたちは寝静まって 私はほっと息をつく 

 

この時間は私のもの 

のんびりと 赴くままにすごそう 

朝ごはん、お弁当のこと、考えながら。 

 

“おいしいって 楽しい”  

“おいしいって 笑顔になる” 

 

そんな時間を ささやかながらお届けしたいです。 

 

井川遥 

 

“若者向けゾーン”に新コンテンツ登場 

 



2 

Ｅテレでは、多様性をキーワードにした番組をスタートします。 

笑わない数学 （7月 13日から） 

総合  水 後１１：００～１１：３０ 

パンサー尾形貴弘が難解な数学の世界を大真面目に解説する異色の知的エンターテインメント番組！

「リーマン予想」「フェルマーの最終定理」「連続体仮説」「四色問題」「ガロア理論」「abc予想」「確

率論」「P対 NP問題」「カオス理論」「ポアンカレ予想」「暗号理論」「虚数」・・・。天才数学者をも苦

しめてきた数々の難問、そして美しくも不思議な知の世界を、１回３０分ワンテーマ、ギャグ封印

で、トコトン分かりやすく掘り下げる！       出演：尾形貴弘（パンサー） 

ニッポン知らなかった選手権実況中！ （7月 12日から） 

総合  火 後１１：００～１１：３０ 

日本各地にはふだん私たちが目にすることのない“究極の選手権”が存在する。企業や業界団体が仕事場

で使う実践的な技をスキルアップするためだけに、内輪で開催する技術大会だ。そんな戦いの最前線に潜

り込んで、プロレス実況の清野茂樹が勝手に実況中継、知られざるそのスゴ技に迫っていく! 

超多様性トークショー！なれそめ（7月 9日から）

Eテレ 本放送 土 後９：３０～９：５９ 

“なれそめ”の数だけ、いろんな人生の楽しみ方が見えてくる！ 

「おじさん役を極めた元タカラジェンヌ＆宝塚ファン」、 

「お互い発達障害のある別居婚カップル」、 

「イラン出身の元格闘家＆元アイドル」、 

「目の見えない彼女＆耳の聞こえない彼」など、 

毎回、1組のカップルをお招きして、田村淳と 3人のゲストと一緒に、 

それぞれの多様な幸せのカタチについておしゃべりする番組です。 

出演 田村淳 ほか ナレーション 水瀬いのり 


