
今コレ 食べドキ！　https://www.nhk.or.jp/tokushima/imakore/

作り方

カマンベールチーズを 7 ～ 8mm の厚さに切る。

りんごの皮をむき、1ｃｍのサイコロ切りにする。

フライパンにオリーブ油をしき、③を強火で両面に焼き目がつくまで焼く。

たまねぎ・パセリをみじん切りにし、豚ミンチ・塩こしょう・卵を加えて、粘り気がでるまで混ぜる。
パンの幅に合わせて、厚さ1.5ｃｍに成形する。

鍋にバターを弱火で熱し、溶けたらりんごを入れる。
中火でりんごに火を通し、しんなりしたら火を弱めてグラニュー糖を入れ、レモンを絞る。

レモン汁を入れると味が引き締まる！

しっかり混ぜると、やわらかい食感になる

フランスパンを 200℃のオーブンで 2 分ほど焼き、適度な大きさに切る。
バター・マスタード・豚肉・カマンベールチーズ・りんごを挟み、完成！

りんごのコンポート

豚肉のパテ
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