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1 材料の下準備をする。
米…さっと洗い、ざるにあげておく　　じゃがいも…皮をむき7～8ｍｍのさいの目に切る
たまねぎ…みじん切りにする　　新しょうが…皮をむき3～4mmのさいの目に切る
枝豆…ゆでて薄皮をむいておく

炊飯器にお米、炊く分量の水、バター、塩、たまねぎ、じゃがいも、
新しょうがを入れて混ぜずに炊飯する。
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うなぎのかば焼きを500Wの電子レンジで40秒加熱する。

③をオリーブ油を熱したフライパンで身のほうから焼き、
パリッと焼けたら取り出す。

②が炊けたら、かば焼きのたれ、レモン汁、オリーブ油、
枝豆を加えて切るように混ぜる。

型にラップを敷き、型に合わせて切ったうなぎと
ごはんを交互に詰めて、上から押さえる。

型から外して切り分け、お皿に盛り付けたら完成！！
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