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作り方

じゃがいもの皮をむき、１センチ幅に切ったら、
表面のでんぷんを洗い流す。
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じゃがいもが柔らかくなるまで中～弱火で10分ほどゆでる。
ゆでたじゃがいもの水を切る。
じゃがいもの水分を飛ばすように、つぶしながら中火にかける。
フライパンにサラダ油をひき、豚ひき肉を炒めて、色が変わったら
みじん切りにしたたまねぎを加えて、火が通るまで炒める。
砂糖・しょうゆを加えて、さっと混ぜたらすぐに火をとめる。
つぶしたじゃがいもに⑥を入れて、
塩・こしょう・ナツメグ・牛乳を加えて混ぜる。
出来たタネをバットに広げて8等分にして、丸く成型する。
薄力粉・かたくり粉・水・卵で衣の生地を作り、
タネをくぐらせ、パン粉をまぶす。
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170度の油で全体的にきつね色になるまで揚げたらコロッケの出来上がり。
お弁当箱の横半分にご飯、もう半分にコロッケと副菜を詰め、
コロッケにソースをかけたら完成！
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年４月６日放送  2021年４月６日放送


