
※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。3月のおすすめ番組

東北ココから

純烈の東北で
あったまろう旅　山形編

金曜日　午後7:30
■  1日 あなたの町の映像アルバム ～青森・秋田編～
■  8日 “あの日”を語る料理店
■15日 宮城限定！すべて見せますアッキーがゆく復興の地２０２４

○  2日 髙橋礼華
○  9日 照井春佳
○16日  総集編

土曜日　午前11:00

大好き♥東北
定禅寺しゃべり亭

TOHOKU
SOULFUL

公開生放送（予定）
詳しくはホームページをご覧ください

TOHOKU
SOULFUL

30日（土）午前8:15
【出演】純烈

※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

KREVA

いぎなり東北産

※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Cody・Lee（李）

※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

MC:狩野英孝

※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

MC:狩野英孝
Ourin-王林-

（MC&アーティスト）

22日（金）午後10:00
〈MC〉
狩野英孝（宮城出身）
王林（青森出身） 
宮﨑あずさ（NHK仙台放送局アナウンサー）

〈アーティスト〉
KREVA
いぎなり東北産
Ourin-王林-
Cody・Lee（李）

震災13年特番
11日（月）午後6：00

東日本大震災から １３年
9日（土） 10日（日） 11日（月）

時間未定
ありがとうを3.11に伝えよう委員会2024

午前10:05

明日をまもるナビ
東日本大震災
「被災地からの声」で
考える課外授業

午後２:00台
震災 13年　被災地の祈り

ＦＭシアター
「今夜、星と波の間（あわい）に」

午後11:00

ＥTV特集
あぶくま“ロマンチック・ロード”

ハートネットTV
避難する？ “ひきこもり”の葛藤

午後8:00

午後2:05

東日本大震災
追悼中継「あの日を胸に」

午後3:10

“再起”の音色
～津波の町　音楽とともに生きる～

午後10:00
出演：富田望生ほか

ムロツヨシ
（出演・語り）　

「あの日」から13年。
あなたとわたしの声をきくNHK仙台放送局の
震災伝承プロジェクト「あの日、何をしていましたか？」から生ま
れたそれぞれの「あの日」の話。

※「らじる★らじる」で
1週間 聴き逃し配信

https://www.nhk.or.jp/sendai/311densho/souieba/

2日
髙橋礼華

9日
照井春佳

11日（月）午前０:00
※10日(日)深夜

ドキュメント20min
「“あの日”を語る料理店」

東日本大震災の
記憶をつなぐ、
食事の物語。

 あなたの町の映像アルバム ～青森・秋田編～

宮城限定！すべて見せますアッキーがゆく復興の地２０２４

８日
「“あの日”を
語る料理店」

「あの日」から１３年 あなたとわたしの声をきく

3
2024

March

NHK仙台キャラクター
やっぺぇ

月刊 マガジン



イベント情報 NHK仙台放送局　定禅寺メディアステーション会場

東日本大震災『未来への証言』
　　  　4日（月）～15日（金）の平日の午後0:55
震災の記憶を後世に残していくため、被災者のもとへ出向いて体験や思いを当
事者の肉声で紹介します。

一番町商店街会場（仙台市ぶらんどーむ内）

NHＫ仙台放送局定禅寺メディアステーション

小学生以下のお子様とそのご家族を対
象に、「親子で体験！やっぺぇ防災パー
ク」を開催します。ステージショーや工
作ワークショップ、体験コンテンツなど、
頭や体を動かしながら、親子で楽しく学
べる コンテンツが盛りだくさんです。ぜ
ひご家族そろってお越しください。

日時 ２０２４年３月９日（土）・１０日（日）
・ ９日（土） 午後１時３０分～午後５時
・10日（日） 午前１０時～午後５時

会期

会場

［前期］２月２６日（月）～３月７日（木）
［後期］３月１２日（火）～１７日（日）

【会期】３月８日（金）～１１日（月）

親子
で体験！

親子
体験！ 親子で体験！

やっぺぇ防災パーク

「２０１１年３月１１日。それぞれ違う“あの日”の中で、感じたこと、気づいた大切なことを、みん
なで語り合い、つながってほしい。」という思いから２０２０年から活動している取り組みです。
今回は、これまで投稿いただいたエピソードの一部をイラストや映像とともにご紹介します。
あの日から１３年―それぞれの“あの日”にまつわる小さな声に耳を傾けてみませんか。

親子で体験！
防災スタンプラリー
災害時の行動や備えを、親子で体験しながら学んで
いく体験アトラクションコンテンツです。
「①災害発生、②避難、③防災」をスタンプラ
リー形式で体験していき、①～③のコンテンツが体
験できたら、「やっぺぇ防災認定バッジ」をプ
レゼント！

①災害発生 ②避難
地震ザブトン 地震シミュレーターと映像で、実際に起こった

地震の揺れを再現。地震の揺れを、体感してみよう。
みんなで冬の
避難シミュレーション
チャレンジ！クイズ迷路

「冬の避難」に関するクイ
ズを解きながらゴールを
目指そう！

③防災
○親子で作る
　「ポケット防災カード」
○かも？どーもくんビンゴカード　
○「こわがりヒーロー」工作　など実感！

ハザードマップ
ＡＲで浸水体験！いざというときのために、
自分の家のハザードマップを把握しておこう。

ＮＨＫ防災
クロスロード

「あなたなら、どうする？」災害時に迫られる
「選択」を疑似体験してみよう。

ＮＨＫ
ＶＲコンテンツ

「坂道グループ×震災語り部」－被災地の今を
体感できるＶＲコンテンツです。

詳しくは
こちらから

当日参加
自由・無料

答えは　こちらから
→https://www.nhk.or.jp/sendai-blog/bousai/

スマホで見る方は
答えはこちらから→

展示

地震シミュレーターと映像で、実際に起こった

地震ザブトン

避難
みんなで冬の

②避難
みんなで冬の

段ボール迷路

２０２４年３月９日（土）・１０日（日）
・ ９日（土） 午後１時３０分～午後５時
・10日（日） 午前１０時～午後５時

VRコンテンツ
日向坂46×震災語り部

③防災
○親子で作る
③防災
○親子で作る

段ボール迷路
VRコンテンツ
櫻坂46×震災語り部

参加
自由
（無料）

発行・お問い合わせ／NHK仙台放送局　〒980-8435 仙台市青葉区本町2-20-1　TEL.022-211-1001（前9:30～後6:00）　nhk.jp/sendai 内容は2024年2月26日
現在のものです。


