
※番組の放送日時や内容が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。2月のおすすめ番組

東北ココから
金曜日　午後7:30

23日（金・祝） 午後7：30

24日（土）午前10:05

■  2日   “持続可能な物流”を実現せよ
 ～2024年問題 東北の模索～
■  9日   限界集落住んでみた　秋田編
■16日   魂の行方
             -土門拳と棟方志功をめぐって-

○   3日 富田望生
○10日 三浦直之
 ＆板橋駿谷
○17日  犬山紙子

土曜日　午前11:00

みちたん
～ああ！すばらしきセカイ～
48回目

被災地からの声つぎの一歩 スペシャル 
～「声」で考える課外授業２～

大好き♥東北
定禅寺しゃべり亭
公開生放送（予定）

詳しくはホームページをご覧ください

東日本大震災の「食」の記憶をたどり、毎日の備えにつ
いて親子で考えます。
大学生が考えた簡単防災レシピも紹介！

１８日（日）午後７:３０
25日（日）午後７:３０

新・BS日本のうた「宮城県多賀城市」

【ゲスト】梅谷心愛、大月みやこ、川野夏美、鳥羽一郎、
新沼謙治、走裕介、原田悠里、松尾雄史、三丘翔太、
村木弾 （五十音順）

Nandary ミーティング

Nandary×よりみちこまち

～あの日、何を食べていましたか？～

おでかけコラボであきた三昧

４日（日）午後２:０５

２日（金）午後５:０５

冬に災害が起きたら あなたはどうする？冬に災害が起きたら あなたはどうする？

避難所で過ごす
際、すぐには救援
物資が届かなくて
も過ごせるように
準備しておく「非
常用持ち出し袋」
その中身は、性別

や年齢、家族構成、ふだんの生活スタ
イルによって、必要なものはひとりひと
り違います。
水や携帯トイレなどの「必需品」に加え、季節に応じて、持ち出
し袋の中身が適しているか、定期的に見直しましょう。

知っておきたい冬の防災
役立つ情報はこちらから→

みんなで冬の避難
シミュレーション

鳥羽一郎 新沼謙治 大月みやこ

非常用持ち出し袋  冬の避難に必要な備えは？

体の深部体温（体の内部の温度）が
35度以下に低下した状態を何という
でしょう？

❶ 冷え性
❷ 低体温症
❸ 低温やけど

答えは裏面へ

〈ゲスト〉高橋みなみ
 福尾誠
 （第12代体操のお兄さん）
 ※五十音順
〈MC〉つるの剛士
 千葉美乃梨（ＮＨＫ仙台放送局アナウンサー）

10日
三浦直之＆板橋駿谷　

3日
富田望生

17日
犬山紙子

らじるらじる
【聞き逃し配信】は

こちらから

2
2024

February

NHK仙台キャラクター
やっぺぇ

月刊 マガジン

利用登録は
こちらから

てれまさ 見逃し配信中！

東北地方の
知ってトクする
情報盛りだくさん！
アナウンサー・
キャスターの
ブログもこちらから→

知っトク東北



イベント情報

アナウンサーの仕事の裏側を紹介する漫画を週刊連載しています。
過去の漫画はNHK仙台ホームページの「知っトク東北」でご覧ください。

ドラマ10「正直不動産２」
PR体験会 in仙台放送局

おかあさんといっしょ宅配便
「ファンターネ！小劇場」

会場 ＮＨＫ仙台放送局 定禅寺メディアステーション1F
観覧申込

会場

日時

名取市文化会館　中ホール（宮城県名取市増田字柳田５２０）
出演 ファンターネ！の仲間たち（みもも、やころ、ルチータ）、うたのおねえさん

※「おかあさんといっしょ」に出演しているうたのおねえさんではありません。
　また、番組の収録はありません。

内容 ・ドラマの世界観を体感！「永瀬財地の風」体験コーナー＊
・オリジナル缶バッジ体験コーナー＊
・永瀬財地と一緒に！オリジナル写真撮影体験コーナー　（ロールバナー） 
・必見！「正オブジェ」の展示　・ドラマ小道具の展示
・番組出演者に届け！メッセージボード　・番組出演者からのメッセージ（映像） など
※「＊」は2月３日（土）、4日（日）のみの設置となります

２０２４年３月３０日（土）１日２回公演
１回目：開場／午前11:00　開演／午前11:30　終演／午後０:15（予定）
２回目：開場／午後  １:30　開演／午後  ２:00　終演／午後２:45（予定）

日時 ２月３日（土）～２月１２日（月・振）
〈展示ブース〉

日時 ２月３日（土） 午後１:00～午後５:00
２月４日（日） 午前10:00～午後５:00

〈体験イベント〉（2日間）

NHKＥテレで放送中の「おかあさんといっしょ」のキャラク
ター“ファンターネ！の仲間たち”が繰り広げる楽しいス
テージショーを実施します。観覧ご希望の方は、次の要領で
お申し込みください。

ＮＨＫ仙台放送局では、現在放送中のドラマ10「正直不動産２」のド
ラマの世界観をお楽しみいただけるＰＲ体験会を開催します。入場
は自由です。みなさまのご来場をお待ちしています。

入場無料ですが、お申し込みは、現在、受信料をお支
払いくださっている方に限ります。また、受信料が免
除されている方も含みます。　nhk.jp/sendai

★くわしいことはNHK仙台放送局ホームページをご覧ください。 https://nhk.jp/sendai

◇ご入力いただく事項
①名前 ②メールアドレス ③電話番号 ④郵便番号・住所 ⑤年齢 ⑥希望公演回（１回目・２回目）

【しめきり】２０２４年２月２１日（水）午後１１時５９分

観覧募集

〔開館時間〕3日（土）・10日（土） 午後１:00～午後５:00
　　　　　　4日（日）～９日（金）、11日（日）・12日（月・振） 午前10:00～午後5:00

入場
自由
（無料）

詳しくは
こちらから

発行・お問い合わせ／NHK仙台放送局　〒980-8435 仙台市青葉区本町2-20-1　TEL.022-211-1001（前9:30～後6:00）　nhk.jp/sendai 内容は2024年1月25日
現在のものです。


