
 

 

 

無断転載禁止 

      

２０２４年度のＮＨＫ仙台放送局の主な番組とキャスターについて、以下の通り発表いたします。 

 

 

■「てれまさ」  

 (総合テレビ 宮城県域 月曜～金曜 午後 6:10～7:00） 
 

「宮城のいま 伝えます！」 

 宮城のきょう１日が分かります！気になるニュース、地域の話題や課題を分かりやすくお伝えする

ほか、旬の現場からの中継、宮城を盛り上げるスポーツ、篠原気象予報士とやっぺぇによる気象コ

ーナーなどもお届け！ 

 

【出演】 

キャスター  岩野 吉樹アナウンサー、 岩間 瞳 

スポーツキャスター 藤原 由佳、 佐々木 成美 

リポーター  野田 奈那 

気象予報士  篠𠩤 正 
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２０２４年度 ＮＨＫ仙台放送局 主な番組＆キャスター 

新担当 



 

 

 

 

■「おはよう宮城」 

 （総合テレビ 宮城県域 月曜～金曜 午前 7：45～8：00） 
 

「宮城の朝を元気に！」 

朝イチバンのホットなニュースや、その日の天気をきめ細かくお伝えします！ 

 

【出演】 

キャスター 武田 実紗、中田 理奈 

気象予報士 乙藤 亮平 
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■「ウイークエンド東北」  

(総合テレビ 東北地方 土曜 午前 7:30～8:00） 

 
「土曜の朝、すてきな東北へ。」 

ニュースやリポート、各地のイベントまで。東北の「今」を見つめる朝の情報番組です。 

 

【出演】 

キャスター 大谷 昌弘アナウンサー、 深堀 遥菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

  大谷
おおたに

 昌
まさ

弘
ひろ

 アナウンサー  深堀
ふかぼり

 遥
はる

菜
な

 

 

 

■「東北ココから」 

 （総合テレビ 東北地方 金曜 午後 7:30～7:57） 
 

金曜の夜に“旬の話題”。大自然の威力。文化と歴史の引力。滋味深いひとの魅力。激動の時代こそ”

地方”から新しいものが生まれます。東北が放つ今のエネルギーを伝えていきます。 

新担当 新担当 新担当 
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■「大好き♡東北 定禅寺しゃべり亭」 

 (総合テレビ 東北地方 土曜 午前 11:00～11:54） 
 

東北ゆかりのゲストがここだけでしか聞けないローカルな話題をしゃべり尽くすトーク番組！毎週

土曜１１時にＮＨＫ仙台から公開生放送！イベントやグルメなど旬の話題も！ 

【出演】 

ＭＣ       ウド鈴木（キャイ～ン） 

岩﨑 果歩アナウンサー 

石澤 典夫 

柳澤 秀夫   ※石澤氏と柳澤氏は交替出演 （柳澤氏は月１回出演予定） 

リポーター 赤坂 理菜 

        内藤 美穂 
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■「もりすた！」 

 (総合テレビ 東北地方 月曜～金曜 午前 11:45～11:54) 
 

「あれこれ 気になる つたえたい」 

東北まるごとインフォメーション！わくわくのイベントや話題の展覧会、旬の食材や自慢の特産品な

ど、役立つ情報をコンパクトにお伝えします！さらに見逃せない番組も紹介します！ 

 

【出演】 

キャスター 赤坂 理菜、内藤 美穂 
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■「被災地からの声 つぎの一歩」 

 （総合テレビ 東北地方 土曜 午前 10：05～10：30） 
 

 東日本大震災の９日後に始まった「被災地からの声」。「今、一番訴えたいことは何ですか」という

問いかけにかえってきた言葉に耳を傾け、その数はこれまで５５００人以上にのぼります。番組では

震災１４年目となる今年、『あの日の経験からの“気づき”や“学び”を未来に伝える』ことに力を入れ

ていきます。 

 

【出演】 

キャスター 津田 喜章アナウンサー 
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■民謡をどうぞ  

（ラジオ第１ 東北地方＜除く山形、第４金曜除く盛岡＞  

金曜 午後 0：30～0：55） 

※再放送 ＮＨＫ－ＦＭ 東北地方 日曜 午前 5:00～5:25 
 

昭和 29年に産声をあげた「民謡をどうぞ」は、今年、放送 70年を迎えました。どんなことがあ

っても変わらないふるさとへの愛を民謡にのせて、東北の豊かさを発信し続けます。 

【出演】 

パーソナリティ 六華亭遊花 
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■ Nandary 

(ラジオ第１ 東北地方 月曜～金曜 午後 5:05～5:55) 
 

「なんでもかんでも」と「ダイアリー」をかけあわせた「Nandary」 

いろんなコトをおしゃべりしています。みなさんの「！」「？」メッセージ、お待ちしています！ 

【出演】 

パーソナリティー 千葉 美乃梨アナウンサー 
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