
溺れそうになったら、『浮いて待て』

体の力を抜いて、背中で浮いて救助を待つこと

背中で浮く！
背中で浮けば、顔を出して呼吸することができる

顔を出して呼吸する！

水辺ではライフジャケットをつけよう！

背中で浮くのも楽にできるよ

ライフジャケットをつける！
水辺ではつま先を保護し、

かかとの脱げないシューズを履こう！

脱げないシューズを履く！

「水の事故」












