
ふしきがいっぱいふしきがいっぱいふしきがいっぱいふしきがいっぱい（（（（３３３３年年年年））））    

             「「「「光光光光とかがみとかがみとかがみとかがみ」」」」利用案利用案利用案利用案    

    

                          多摩市立西落合小学校多摩市立西落合小学校多摩市立西落合小学校多摩市立西落合小学校    坂野坂野坂野坂野    真貴子真貴子真貴子真貴子    

【単元のねらい】 

光の性質について興味・関心をもって追究する活動を通して、光の明るさや暖かさの

違いを比較する能力を育てるとともに、それらについての理解を図り、光の性質につい

ての見方や考え方をもつことができるようにする。 

【番組利用にあたって】 

  本番組は、「はね返った光はどのように進むのか」「光を重ねるとどうなるのか」とい

う問題を解決する一つの手だてとできる。また、学校で実験したことをさらに発展させ

た実験を通して理解の定着を図ったり、実験したことが実生活の中で活用されているこ

とを実感することができる。単元の前半で利用すると意欲づけにもなる。番組の内容と

しては、巨大な鏡を使って、日当たりのよくない場所を明るく照らしたり、100枚以上の

鏡を使って、はね返した光を集めて、目玉焼きを作ったりするなど、授業の中では扱う

ことのできないスケールの大きな実験を通して、解決の手がかりを示している。 

○：学習活動 ◇：支援 ◆：番組 ■：クリップ ▲：ワークシート 

次 時 学習活動       教師の支援 
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１ ○鏡を使って日光をはね返し、はね返

した光の進み方について気付いたこ

とを話し合う。 

◇鏡の破損やはね返した光を顔に当てた

りしない等、安全な扱い方について指導

する。 

 

２ 

・

３ 

 

 

実験１ 

○鏡を使って日光をはね返し、はね返

した光の進み方を調べる。 

・日かげにはね返した光がうつった。 

・まっすぐに進んでいる。 

実験２ 

○はね返した光を鏡ではね返すこと

ができるか調べる。 

・はね返した光を、もう一度鏡に当て

てはね返してみよう。 

・グループのみんなで協力しないとで

きないね。 

・光のリレーができた。 

 

 

 

 

 

◇はね返った光を地面に当てるようにす

るとわかりやすい。 

 

 

 

 

◇はね返る光の進み方を確認しながら行

うようにする。 

 

 

 

 

◇ビデオクリップで確認する。 

■かがみの光の通り道 

■かがみの光はどこまでとどく 

かがみではね返した光はどのように進むのか。 

かがみではね返した光は、まっすぐに進む。また、はね返した光をはね返す

こともできる。 
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実験３ 

○鏡で日光をはね返し、日かげの的に

当て、明るさや暖かさを調べる。 

・手でさわってみると、暖かい。 

・温度計ではかるとちがいがわかる

ね。 

実験４ 

○鏡の数を増やして、はね返した光の

明るさや暖かさを調べる。 

・１枚のときとくらべてみよう。 

・３枚の方が明るいし、あたたかい。 

 

    

◆◆◆◆「「「「光光光光とかがみとかがみとかがみとかがみ」」」」番組視聴番組視聴番組視聴番組視聴（（（（10101010分分分分））））    

○番組を視聴する。 

・巨大な鏡ではね返すと、日当たりを

よくすることもできる。 

・はね返した光をたくさん集めると、

フライパンで目玉焼きができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇鏡を１枚にしたときと、３枚にしたと

きの違いを比較して調べるようにする。 

 

◇温度を比較するときには、暖かさを体

感させるとともに、温度計を用いて数値

化することで、違いが明確になる。 

 

◇放射温度計を使うと、瞬時に測定でき

る。 

 

 

■かがみで日光を集めると 

■ももさいばい用のアルミシート 

 

◇はね返した光の性質を利用して、実生

活で活用されていることについて考える

ようにする。 

◇理科の時間にやった実験をさらに発展

させればできることを確認する。 

 

６ 

・ 

７ 

 

 

 

 

 

○もっと光を集めるにはどうしたら

いいのかについて話し合う。 

 

 

実験５ 

○虫眼鏡を使って日光を集め、紙に当

てる。 

・虫めがねを近づけると、光が大きく

なる。 

・虫めがねを遠ざけると、光が小さく

なる。 

・光が小さくなると、とても明るい。 

・光を小さく集めると、煙が出てきた。 

 

 

 

 

◇虫眼鏡で太陽の光を絶対に見てはいけ

ないこと、また、集めた光を人の体や生

き物に当てないことを確認し、安全に十

分配慮する。 

◇紙から煙が出てきたら、すぐに光を当

てるのをやめるようにする。 

◇白い紙と黒い紙を使って比べると、違

いが明確になる。 

■日光を集める虫めがね 

■クレヨンの色とこげるはやさ 

 

 

 

はね返した光の明るさやあたたかさはどうなるだろうか。 

かがみではね返した光を重ねるほど、明るく、あたたかくなる。 

虫めがねで日光を集めると、明るさや暖かさはどうなるだろうか。 

虫めがねで日光を集めると、明るく、暖かくなる。 


