
これで第一印象ばっちり !!自己紹介の極意

見た目の感じはとても大切。親しみやすい笑顔を心がけましょう。

自己紹介の相手はどんな人ですか？新しいクラスの友達ですか？委員会など、これから決まった

活動をいっしょに行っていく人ですか？相手や目的によって、自己紹介の内容も変わってきます。

相手や目的に応じて、話す内容を工夫しましょう。

人前で話すのは、どきどきしますね。一度、鏡の前でリハーサルや自撮りをしてみると、落ち着いて

話すことができますよ。素敵な笑顔でレッツトライ！

自己紹介イメージマップを作ろう。

知ってほしいことをもとに自己紹介を考え、家族や友達に自己紹介をしてみよう。
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「はじまりは自己紹介」ワークシート第1回


