
たくさん書き出した中から、自己紹介をする相手にいちばんに知ってほしいなあと思うことに、
◎を付けます。

◎をつけたことに関係のありそうなことを 2つくらい選んで、〇を付けます。

話す順番を決めて、笑顔と声の大きさに気を付けて話します。

プール

お笑い芸人が
好き

おっちょこちょい こだわりや

からだが
柔らかい

背泳ぎができる
ようになった

プログラミングの
授業で絵を描いた

給食で好きな
ものが出た

カブトムシを
飼い始めた

生きもの オムライス

〇〇〇〇

動画クリエイターに
なりたい！

　新年度、自己紹介をする機会がたくさんありますね。新しいクラス、委員会、クラブ・・・。
どんな自己紹介をすると、みんなに自分のことをわかってもらえるでしょうか。そのためには、だれにどんな自分をわ
かってほしいのか、を考えることが大切です。まずは、やってみましょう。

月 日 年 組 名前

「はじまりは自己紹介」ワークシート第1回

①真ん中の黒いまるに、自分の名前を書きます。
②青のまるに、自分の好きなもの（食べ物・趣味・色などなんでも）や夢を書きます。
③オレンジのまるに、自分の性格や見た目を書きます。
④緑のまるに、おもしろかったなあと思うエピソード（出来事）を書きます。

イメージマップの作り方

1 自分のことを、次のイメージマップに書き込んでみよう。ウェビング（発想展開術）とも言います。
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名前


