
規則正しい生活をすることは自分にとって大切なことであり、その
ような生活が気持ちのよいことに気付き、基本的な生活習慣を身に
付けることができるようにしたい。

朝早く起きてジョギングに参加することで、気分が爽快になってい
くがんこの気持ちを考えることにより、規則正しい生活の大切さや
気持ちのよさを考えていきたい。そしてがんこと比べ、自分の生活
はどうであるかを想起し、規則正しい生活をしようとする態度を養
いたい。
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ドーナツ沼にあつまれ！

長期休業明けなど、生活リズムが崩れがちな時期に関連付けて指導
することも考えられる。
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指導 案


