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NHK「世界を応援しよう！」 NHK for School ウェブサイト http://www.nhk.or.jp/school/cheer/
せ かい おう えん

「勝つぞ　勝つぞ　わたしたちはこの試合に勝つぞ。
勝利はわたしたちのものだ　アフガニスタンよ　永遠に」という意味です。
アフガニスタンの選手をぜひ応援してください。
Our cheer means “We’re gonna win, we’re gonna win, we’re gonna win this thing! 
Victory is ours! Long live Afghanistan!” 
Please cheer for our Afghani athletes.

こんにちは。アフガニスタンは天候と水に恵まれていて、
むかしから農業がとても盛んなんです。特にドライフルー
ツとサフランは世界的に有名です。アフガニスタンのドラ
イフルーツはとてもおいしいので、ぜひ食べてみてくださ
いね。
Hello! Blessed with good weather and plentiful water, Afghanistan 
has a long history of flourishing agriculture. We’re known worldwide 
for dried fruit and saffron. Our dried fruit is incredibly tasty. Give it a 
try if you get the chance!

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

メヘラン
M E H R A N

I love OHANAMI!
お花見が大好きです！

65万2,225㎢ （日本のおよそ1.7倍）
2,916万人
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AFG

アフガニスタン Afghanistan

FRIENDS

マー ミバリム マー ミバリム バーズィー ラー マー ミバリム
マー ミバリム マー ミバリム バーズィー ラー マー ミバリム

ピーローズィー アズ アーネ マースト
ゼンダ バード アフガニスタン　ジュワンダイ オセイ アフガニスタン

Mā Mibarim Mā Mibarim Bāzi Rā Mā Mibarim
Mā Mibarim Mā Mibarim Bāzi Rā Mā Mibarim

Pirozi Az Ān-e Māst
Zenda Bād Afghānistān　Zhwanday Osey Afghanistan
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せ かい おう えん

「ヤッラ ヤルアブヤド」は「行け 白」という意味です。
白は代表チームの色なんですよ。
ぜひアラブ首長国連邦の選手を応援してください。
“Yallah ya-l-abyad” means “Let’s go, White! ” 
White is our national team’s color.　
Please cheer for our Emirati athletes.

アラブ首長国連邦で最も有名な町は、近代的な都市ドバイ
です。ドバイのシンボルは高さ828メートルの超高層ビル
「ブルジュ・ハリファ」です。このビルの展望台から見る
景色は最高ですよ。また人工の島「パーム・ジュメイラ」も
おもしろいですね。空から見ると巨大なヤシの木の形を
しているんです。インターネットの世界地図でも見られる
ので、ぜひ調べてみてください。
One of the most famous cities in the United Arab Emirates is the 
modern city of Dubai. The city’s symbol is the 828-meter-tall Burj 
Khalifa skyscraper. The scenery from the observation deck can’t be 
beat! There’s also the incredible man-made island of Palm Jumeirah. 
When viewed from the air, it looks like a giant palm tree. You can see 
it on world maps available online. Be sure to check it out!

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

アフメッド
AH M E D

My favorite Japanese word 
is “ARIGATOU”.

好きな日本語は「ありがとう」

8万3,600㎢ 
およそ977万人
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UAE

アラブ首長国連邦 United Arab Emirates

FRIENDS

ヤッラ ヤルアブヤド
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YEM

イエメン Yemen
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東

イ
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ダムリン
DH A M R I N

I’ve been in Japan for 2 decades.
日本に住んで20年

イヤド
EYA D

My favorite Japanese word is “JAGAIMO”.
好きな日本語は「じゃがいも」

ヨセフ
YOU S E F

“KARUTA” is fun！
「かるた」は楽しい！

アイマン
AYM A N

My favorite placein Japan is
Shiga Prefecture.

滋賀県が好きです

FRIENDS

イエメンは南アラビアで数千年にわたって文明を築いてきた国です。首都サヌアは世界でもっとも古い都市の１つです。
砂漠の中にある都市シバームには、世界でもっとも古い高層ビル群があります。どちらの都市も世界遺産です。
また有名なモカというコーヒーは、イエメンの港であるモカからその名がつきました。モカコーヒーはこの港から世界に
広がったんです。
Yemen is a country in southern Arabia where civilization stretches back thousands of years. Our capital city, Sana’a, is one of 
the oldest cities in the world. The desert city of Shibam is home to the world’s oldest high-rise buildings. Both are World 
Heritage Sites. Also, the famous Mocha coffee blend is named after the Yemeni port town, Mocha. From there, Mocha coffee 
then spread to the rest of the world.

「ハイヨ」は「永遠に」という意味で、「アルヤマ二」は「イエメン」のことです。
イエメンの選手を応援してください。

“Hayu” means “Live long!” and “Alyamani” means “Yemen”. 
Please cheer for our Yemeni athletes.

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ハイヨ アルヤマニ ハイヨ
Hayu  A l y ama n i  H ay u h

ち
ゅ
う
と
う

えい えん い み

せん しゅ おう えん

にっぽん に ほん ごす ねん す たの し が けん す

みなみ すう せん ねん ぶん めい きず くに しゅ と せ

せ

な せ かいみなとみなと

かい い さん

ゆう

ひろ

めい

かい ふる と し

と しさ ばく なか と しせ かい ふる こう そう ぐん

55万5,000㎢ （日本のおよそ1.5倍弱）
およそ2,892万人
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エル エル イスラエル
El E l  I s r a e l

イスラエルに来たらぜひとも死海に行ってほしいんだ。
そこでは死海のミネラルをふくんだ美容グッズが作られて
いて、おみやげとして最高なんだぜ。

If you ever visit Israel, be sure to go to the Dead Sea. There you can 
find beauty products containing minerals from the Dead Sea.
They’d make excellent souvenirs!  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ナヴェ
NAV E

My favorite Japanese city is Kichijyoji.
好きな街は吉祥寺

2万2,000㎢ （日本の四国程度）
およそ888万人

エルサレム
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ISR

イスラエル Israel

FRIENDS

エルは英語の「to」、日本語の「～へ」、「～に」という意味。
つまり「イスラエルへ」という意味です。
短いとリズム良く応援できるでしょ？やってみてね。
“El” means “to” in English and “~he” or “~ni” in Japanese.
So, our cheer means “To Israel!” in English.
Our cheer is short, which makes it easy to get into a good rythm. Please give it a try!
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IRQ

イラク Iraq

およそ3,843万人

バグダッド

およそ43万8,300㎢ （日本のおよそ1.2倍）

中
東
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アブドラ
AB D U L L A H

I love ANIME!
日本のアニメが好き！

モハンマド
MO H A M M A D

My favorite place in Japan is Shibuya.
好きな場所は渋谷

ユスフ
YU S U F

I love karate!
空手が好き！

ラミア
L A MYA

My favorite place in Japan is Hiroshima.
好きな場所は広島

マルワ
M A RWA

My favorite Japanese word is “OMOSHIROI”.
好きな日本語は「おもしろい」

イラクと言えば…メソポタミア文明。文明の発祥の地であるメソポタミアは、今のイラクにあったんです。そしてイラクの
代表的な料理と言えば…マスグーフ。メソポタミア文明を育んだチグリス川やユーフラテス川でとれる、大きなコイをじっ
くりと焼いた料理です。おいしいんですよ。

Iraq is the home of... Mesopotamian civilization! Mesopotamia, one of the cradles of civilization, gave rise to modern-day 
Iraq. Iraq’s national dish is... Masgouf! The Tigris and Euphrates Rivers, the lifeblood of Mesopotamia, are where you can 
catch large carp that are then perfectly grilled to create masgouf! It’s delicious!

「ハイヨ エルイラーキ ハイヨ」は「イラク がんばれ」という意味です。
イラクの選手を応援してくださいね。

“Hayu El Iraqi hayu” means “Come on, Iraq!” Please cheer for our Iraqi athletes.

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ハイヨ エルイラーキ ハイヨ
イラク イラク イラク

Hayu El Iraqi Hayu
Iraq Iraq Iraq

FRIENDS
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FRIENDS

イラン Iran, Islamic Republic of

ダッタラ　ダッダッタ　イラン
Dat t a r a  D a d a t t a  I r a n

イランには日本と同じように四季があり、冬はこたつを使
うんですよ。イランには歴史や文明を感じられる世界遺産
がたくさんあります。中でもおすすめは「ペルセポリス」で
す。紀元前500年ごろに建てられた、アケメネス朝ペル
シャ帝国の宮殿の遺跡です。
In Iran, we have four distinct seasons just like Japan does. During 
winter, we also use kotatsu (low, heated tables). Iran has many World 
Her i tage S i tes t hat showcase ou r long- s tand ing h i s to ry.  We 
recommend visiting the ruins of Persepolis. It’s a palace built by the 
ancient Achaemenid Empire around 500 B.C.

おぼえやすいでしょ？リズムよく応援してみてね！
Easy to memorize, right?
Please cheer with good rhythm!

ち
ゅ
う

と
う

164万8,195㎢ （日本のおよそ4.4倍）
8,000万人

テヘラン
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まん にん

おう えん

ナヒード
NA H I D

My favorite place in Japan is Nara!
お気に入りは奈良！

デララ
DE L A R A

My favorite Japanese word is
“ITTERASSHAI”.

好きな日本語は「いってらっしゃい」
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「２本の剣と短剣はオマーン人の象徴だ」という意味です。
ぜひオマーンの選手を応援してください。
It means “The two swords and dagger are the symbols of the Omani! ” 
Please cheer for our Omani athletes.

オマーンはアラビア半島の南東にあります。みなさんは乳
香って知ってますか？乳香はニュウコウジュという木から
採れる樹脂です。古くから薬やお香として使われていまし
た。深くて良い香りが特徴で、オマーンの乳香は世界で最
も質が良いと言われています。
The Sultanate of Oman is located in the southeast of the Arabian 
Peninsula. Have you heard of f rankincense? I t is a st icky resin 
extracted from the frankincense tree. It has been used as both 
medicine and incense since ancient times. Known for its wonderful！ 
aroma, Omani frankincense is considered the best in the world!

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

サーラ
SA R A

好きな日本語は「かわいい」

30万9,500㎢ （日本のおよそ85%）
448万人

マスカット

中
東

オ
マ
ー
ン

ち
ゅ
う
と
う

FRIENDS

OMA

オマーン Oman

 ワ シアールナ セイフェイン
ウィル ハンジャル オマーニイヤ

Wa-Shiar-na Seyfeyn
Wi-l-khanjar Omaniyyah

My favorite Japanese word is 
“KAWAII”.
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応援の意味はこうです。
「きみたちの名前は日に日に大きくなる わたしたちの愛するチームよ　栄光あれ」です。
カタールの選手を応援しよう。
Our cheer means “Your names grow bigger day by day. 
Our beloved team, glory to you!” Please cheer for our Qatari athletes.

ホホホホー　ホホホホー　ホホホホー　ホホホホー
アスムク　ドワ　アリ　ケル　ヨム　ヤクバル

ヤ　モントゥクッブナ　アルガリ　アッラーフ　アクバル
Ho  H o  H o  H o    H o  H o  H o  H o    H o  H o  H o  H o   H o  H o  H o  H o

A sm k  D owa  A l i  Ke l  Yom  Y k b a r
Ya  M o n t k h b n a  A l g a l y  A l l a h u  A k b a r

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1万1,427㎢ （秋田県よりもやや狭い）
およそ271万人

ドーハ

QAT

カタール Qatar

FRIENDS
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まん にん

こんにちは。カタールに来たら、市場の「スーク・ワキーフ」
を訪れてみてください。アラビア式の服を買ったり、アラ
ビア料理を楽しむことができます。また市場では香水や
宝石なども売っています。タカ狩りに使う専門店もありま
す。きっと楽しめるはずです。
He l l o !  I f  you  go  t o  Qa t a r,  b e  s u re  t o  v i s i t  t h e  Souq  Waq i f  
marketplace. You’ll be able to purchase Arab clothing and savor 
Arab cuisine. Perfumes and gemstones are also for sale. There’s even 
a specialty store that sells hunting falcons! It ’s sure to be a fun 
experience!

ばいちき

おとず しき

りょう

せき う が つか もんせん てん

り たの

たの

いち ば こう

ほう

すい

ふく か

モハメド
MOH A M M E D

My favorite Japanese word is “OISHII”.
好きな日本語は「おいしい」
す に ほん ご

アブドラ
AB D U L L A

My favorite Japanese word is “OMOSHIROI”.
好きな日本語は「おもしろい」
す に ほん ご

ラシド
R A S H I D

My favorite place in Japan is Osaka.
大阪の街が好きです
おおさか すまち

あき
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KUW

クウェート Kuwait

475万人

クウェート

1万7,818㎢ （四国とほぼ同じ）

中
東

ク
ウ
ェ
ー
ト

サウード
SO U D

My favorite Japanese word is “ARIGATOU”.
好きな日本語は「ありがとう」

ヘッサ
H E S S A

I love ANIME!
日本のアニメが好き！

ファイザル
FA I S A L

My favorite Japanese word is “SUBARASHII”.
好きな日本語は「すばらしい」

ムーディー
MOU D H I

My favorite Japanese food is YAKINIKU.
焼き肉が大好き

サクル
SAQ E R

I love the Tokyo Skytree.
好きな場所は東京スカイツリー

サーラー
SA R A H

My favorite Japanese word is “UMA”.
好きな日本語は「馬」

FRIENDS

クウェートを代表する料理と言えば…ムタッバク ズベイディ。アラブ湾でとれるマナガツオの料理です。
ムタッバク ズベイディの作り方は、マナガツオを揚げた後にごはんの上にのせます。とってもおいしいんですよ。
Kuwait’s national dish is... Mutabbak Zbeidy! It’s made with pomfret fish fresh from the Arabian Gulf. We fry the pomfret, 
then serve it atop a mound of rice. It’s delicious!

「ハーダ　ユグール　アー　ハーダ　ユグール　アー」は、
「こっちからも悲鳴　あっちからも悲鳴」という意味です。
「ハーダ　レクウェーチィ　ラズラグ　ラ　テルアブ　ワッヤー」は、
「青いユニフォームのクウェートは強いからだ」という意味です。
クウェートの選手を応援してくださいね。
“Hatha ygol aa hatha ygol aa” means “Screams from over here! Screams from over there!”
“Hatha LeKuwaiti lazrag la telab weiyah” means 
“All because the Kuwaiti in blue are so mighty!”
Please cheer for our Kuwaiti athletes.

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ハーダ　ユグール　アー　ハーダ　ユグール　アー
ハーダ　レクウェーチィ　ラズラグ　ラ　テルアブ　ワッヤー　ヒッヤー

Hatha　Ygol　Aa　Hatha　Ygol　Aa
Hatha　LeKuwaiti　Lazrag　La　Telab　Weiyah　Hiyya

まん
おなこくし

まん にん

ち
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う
と
う

ひ

あお
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せん えんおう
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に ほん ご に ほん ご に ほん ごす にっぽん す す だいにくや す ば しょ とうきょうす うます
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つく かた あ あと

わん
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大切なのは情熱ですよ。
みなさんがサウジアラビアを応援してくれたらうれしいです。
It's important to cheer with passion!
We’d love to hear you cheer for Saudi Arabia.

215万㎢ （日本のおよそ5.7倍）
3,370万人

リヤド

中
東

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア

KSA

サウジアラビア Saudi Arabia

マージド
M A J E D

I love Japanese fireworks!
日本の花火が好きです！

ルエダ
RU E DA

My favorite Japanese word is
“AKIRAMENAI”.

好きな日本語は「あきらめない」

サウジアラビアではいろいろな料理を楽しむことができ
ます。中でもいちばんおいしいのは「カブサ」です。ごはん
にスパイスのきいたヒツジの肉をまぜた料理です。サウジ
アラビアには自然もたくさんあり、博物館や歴史的な場所
もいっぱいあります。わたしたちのおもてなしを楽しんで
くださいね。
In Saudi Arabia, you can enjoy lots of delicious cuisine. The tastiest 
of all is “kabsa”, which is a dish of rice and spicy lamb. Saudi Arabia 
is also home to plentiful nature, as well as numerous museums and 
historical sites. Come visit and enjoy Saudi hospitality!

オー オー オー オー
オーヤー サウディ　オーヤー サウディ

Oh Oh Oh Oh
Oh Ya Saudi　Oh Ya Saudi

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
FRIENDS
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まん にん
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にく りょう り

す

す にほん ご

ち
ゅ
う
と
う

にっぽん はな び



面  積

人  口

首  都

めん せき

じん こう

しゅ と

出典：外務省HPより

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・応援コール
おう えん

がいしゅってん むしょう

おう えん

応援の
ポイント

NHK「世界を応援しよう！」 NHK for School ウェブサイト http://www.nhk.or.jp/school/cheer/
せ かい おう えん

「スーリヤッ」は「シリア」のことです。シリアの選手を応援してくださいね。

“Souriya” means “Syria!”. Please cheer for our Syrian athletes.

スーリヤッ
Sou r i y a

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

18万5,000㎢ （日本のおよそ半分）
2,240万人

ダマスカス

中
東

シ
リ
ア

SYR

シリア Syrian Arab Republic

FRIENDS

せん おう えんしゅ

まん
にっ ぽん はんぶん

まん にん

シリアはとても美しい国で、おいしいものがたくさんあり
ます。いちばんのおすすめは「ケッベ」です。材料はひきわ
りの小麦・ヒツジの肉・タマネギ・ナッツで、油であげた
ミートボールのような料理です。指をかんでしまうくらい、
おいしいんですよ。甘いものもあります。「マアムール」など
のアラビアのお菓子です。小麦・デーツ・ピスタチオ・シ
ロップで作ったお菓子で、とってもおいしいですよ。
Syria is a very beautiful country home to tons of tasty food. The most 
delicious dish is called “kibbeh”. Kibbeh is made of bulgur wheat, 
lamb, onions and nuts al l deep - f ried. I t ’s l ike a meatball ! I t ’s 
finger-licking good! We also have lots of desserts, like “ma’moul” and 
other Arabian sweets. Ma’moul is a pastry made of flour, dates, 
pistachios, and syrup. It’s insanely delicious!

くにうつく

ざい りょう

こ

りょう

あま

かつく し

り ゆび

むぎ にく

か こ むぎし

あぶら
バ ラ

BA R A A

I eat YAKINIKU every week.
毎週焼き肉を食べています
まい や にく たしゅう

ヤジード
YA Z I D

I love ANIME!
日本のアニメが大好き！
にっぽん だい す

ち
ゅ
う
と
う
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FRIENDS

Do you know what “Dondurma” is? It ’s a stretchy ice cream that 
Japanese call “Turkish Ice Cream”. It's the best summer dessert.

ムラット
MU R AT

I’ve been living in Japan for 22 years.
日本に住んで22年

アルマーン
AR M AG A N

Ｉ do IKEBANA.
生け花をやってます

“Kirmizi” means “red” and “beyaz” means “white” in Japanese. 
Those are the colors of our national flag.
 “En Büyük Türkiye” means “Turkey is the best”.
It’s a bit difficult, but give it a try.

「クルムズ」は「赤」で「ベヤーズ」は「白」という意味です。
トルコの国旗の色をあらわしているんです。
「エンビューク トゥルキィエ」は「トルコが１番」という意味です。
ちょっと難しいけどやってみてくださいね。

クルムズ ベヤーズ  クルムズ ベヤーズ
エンビューク トゥルキィエ  エンビューク トゥルキィエ

Ki rm i z i  B e y a z  K i rm i z i  B e y a z
E n  B ü y ü k  T ü r k i y e  E n  B ü y ü k  T ü r k i y e

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

78万576㎢ （日本のおよそ2倍）
8,200万3,822人

アンカラ

中
東

ト
ル
コ

TUR

トルコ Turkey

こっ いろ

むずか

き

ばん

あか い み

い み

しろ

まん
にっぽん ばい

まん にん

みなさんは「ドゥンドゥルマ」を知っていますか？
日本で「トルコアイス」と呼ばれているとってもよくのび
～るアイスクリームのことです。暑い夏に食べると最高な
んですよ。

し

にっ ぽん
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う
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わたしたちは情熱をもって国の名前を繰り返し叫ぶんです。簡単でしょ？
いっしょにバーレーンの選手を応援してください。

We just passionately shout our country’s name over and over. Simple, right?
Please join us in cheering for Bahraini athletes!

バハレーン
Bah ra i n

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

769.8㎢

150万3,000人

マナーマ市

中
東

バ
ー
レ
ー
ン

BRN

バーレーン  Bahrain

FRIENDS

ち
ゅ
う

と
う

じょう かん

せん しゅ おう えん

たんねつ くに な まえ く かえ さけ

まん にん

し

バーレーンはアラビア湾にある33の島からなる国で、いち
ばん大きな島は首都マナーマがあるバーレーン島です。およ
そ5,000年前はディルムンと言われていて、文明が栄えてい
ました。バーレーン人はあたたかい人ばかりですよ。またバー
レーンはかつて真珠産業で有名でした。「バーレーン真珠採
取の道」は世界遺産になっているんですよ。
Bahrain is an island nation in the Arabian Gulf made up of 33 islands. 
The largest one, Bahrain Island, is where you’ll find our capital , 
Manama. Bahrain used to be known as Dilmun, an ancient civilization 
that flourished around 5,000 years ago. The people of Bahrain are 
very warmhearted. Long ago, Bahrain was famous for its pearling 
industry. The Bahrain Pearling Path has been recognized as a World 
Heritage Site!

くに

おお しま しゅ と

わん しま

めい さか

ひとじん

しん じゅ しん じゅ さい

しゅ みち せ かい い さん

さんぎょう ゆう めい

とう

ねん まえ ぶんい

ファワズ
FAWA Z

I love all Japanese food!
和食は全部好き！
わしょく すぶぜん

マハムード
M AH MOO D

My favorite Japanese phrase is
“ICHIGO ICHIE”.

好きな日本語は「一期一会」
に ほん ご ご えいち いちす
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応援の意味は「パレスチナ人が競技場を熱く盛り上げるぞ」ですよ。
パレスチナの選手を応援してくださいね。

Our cheer means “Palestinians rock the field! ” 
Please cheer for our Palestinian athletes.

パレスチナには豊かな文化と歴史があり、手作りの織物
や陶器、そして刺しゅうが有名です。もちろんおいしい料
理もたくさんあります。人気の料理は炊き込みご飯の「マ
クルーバ」です。「マクルーバ」は「ひっくり返す」という意
味です。大きな皿に鍋をひっくり返して盛りつけるところ
からその名がつきました。
Palest ine has a rich culture and history. We’re famous for our 
handmade textiles, ceramics and embroidery. Of course, we also 
have lots of delicious food. One popular dish is a type of fried rice 
we call “Maqluba”. Maqluba means “upside-down”. We call it that 
because the rice is flipped onto a big plate after cooking.

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

サマル
SUM M E R

 I want to visit Okinawa!
沖縄に行きたい！

およそ6,020㎢
およそ497万人

ラマッラ（西岸地区）

中
東

パ
レ
ス
チ
ナ

ち
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PLE

パレスチナ Palestine

FRIENDS

せい がん ち く

 ビットゥール ビル アルド
フィラスティーニ イヒッズィル アルド

Bi-t-tul Bi-l-ard
Filastini Yihizz il-ard

おう えん

せん しゅ おう えん

みい あつ も あきょうじん ぎ じょう

まん にん
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おう えん

応援の
ポイント 「エルアブ」は「行け」で、「オルドン」は「ヨルダン」という意味です。

いっしょにヨルダンを応援してくださいね。
“Elaab” means “Let’s go!” and “Ordon” means “Jordan”.
 Please cheer with me for Jordan！

ヨルダンには「死海」という名の湖があるのを知っていま
すか？「死海」の水は塩分濃度が高いので 体が水に浮か
ぶんですよ。またヨルダンには世界遺産の「ペトラ遺跡」も
あります。2,000年以上前の古代都市の遺跡で、高さ数十
メートルの岩を、手で彫って作られた建物は見る者を圧倒
します。またヨルダンで人気の食べものと言えば、「マンサ
フ」と「ファラフェル」です。
Did you know that Jordan is where you’ll find a lake called the Dead 
Sea? Its waters are so salty that you can effortlessly float. Jordan is 
also home to a popular World Heritage Site, the city of Petra. Built as 
an ancient capital over 2,000 years ago, the sight of buildings cut by 
hand out of cliffsides tens of meters tall is sure to awe visitors! 
Popular foods in Jordan include mansaf and falafel.

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

8万9,000㎢ （日本のおよそ4分の1）
995万6,000人

アンマン

中
東

ヨ
ル
ダ
ン

JOR

ヨルダン Jordan

FRIENDS

エルアブ エルアブ
オルドン オルドン

Elaab Elaab Ordon Ordon

I love all Japanese food!

ライド
R A I D

和食はなんでも大好きです
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「エルアブ ヤー リブネーン」は「行け レバノン」という意味です。
ぜひ覚えてくださいね。

“El3ab ya Libneen” means “Let’s go, Lebanon!” 
Try to memorize our cheer.

エルアブ ヤー リブネーン
El3ab  Ya  L i b n e e n

こんにちは。レバノンは地中海に面した小さな国ですが、
とても美しいです。レバノンの料理はおいしくてヘルシー
と言われているんです。特にひよこ豆のペーストの「フム
ス」とパセリのサラダ「タブーレ」がおすすめです。わたし
がいちばん好きな料理なんです。　
Hello! Lebanon is a small nation on the Mediterranean Sea. It’s a very 
beautiful country. Lebanese cuisine is delicious and is said to be 
healthy. I recommend you t ry “Hummus” (chickpea paste) and 
“Tabbouleh” (parsley salad). Those are my favorite foods. 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ナイラ
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My favorite Japanese word is “YABAI”.
好きな日本語は「ヤバい」
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レバノン Lebanon
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1万452㎢ （岐阜県程度）
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