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NHK「世界を応援しよう！」 NHK for School ウェブサイト http://www.nhk.or.jp/school/cheer/
せ かい おう えん

テー ハ ミン グ
Dae  H a n  M i n  G u k

韓国にはおいしいものがいっぱいあるのは知っていますよ
ね？中でもわたしのおすすめは豚の三枚肉の焼肉「サムギョプ
サル」です。ななめにした鉄板で油を落としながら肉を焼き、
サンチュやエゴマの葉っぱで包んで食べます。あ～、食べたく
なってきました。キムチやトウガラシやニンニクをいっしょに
包んで食べると、もっとおいしいんですよ。機会があったら韓
国で本場の「サムギョプサル」を食べてみてくださいね。
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ワンミ
WAN G M I

I eat UDON once a week.
週に1度はうどんを食べてます

およそ10万㎢（日本のおよそ4分の1） 
およそ5,178万人
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韓国 Korea, Republic of

FRIENDS

Did you know that the Republic of Korea is home to tons of delicious 
food? I recommend a dish called “Samgyeopsal”. We grill sliced pork 
belly on a special griddle that allows oil to drain off, then we wrap 
the meat in Korean lettuce or perilla leaves. Ahh now I’m getting 
hungry! It’s most delicious when including kimchi or chilies, or garlic 
in the wrap. If you get the chance, visit the Republic of Korea and try 
samgyeopsal for yourself!

応援で言っている「テー ハ ミン グ」は韓国語で大韓民国という意味です。
簡単でしょ？韓国の選手を応援してくださいね。
「Dae Han Min Guk」 from our cheer is how we say our country’s name in Korean language.
Easy, right? We’d love for everyone to cheer on our athletes.
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