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NHK「世界を応援しよう！」 NHK for School ウェブサイト http://www.nhk.or.jp/school/cheer/
せ かい おう えん

これは「バイキング・クラップ」と呼ばれるものです。
最初はゆっくり始めて、だんだん早くなり最後は拍手と歓声で盛り上がるんです。
サッカーの試合でよくやりますが、ほかの競技の応援でもやるんですよ。
アイスランドの選手をいっしょに応援しましょう。
We call this our “Viking Clap”. It starts slowly and gradually becomes faster and faster until 
it erupts into a cheer! We do this a lot during football matches, but it can be used for any 
sport. Let’s cheer for Icelandic athletes together! 
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10万3,000㎢（北海道よりやや大きい）
34万8,580人
レイキャビク

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ア
イ
ス
ラ
ン
ド

ISL

アイスランド Iceland
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アイスランドでは地球の神秘を感じることができるんで
す。大地がさけてできる「ギャオ」という割れ目がたくさん
あるんです。中には人が歩ける「ギャオ」やダイビングをし
て見られる水中の「ギャオ」もあります。ぜひアイスランド
に来て地球の神秘を体感してみてくださいね。
Iceland is where you can experience some of our Earth’s natural 
wonders. You can find all kinds of fissures where the tectonic 
plates separate. There are fissures where you walk along the 
bottom, or even flooded fissures where you can go diving. Come 
visit Iceland and experience these natural wonders for yourself. 
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I love ABURA SOBA！
油そばが大好きです！
あぶら だい す
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My favorite Japanese word
is“NARUHODO”.

好きな日本語は「なるほど」
に ほん  ごす


