
面  積

人  口

首  都

めん せき

じん こう

しゅ と

出典：外務省HPより

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・応援コール
おう えん

がいしゅってん むしょう
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FRIENDS

The Dominican Republic is most known for three things. Beautiful 
beaches! Famous baseball players! And the world’s most upbeat 
dances, merengue and bachata! Both merengue and bachata styles 
are on the Intangible Cultural Heritage List. Anyone can dance the 
merengue if they learn a few simple steps! Follow us! Come on! One, 
two, one, two!

ブラディミール
B L A D I M I R

My favorite place in Japan is Azabu-Juban!
麻布十番が好きです！

ルイス
LU I S

I love Japanese festivals!
日本のお祭りが好きです！

フェデリコ
FE D E R I C O

I've been in Japan for two decades!
日本に住んで20年!

The second half means “Show your passion! Show your strength! Banana Power will lead us 
to victory!” We Dominicans get our strength from bananas! Please cheer for our Dominican 
athletes.

「ポンレ　アレグリア」ではじまる後半部分の意味はこうだよ。
「喜びと情熱を示せ　力を見せつけろ　バナナパワーで勝利を」。
ドミニカ人は力をつけるためにバナナを食べるんだ。
ドミニカ共和国の選手を応援してくれよな。

ドミニカーノス　ドミニカーナ
ポンレ　アレグリア　イ　ムーチャス　ガナス

レバンタ　エン　アルト　ア　ヌエストラ　パトリア
プラタノ　パワー　ダレ　ケ　ガナス

Dom i n i c a n o s  D om i n i c a n a  P o n l e  A l e g r í a  Y  M u c h a s  G a n a s
L e v a n t a  E n  A l t o  A  N u e s t r a  P a t r i a  P l a t a n o  P owe r  D a l e  Q u e  G a n a s
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4万8,442㎢ （九州と高知県を合わせた広さ）
およそ1,076万人
サントドミンゴ

DOM

ドミニカ共和国 Dominican Republic 
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じょうよろこ

きょう わ おう えんこく せん しゅ

しめ ちから み しょう りねつ
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まん

まん にん

ドミニカ共和国には３つの有名なものがあるんだよ。美し
いビーチ、有名な野球選手、そして世界でいちばん幸せな
ダンス「メレンゲ」と「バチャータ」。「メレンゲ」と「バ
チャータ」は無形文化遺産になっているんだぜ。基本のス
テップを覚えれば、だれでも踊れるよ。行くよ。それ！ワ
ン・ツー。ワン・ツー。

きょう わ こく ゆう めい うつく

ゆう めい や せん しゅきゅう しあわせ かい

ぶん か い さん き ほんむ けい

いおどおぼ

あざ ぶ じゅうばん す

にっぽん すまつ

にっぽん す ねん

きょう わ こく


