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この PDFをA4サイズのコピー用紙に
等倍サイズ（１００％）で印刷してくだ
さい。

バンドの部分を、上下の切り取り
線に沿って切り取ってください。

① ② AとBの部分を山折り線に沿って
折ってください。
AをBの上にかぶせます。

③ 右側の切りこみ線に沿って上半分
に切りこみを入れてください。

※はさみをご使用の際はお怪我のないよう、お気
　をつけてご使用ください。

④

左側の切りこみ線は目安です。ご自
分の手首のサイズに合わせて下半分
に切りこみを入れてください。

⑤ リストバンドを手首に巻き
つけ、上半分の切りこみに、
下半分の切りこみを差しこ
んでください。

⑥ 余った部分を合わせて、差し
こみ部分から1cm弱の長さ
を残し、切り取ってください。

⑦

リストバンドの作り方 切り取り線 切りこみ線山折り線


