
毎週 月～木 5：35午
後

取材協力
稲葉茂勝さん

1.プレーヤーはリーダーを囲んで円になり、足を開いて立つ。
2.リーダーは開いた足の間をねらって、ボールを転がす。
3.プレーヤーは、ボールが足の間を通らないように、足を閉じてふせぐ。
4.ボールが足の間を通ってしまったら、その人は脱落。
　最後まで残った人が勝ち。
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・リーダーはフェイントをうまく使おう。
 プレーヤーはそのフェイントを見ぬけ！
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フィリピンの遊び
あそ

2023年5月9日放送
ブワン・ブワン

（月よ、月）
アフガニスタンの遊び

あそ

2023年5月30日放送
パイラダル
（塔の上の監視兵）
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アフガニスタン まめ知識！
 しき ち

65万2,225ｋｍ²
およそ2,916万人

てん こう のう さかぎょう

ゆう めい

まん

まん

カブール
天候と水にめぐまれ、農業が盛ん。
ドライフルーツとサフランが有名。

面積

人口

首都

メモ

ジオ高岸 ジオ前田
(ティモンディ) ゴロン メラメラ

リーダーが、制限時間内に
全員の足の間を通せるか？
というルールでやっても
楽しいぞ！
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