
ＮＨＫでは以下の資料を配布しています。

資料希望の方は、以下の（１）(２)を同封して、封書でお申し込みください。

(１) 以下の内容を明記したメモ

■希望する 資料名 ・ 枚数
※1団体(お1人様) 合計で最大20枚まで

■返送先 （ 郵便番号 ・ 住所 ・ お名前 ・ 電話番号 ）

(２) 返信用切手
切手の料金は、希望する資料の合計枚数で異なります。以下の表を参照ください。

希望する資料の合計枚数 返信用切手料金

１枚 ８４円

２～４枚 ９４円

５～７枚 １４０円

８～１２枚 ２１０円

１３～２０枚 ２５０円

【あて先】
〒１５０－８００１
ＮＨＫ メディア総局 展開センター 「ラジオ体操・みんなの体操」係 あて

図解・伴奏譜等の郵送について

■希望資料
「ラジオ体操 第１・第２」の図解 ・・・1枚
「ラジオ体操 第１・第２」の伴奏譜 ・・・1枚
「みんなの体操 第１・第２」の図解 ・・・1枚

■返送先
〒○○○-○○○○
東京都○○区○○▲-▲ ▲- ▲
○○ 花子
Tel ○○- ○○○- ○ ○○

(例)

※お届けに１週間程度かかる場合があります。ご了承ください。

NO 資料名 備考

1 「ラジオ体操 第１・第２」の図解 第１と第２の図解が１枚に両面印刷されています

2 「ラジオ体操 第１・第２」の伴奏譜 第１と第２の伴奏譜が１枚に両面印刷されています

3 「座ってのラジオ体操 第１・第２」の図解 第１と第２の図解が１枚に両面印刷されています

4 「みんなの体操」の図解

5 「みんなの体操」の伴奏譜

6 「ラジオ体操の歌」の歌詞 「ラジオ体操の歌」の伴奏譜は配布していません


