
放送予定

「ラジオ体操」

「テレビ体操」
「みんなの体操」

※放送予定は、変更になることがあります。
※詳しい放送予定・内容はホームページをご覧ください。「ラジオ体操」https://nhk.jp/radio-taisou
　「テレビ体操」https://nhk.jp/tv-taisou　「みんなの体操」https://nhk.jp/minna-taisou

午前 6:30～ 6:40
午前 8:40～ 8:50
午後 0:00～ 0:10
午後 3:00～ 3:10
午前 6:25～ 6:35
午後 1:55～ 2:00
午前 9:55～10:00

毎　日

毎　日

月～金
月～金

月～土

発行：



監修／長野信一 ⒸＮＨＫ

https://nhk.jp/tv-taisou

「テレビ体操」はNHKプラスでいつでもどこでもご覧いただけます。

https://plus.nhk.jp/watch/pl/2ca291cc-1cf9-4703-b0f1-e20eebc5e562


