
全国の障害のある人から寄せられた3,009編の詩から、入選50編を展示します。
作詩者のみなさんの日常の何気ないひとコマや、普段は胸にしまっている思いを言葉にした個性あふれる50編。

ぜひ、作詩者の “ハートにとびこんで”、詩に込められた思いを感じてみてください。

会場では、俳優・声優のみなさんによる詩の朗読を
お手持ちのスマートフォンとイヤホンでお聴きいただけます。

NHKハート展　ホームページはこちら
https://www.nhk.or.jp/heart-net/event/art/

2023年6月19日（月）～7月23日（日）  午前10時～午後9時
NHKプラスクロスSHIBUYA 東京都渋谷区渋谷2-24-12 渋谷スクランブルスクエア14F  入場無料

主催：NHK、NHK厚生文化事業団、全国社会福祉協議会　　後援：内閣府

最終入場  午後8時30分

矢吹奈子
（俳優・タレント）

細谷佳正
（声優）

羽多野渉
（声優）

西山宏太朗
（声優）
西山宏太朗
（声優）

©You Ishii

貫地谷しほり
（俳優）



展示に関する問い合わせ
「NHKハート展 事務局」　  電話　03-6804-9295（平日／午前10時～午後5時）
ホームページ　https://www.nhk.or.jp/heart-net/event/art/

内田 貴大　東京都  28歳
（肢体不自由）

原国 彩音　神奈川県  10歳
（知的障害／発達障害）

溜 勇樹　大阪府  17歳
（知的障害／視覚障害）

イラストレーター  イマイヤスフミ氏による
　　 手描きタッチのイラストが詩を彩ります。
　　　　日常の中の「あふれる声」を感じてみてください。

障害のある人から
寄せられた50編の詩

会場
案内

ケツメイシ「自分が思っていたよりも」
　  ハート展テーマソングの上映

NHK「みんなのうた」で6～7月にアンコール放送。
　会場ではハート展の詩の世界観とともに、
　　　番組映像をお楽しみいただけます。

ケツメイシ　 メンバーはRYO（MC）、RYOJI（Vo）、大蔵（MC）、DJ KOHNO（DJ）。
2001年、「ファミリア」でメジャーデビュー。2005年に発売した「さくら」はシングル
チャートで初めて1位を獲得。2021年、ＮＨＫ紅白歌合戦に特別枠で出演し、2022年、
ＮＨＫ「みんなのうた」に初めて曲を書き下ろした。

ケツメイシ　 メンバーはRYO（MC）、RYOJI（Vo）、大蔵（MC）、DJ KOHNO（DJ）。
2001年、「ファミリア」でメジャーデビュー。2005年に発売した「さくら」はシングル
チャートで初めて1位を獲得。2021年、ＮＨＫ紅白歌合戦に特別枠で出演し、2022年、
ＮＨＫ「みんなのうた」に初めて曲を書き下ろした。

NHKプラスクロスSHIBUYA
渋谷スクランブルスクエア 14F
〒150-0002  
渋谷区渋谷2-24-12（渋谷駅直結）
開業時間　10:00～ 21：00
　　　　　（最終入場 20:30）
https://www.nhk.or.jp/plusx/access/

※年齢は2023年4月1日時点

※放送予定は変更になる場合があります。
渋
谷
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「ハートネットＴＶ」（Ｅテレ）
作詩者の詩に込めた思いを紹介します。
6月28日（水）  午後8時～8時30分
［再放送］ 7月9日（日）  午前0時45分～ 1時15分

NHKプラスならスマホやタブレット・
パソコン・テレビ（一部）で放送から1週間、
何度でもご覧いただけます。

放送予定

会場ではＮＨＫの福祉番組や、
　多様性をテーマにした
　　　取り組みもご紹介。

クイズに
挑戦！

ヨガのポーズ

月曜日の　体育の時間に
ヨガのポーズをしてます
まず一つめは　へびのポーズ
けっこう　にょろにょろしていて
気持ち悪いです
うつぶせに　寝転がります
手足は　床に　つきます
胸を　そらせて　上げます
へびのポーズは　これで　完成です

いつかは　すみた先生にも
へびのポーズを　見せたいです
完成したら　もっと　気持ち悪いです
へびは　気持ち悪くなければ
意味が　ありません

※この他にも多様な番組、コンテンツを紹介します。

都合により、内容を一部変更する場合があります。


