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午後7：30  沖縄県域

密着！アラハビーチのバスケットコート

※放送日時・内容は変更する可能性があります。

1月の沖縄関連番組JanuaryJanuary

海沿いに開放されたアラハビーチのバスケットコート。ここでは年齢も国籍も関係なくいろんな人がバスケをしにやって
くる。年の瀬、みんなどんな思いで来ているのか、密着した。

12日
（金）
12日
（金）

午後7：30  沖縄県域
オキナワンコント

沖縄の人だけが笑えればいい、県民のためのテレビコントをお届け！コントに
登場するのはお笑い芸人・俳優・さらにはアーティストも！豪華なメンバーが
あなたを笑わせます！

19日
（金）
19日
（金）  13日(土) 7:35～ 密着！アラハビーチのバスケットコート（再）

 12日(金) 19:30～ 密着！アラハビーチのバスケットコート

 13日(土) 11:00～ 沖縄ミュージックジャーニー「沖縄ティーンズ・ロック・ジャーニー」（再）
 19日(金) 19:30～ きんくる「オキナワンコント」

 12日(金) 19:55～ スポヂカラ(再)  “沖縄バスケ” その熱をひとつに 琉球ゴールデンキングス

 11日(木) 18:00～ 沖縄ミュージックジャーニー「沖縄ティーンズ・ロック・ジャーニー」

5日(金) 11:40～ さわやか自然百景(再)「冬 沖縄 慶良間の海」
5日(金) 18:10～ 日本縦断　こころ旅　蔵出しスペシャル(再)「2012秋の旅 沖縄県」（後編）

4日(木) 11:40～ ミニドラマ「私の同期はAIロボット」（再）
4日(木) 18:10～ 日本縦断　こころ旅　蔵出しスペシャル(再)「2012秋の旅 沖縄県」（前編）

1日(月) 18:05～ 沖縄の歌と踊り「永遠の普久原メロディー」

14日
（日）（日）
14日
（日）（日） 午後2：30  全国放送

ロンブー淳がＭＣを務めるスポーツ番組！今回は、Ｂリーグ王者・琉球ゴールデンキングス、独自に発展したバスケ文化で
生まれたディープスリー。離島の子どもたちに希望を与える活動や、地元コザ商店街に活気を取り戻す活動も紹介。

午後7：55  沖縄県域
“沖縄バスケ” その熱をひとつに 琉球ゴールデンキングス（再）

12日
（金）
12日
（金）

沖縄県域 木曜 午前8:50 ほか

ＨＰでも

過去の放送を

公開中♪

4・11日[木]

昔々、八重山の人々は、重い年貢の取り立てや海賊の横行に苦
しめられていました。心を痛めていた天の神さまは、南の七つ星
に「お前たちは、天の真ん中にいるから人々の苦労を見ているだ
ろう。お前たちで人々の苦しみを解決しなさい」と言いました。と
ころが、南の七つ星は…。

アニメ昔話「群星ユンタの由来」 風の歳時記「１月／小寒・大寒」
沖縄の版画家・名嘉睦稔さんが彫った版画「節気慈風」を二十四
節気に分けて、沖縄の自然と風を学ぶ「風の歳時記」１０回目 は新
年・睦月。新しい年の始まりです。二十四節気は「小寒」と「大寒」。 
南国沖縄も冬本番。強い冬の風が吹くなか、新春の新たな気持
ちを睦稔さんの語りで。

午後6：00  沖縄県域11日
（木）
11日
（木）

今月は特別編！沖縄音楽界の未来を担う高校生バンド３組をゲストにお迎えしま
す。バンドコンテストなどで日々しのぎを削っている、モクレン・クロムレイリー・
ラウドスピーカーの３バンドが、スタジオライブを披露！2024年の幕開けにふさ
わしい、フレッシュな５０分間です！

沖縄ティーンズ・
　　　 ロック・ジャーニー

18・25日[木]

モクレンラウドスピーカー

クロムレイリー

沖縄アリーナで行われるBリーグオールスターゲームを生中継！ファン投票などで選ばれた選手たちが「B.BLACK」と「B.WHITE」の２
チームに分かれて対戦。「B.BLACK」には、琉球ゴールデンキングスから岸本隆一選手、今村佳太選手、ジャック・クーリー選手、桶谷大
ヘッドコーチ。そして、沖縄アリーナで行われたW杯で大活躍した日本代表の比江島慎選手とジョシュ・ホーキンソン選手もチーム
メートに！「B.WHITE」には県出身の群馬クレインサンダース・並里成選手や三遠ネオフェニックスの山内盛久選手が加わります。

B.LEAGUE ALL-STAR GAME
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おっ

はー

顔ヨガ
すっきりキレ

イを目指すすっきりキレ
イを目指す

監修：顔ヨガインストラクター 森 あゆみさん

ヨガの呼吸法やゆっくりとした動きを取り入れる
ことで、顔の筋肉を刺激してしなやかな弾力を
取り戻し、血行・リンパの流れ・新陳代謝を促進
します。平日 午前11：40

1口を「お」の形にして鼻の下を伸ばす。

・３回行う

2上下の唇を歯に巻き込みながら口角を上げ
て「はー」。
同時に目の下と頬の筋肉を持ち上げる。

1上の歯を見せてにっこり笑う。

2下唇を下の歯に巻き込んであご
を前に出す。

3頬を持ち上げてキープしながら
目線は上にする。
10秒キープ×２回

キング
スマイル

おっはー

思いっきり行う注意する
ポイント

1 2
効果 頬・目の下のたるみ

上の歯が隠れないように
する注意する

ポイント 頬のたるみが気になっている方はお試しください。最後に…

効果 頬のたるみ解消
目の下のシワ軽減

「おっはー」と朝の挨拶になりますので、元気がない日にお試し
ください。最後に…
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3
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