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午後7：30  沖縄県域

世界に羽ばたけ！沖縄の子どもたち

※放送日時・内容は変更する可能性があります。

12月の沖縄関連番組DecemberDecember

今、沖縄出身の若者たちが国内外のエンタメ界で大活躍！スターを夢見て頑張る
子どもたちがさらに輝くためのヒントを、ダンスエンターテイナーの仲宗根梨乃
さんと探る。

8日
（金）
8日
（金）

2024年１月１日(月) 18:05～ 沖縄の歌と踊り「永遠の普久原メロディー」

 17日(日) 12:15～ のど自慢「沖縄から生放送！前川清・知念里奈 ～マティダ市民劇場から中継～」

 15日(金) 19:30～ 小雪と発酵おばあちゃん「沖縄みき(宮古島)」（再）

 22日(金) 17:05～ 沖縄熱中倶楽部
 22日(金) 19:30～ ザ・ライフ「防衛力強化  離島はいま」

 15日(金) 19:59～ 潜れ！さかなクン「ギョギョギョ宮古島スペシャル」（再）

 9日(土) 7:35～ 街角イヤホン「#2沖縄 ～いま、何を聴いていますか？～」（再）

 8日(金) 19:30～ きんくる「世界に羽ばたけ！沖縄の子どもたち」
 7日(木) 18:00～ 沖縄ミュージックジャーニー「沖縄アーティストの海外挑戦と可能性」

 14日(木) 20:15～ 小雪と発酵おばあちゃん「奄美大島 ナリ味噌（みそ）」（再）
 14日(木) 19:30～ ブラタモリ「＃６６  奄美大島」（再）
 13日(水) 19:57～ 新日本風土記「石垣島」（再）
 9日(土) 11:00～ 沖縄ミュージックジャーニー「沖縄アーティストの海外挑戦と可能性」（再）

 8日(金) 20:15～ 街角イヤホン「#2沖縄 ～いま、何を聴いていますか？～」（再）

【司会】幸田 悟 真栄城 美鈴

午後6：00 沖縄県域
沖縄アーティストの
　　　　海外挑戦と可能性
今月のゲストは県出身のシンガー・ソングライター、
TOSH。2020 年春に活動を始め、感度の高いリス
ナーの注目を集めている。そんな彼が今年に入り、モ
ンゴル・韓国・台湾などの海外の大型フェスに立て続
けに出演を果たした。海外進出のキッカケは？そして、
彼が目指す音楽活動のスタイルとは？

7日
（木）
7日
（木）

沖縄県域 木曜 午前8:50 ほか

ＨＰでも

過去の放送を公開中♪

14・21日[木]

28日[木]

沖縄の版画家・名嘉睦稔さんが彫った
版画「節気慈風」を二十四節気に分け
て、沖縄の自然と風の名前を学ぶ「風
の歳時記」９回目は師走。二十四節気
は「大雪」と「冬至」です。雪が降らない
沖縄でも、思わず身震いするような冷
たい風が吹き始めます。睦稔さんの
語りで、年末の歳時記をどうぞ。

沖縄のとんち話でおなじみのモーイ
の昔話。今回は、モーイに縁談の話が
持ち上がります。当時の縁談は、親同
士がまとめて、当人同士は結婚まで
お互いの顔を知らないのが当たり前
だそうで。そんな古いしきたりに納得
がいかないモーイは、なぜか鶏を連
れて相手の屋敷に忍び込みます・・。

風の歳時記「１２月／大雪・冬至」

アニメ昔話「モーイの結婚」（再）

17日
（日）
17日
（日）

沖縄から生放送！前川清・知念里奈
～マティダ市民劇場から中継～

午後0：15 全国放送

ゲスト 前川 清前川 清

ゲスト 知念 里奈知念 里奈

ゲスト
：TOSH

1月1日
（月）
1月1日
（月）

作曲家・普久原恒勇さんが亡くなって１年余。「芭蕉布」など沖縄のこ
ころを独特のメロディーで表現した作品は今なお歌い継がれる。アー
カイブスから選りすぐりの楽曲を紹介する。

永遠の普久原メロディー

午後6：05  
沖縄県域

2024年

22日
（金）（金）
22日
（金）（金）

午後7：30  九州沖縄地方

防衛力強化に向けた「国家安全保障戦略」など3つの文書の閣議決定から一年。
九州沖縄の現場で何が起きているのか。変貌の実態から防衛の今を“我が事”として考えていく。

防衛力強化  離島はいま
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芋を洗って皮をむき、輪切りにして水にさらす。1

黄金芋の皮をピーラーでストライプ状にむき、
1センチの輪切りにして、水にさらす
（10～15分ほど）。

1

水にさらす→切り口の表面に出るポリフェノールが空
気に触れて変色するのを防ぐため

オリーブオイルを具材が７割程度かぶるまで
入れる。4
⇒最初に入れると油があふれてしまう可能性があ
るため

調味料と油が全体にまわるようにたまに混ぜ
ながら、強火で１分半、中火で１分ほど加熱し
てできあがり。

5

スキレット（小さめのフライパンでもOK）に黄金
芋、ブロッコリー、ベーコン、おろしニンニク、タカ
ノツメ、塩、コショウ、プチトマトを入れる。

3

スキレット
・熱伝導率がよくムラなく火が通る
・保温性も高いのでアツアツを楽しむ料理に

水気を切って耐熱容器に入れ、電子レンジで2分加
熱し、しっかり水気をふきとる。2
水気をふき取る→油はねを防ぐため

食べやすい大きさに丸めて、３本
指で押して形を作る。7
薄い部分と厚い部分を作る⇒二種類
の食感

160℃（低温）の油でゆっくり揚げる。やさしい
きつね色になったらできあがり。8

竹串がスーッと通るぐらいになるまで7～10
分蒸す（電子レンジでもOK）。2
好みの食感になるまでマッシャー（フォークで
もOK）でつぶす。3

ンムクジアンダギー

琉球料理伝承人
金城 助（ひろ）さん

監修

材料（２人分）
● サツマイモ 150ｇ
● 芋くず 50ｇ
● 水 40ml
● 上白糖 大さじ２
● 揚げ油 適量

材料（２人分）
● 黄金芋 100ｇ
● ブロッコリー 1/4株
● プチトマト ５個
● ベーコン 50ｇ
● おろしニンニク 小さじ１
● タカノツメ １本

調味料など
● 塩 小さじ1/2
● コショウ 少々
● オリーブオイル 適量
● バゲットスライス ６枚

黄金芋のアヒージョ

佐久本 真彩
キャスター

大野 紘乃
キャスター

βーカロテン、ビタミンC・カリウム・マグネシウムなど
が豊富

黄金芋

料理研究家
新崎 亜子さん

監修

琉球料理

簡単に手に入るサツマイモで
ご家庭でも琉球料理をお試しください

最後に

おもてなしにはもちろん、キャンプなどでもアツア
ツが楽しめるのでおすすめです。

最後に

大き目のボウルに水、上白糖を入れよく混ぜる。4
芋くずを加え木べらで混ぜる。5
つぶした芋を２、３回に分けて加えよく混ぜる。6
状態を見て水を調整（耳たぶの固さ）⇒水が多いと
パサつくので注意

『沖縄みき（宮古島）』（再）
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放送から1週間
パソコンやスマホで
いつでもどこでも、何度でも

総合・Eテレの番組を

ご覧いただけるサービスです。

ご利用にはデータ通信量が発生します
テレビ等の受信機をお持ちで
放送受信契約を締結いただいた方には
利用登録いただけます

利用登録はこちらから

便利なコンテンツのご紹介
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