


NHK WORLD-JAPAN

日
に ほ ん

本で暮
く

らす外
が い こ く じ ん

国人の方
か た が た

々に役
や く だ

立つ情
じょうほう

報を、テレビ・ラ
ジオ・インターネットで24時

じ か ん

間お届
と ど

け。多
た げ ん ご

言語での最
さ い し ん

新
ニュースと、暮

く

らしを守
ま も

る防
ぼ う さ い じ ょ う ほ う

災情報。そして料
り ょ う り

理や旅
た び

、
歴
れ き し

史や文
ぶ ん か

化、日
に ほ ん ご こ う ざ

本語講座などのお役
や く だ

立ち番
ば ん ぐ み

組が、あなた
の毎

ま い に ち

日をサポートします。

英
え い ご

語のニュースや番
ばんぐみ

組を、ケーブ
ルテレビやIPTVで視

しちょう

聴できます。
どのチャンネルで視

しちょう

聴できるかは
ウェブサイトでチェック！

TV INTERNET
NHKラジオ第

だい

2放
ほうそう

送では英
え い ご

語・
中
ちゅうごくご

国語・ポルトガル語
ご

・ベトナム語
ご

などでニュースを放
ほうそう

送しています。

RADIO

Download app

iPhone/iPad
Android

TV・ラジオのニュースや番
ばんぐみ

組を、
WEBとアプリで。多

た げ ん ご

言語のニュー
スや番

ばんぐみ

組に加
くわ

え、災
さいがいじょうほう

害情報の通
つ う ち

知
機
き の う

能も。

あなたの日
に ほ ん

本の生
せ い か つ

活を応
お う え ん

援します！
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あいさつから始
はじ

めよう
P4

突
とつぜん

然ぐらぐら揺
ゆ

れだした！
地
じ し ん

震から身
み

を守
まも

ろう

P10

やさしい日
に ほ ん ご

本語で楽
たの

しく話
はな

そう!
P5

いま、なにが起
お

きている？
状
じょうきょう

況を確
かくにん

認しよう

P11

備
そな

えておきたい4つのこと
P12

日
に ほ ん

本の暮
く

らしを楽
たの

しむコツ
P7

NHK WORLD-JAPANで
日
に ほ ん は っ け ん

本発見

P14

日
に ほ ん ぜ ん こ く

本全国のどーもくんを
知
し

ろう！

P15

和
わしょく

食の基
き ほ ん

本は“出
だ し

汁”のうまみ
P9

Contents

STEP1
Communication

STEP4
Enjoy Japan

STEP3
Disaster Preparedness

職
しょくば

場の日
に ほ ん ご

本語を学
まな

ぼう! 
P6

お弁
べんとう

当を作
つく

ってみよう
P8STEP2

Japanese Cooking
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初
は じ

めて会
あ

う人
ひ と

との最
さ い し ょ

初のあ
いさつです。明

あ か

るい笑
え が お

顔で！

はじめまして
Hajimemashite

Nice to meet you.

まずは名
な ま え

前をわかりやすく
はっきりと伝

つ た

えましょう。

_といいます。
_  to iimasu.
My name is _ .

職
しょくぎょう

業 や学
が く せ い

生だと伝
つ た

えると、
会
か い わ

話が広
ひ ろ

がります。

私
わたし

は_です。
Watashi wa _  desu.
I am _ . 

_には自
じ ぶ ん

分の出
し ゅ っ し ん ち

身地、国
く に

や街
ま ち

の名
な ま え

前が入
は い

ります。

_から来
き

ました。
_  kara kimashita.
I’m from _ . 

これからお世
せ わ

話になる人
ひ と

にお辞
じ ぎ

儀
をしてあいさつ。

よろしくお願
ねが

いします。
Yoroshiku onegai shimasu.

Nice to meet you.

ご近
き ん じ ょ

所や会
か い し ゃ

社、学
が っ こ う

校などで、初
し ょ た い め ん

対面の人
ひ と

に日
に ほ ん ご

本語であいさつ。
簡
か ん た ん

単なフレーズを覚
お ぼ

えて、あなたを知
し

ってもらいましょう。

あいさつから始
は じ

めよう
STEP1: Communication

覚
おぼ

えておこう

レッツ
トライ！

『Living In Japan』のゲスト、
Chiara Terzuoloさんからの
アドバイス（P7参

さんしょう

照）

顔
か お

見
み し

知りのご 近
き ん じ ょ

所さんは 強
つ よ

い 味
み か た

方 。
引
ひ っ こ

越ししたら、「これからよろしくお願
ね が

いします」と、ちょっとしたプレゼントを
持

も

ってご近
き ん じ ょ

所さんにあいさつを。

この冊
さ っ し

⼦では、NHK WORLD-JAPANのVOD
（ビデオ・オン・デマンド）サービスで見

み

られる
コンテンツを紹

しょうかい

介しています。
各
か く

ページのQRコードからアクセスしてね!
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どれが一
いちばん

番おすすめですか？
Dore ga ichiban osusume desuka?

Which would you recommend？

写
しゃしん

真を撮
と

ってもいいですか?
Shashin o tottemo ii desuka?

Can I take a picture?

STEP1: Communication

NIPPON豆
ま め ち し き

知識 Q1 日
に ほ ん ご

本語で別
わ か

れの際
さ い

のあいさつは？ 

やさしい日
に ほ ん ご

本語で楽
た の

しく話
は な

そう！
日

に ほ ん ご

本語でのあいさつになれてきたら、
より豊

ゆ た

かな表
ひょうげん

現の日
に ほ ん ご

本語を試
た め

してみましょう。

覚
おぼ

えよう！

楽
た の

しく学
ま な

べます!

実
じ つ よ う て き

用的で簡
か ん た ん

単な日
に ほ ん ご

本語を楽
た の

しく学
ま な

ぶことができます。
観
か ん こ う

光や文
ぶ ん か じ ょ う ほ う

化情報も満
ま ん さ い

載！ テレビとラジオ、ホームページ
で展

て ん か い

開しています。

Easy Japanese
［19言

げ ん ご

語］

Learn Japaneseポータルサイトには、ほかにも学
がくしゅう

習
に役

や く だ

立つコンテンツがたくさん!

Learn Japanese

レベルアップ！

日
に ほ ん こ く な い

本国内のニュースをもとに日
に ほ ん ご

本語を学
がくしゅう

習。国
こ く な い

内に暮
く

ら
す外

が い こ く じ ん

国人にも役
や く だ

立つ情
じょうほう

報を発
は っ し ん

信する番
ば ん ぐ み

組。

Learn Japanese from the News
［英

え い ご

語］
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職
し ょ く ば

場の日
に ほ ん ご

本語を
学
ま な

ぼう！

STEP1: Communication

リアルな設
せってい

定で学
ま な

ぼう

NIPPON豆
ま め ち し き

知識 A1 さよなら。／ またね。

日
に ほ ん

本で働
はたら

く外
が い こ く じ ん

国人が増
ふ

える中
な か

、職
し ょ く ば

場などで使
つ か

える日
に ほ ん ご

本語や
日
に ほ ん

本の会
か い し ゃ ぶ ん か

社文化が学
ま な

べる番
ば ん ぐ み

組。漢
か ん じ

字や敬
け い ご

語の知
ち し き

識も。

Easy Japanese for Work
［英

え い ご

語・中
ち ゅ う ご く ご

国語・ベトナム語
ご

・ポルトガル語
ご

・ビルマ語
ご

］

クライアントとの打
う

ち合
あ

わせで、急
きゅう

に

値
ね さ

下げを求
もと

められました。その場
ば

で

返
へ ん じ

事ができないときは、なんと言
い

えば

いいでしょうか？

商
しょうだんちゅう

談中、すぐに判
はんだん

断できない
ことを聞

き

かれたら？

この件
けん

は、いったん持
も

ち帰
かえ

らせていただけますでしょうか。
Kono ken wa, ittan mochikaerasete itadakemasu deshoo ka.

Could I get back to you on this after discussing it
at my company?

日
に ほ ん

本でよく使
つ か

われる決
き

まり文
も ん く

句です。
「私

わたし

は決
き

められないが、これから会
か い し ゃ

社に戻
も ど

って上
じ ょ う し

司と相
そ う だ ん

談し、
そのあとにまた連

れ ん ら く

絡します」ということを、ひとつの文
ぶ ん

で伝
つ た

えることができます。
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日
に ほ ん

本の暮
く

らしを楽
た の

しむコツ
STEP1: Communication

　「空
く う き

気」を察
さ っ ち

知するアンテナをは

りめぐらすこと！ 「言
げ ん ご か

語化しない」

日
に ほ ん

本の文
ぶ ん か

化に、「言
げ ん ご か

語化」すること

が常
じょうしき

識だった私
わたし

たちは、最
さいしょ

初とまど

います。遅
ち こ く

刻やミスをしても「いい

よ」と許
ゆる

してくれて、言
こ と ば

葉どおりに受
う

け取
と

っていたら、３か月
げ つ ご

後にとつぜ

ん怒
おこ

られたり（笑
わらい

）。

　会
か い ぎ

議ではどんな座
すわ

り方
かた

をしてい

るだろう、と観
かんさつ

察してマネをすると

だいたい正
せいかい

解。そして、会
か い わ

話の中
なか

で

「沈
ちんもく

黙」があったときは要
ようちゅうい

注意。な

にかのサインです。

　空
く う き

気なんてそうそう読
よ

めません

（笑
わらい

）。基
き ほ ん て き

本的に日
に ほ ん じ ん

本人は教
おし

え好
ず

き

で、みんな親
しんせつ

切。質
しつもん

問することはむ

しろウェルカム！ わからないときは、

「空
く う き

気が読
よ

めないので教
おし

えてくださ

い」って聞
き

いちゃいましょう。そこか

ら交
こうりゅう

流が広
ひろ

がるかもしれませんよ。

日
に ほ ん

本と世
せ か い

界 を つ なぐ 経
け い え い

営コンサ ル
タントとして活

か つ や く

躍 。在
ざ い に ち れ き

日 歴 は 3 0 年
ね ん

を越
こ

え、『Living in Japan』『Easy 
Japanese for Work』 など出

し ゅ つ え ん た す う

演多数。

ルース・マリー・ジャーマンさん

日
に ほ ん

本で暮
く

らす外
が い こ く じ ん

国人や外
がいこく

国にルーツを持
も

つみなさんに、
多
た げ ん ご

言語でお役
や く だ

立ち情
じょうほう

報をお届
とど

けするラジオ番
ば ん ぐ み

組。英
え い ご

語、
中
ちゅうごくご

国語、ベトナム語
ご

、ポルトガル語
ご

の週
しゅうが

替わりで放
ほうそう

送します。

Living in Japan
［英

え い ご

語・中
ち ゅ う ご く ご

国語・ベトナム語
ご

・ポルトガル語
ご

］

暮
く

らしに役
や く だ

立つ！

NIPPON豆
ま め ち し き

知識 Q2 日
に ほ ん

本ではサインのかわりに何
な に

をする？

Japan Life Guide 7



味
み そ

噌バターサーモン弁
べんとう

当
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Bonito flakes
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STEP3: Disaster Preparedness

地
じ し ん

震は突
と つ ぜ ん

然やってきます。あわてずに頭
あたま

と身
か ら だ

体を守
ま も

り、
ガスコンロの火

ひ

は消
け

します。TV・ラジオ・インターネットで状
じょうきょう

況を知
し

り、
国
く に

や自
じ ち た い

治体などから避
ひ な ん

難指
し じ

示が出
で

たらそれに従
したが

いましょう。

危
き け ん

険を感
かん

じたら自
じ し ゅ て き

主的な
避
ひ な ん

難を始
はじ

めてください。
（大

おおあめ

雨・洪
こうずい

水の場
ば あ い

合→P13）

頭
あたま

と身
か ら だ

体を守
まも

る1

ニュースで災
さいがいじょうきょう

害状況を知
し

る2 避
ひ な ん

難情
じょうほう

報を確
かくにん

認3

NIPPON豆
まめちしき

知識 A3 大
だ い ず

豆。

突
と つ ぜ ん

然ぐらぐら揺
ゆ

れだした！
地
じ し ん

震から身
み

を守
ま も

ろう
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TV INTERNET RADIO
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備
そ な

えておきたい
4つのこと

STEP3: Disaster Preparedness

避
ひ な ん ば し ょ

難場所・避
ひ な ん じ ょ

難所を確
かくにん

認しておく1

IDのコピーを持
も

ち歩
ある

こう2

災
さ い が い

害は「いつか起
お

きる」のではなく、「必
かなら

ず起
お

きる」。
そう考

かんが

えて、備
そ な

えをしておきましょう。

パスポート

IDカード

コピー USBメモリ

スマホ

コピー

NIPPON豆
まめちしき

知識 A4 地
じ し ん

震の揺
ゆ

れの大
おお

きさ。7が最
さいだい

大。

【避
ひなんじょ

難所】
学
がっこう

校や公
こうみんかん

民館など。災
さいがい

害で
自
じ た く

宅で過
す

ごせない場
ば あ い

合に
避
ひ な ん せ い か つ

難生活する場
ば し ょ

所

【避
ひ な ん ば し ょ

難場所】
公
こうえん

園やグラウンドなど。災
さいがい

害
から身

み

を守
まも

るために一
い ち じ て き

時的
に避

ひ な ん

難する場
ば し ょ

所
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水
みず

・食
しょくりょうひん

料品・防
ぼうさい

災グッズを備
び ち く

蓄しておこう3
□水

み ず

  □ビスケット  □即
そ く せ き め ん

席麺
□ナッツ・ドライフルーツ  □ラジオ
□電

で ん ち

池・充
じ ゅ う で ん き

電器  □懐
か い ち ゅ う で ん と う

中電灯  □救
きゅうきゅうようひん

急用品

食
た

べ物
も の

や飲
の

み物
も の

の備
び ち く

蓄は、
古
ふ る

いものから使
つ か

って買
か

い足
た

す”ローリング・ストック”を。

5段
だんかい

階の警
けいかい

戒レベルと防
ぼうさい

災気
きしょう

象情
じょうほう

報を知
し

ろう4
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日
に ほ ん ぜ ん こ く

本全国のどーもくん
を知

し

ろう！

STEP4: Enjoy Japan

   

Check!

北
ほっかいどう

海道

福
ふくしま

島

東
とうきょう

京

山
やまなし

梨

滋
し が

賀

鳥
とっとり

取

香
か が わ

川

熊
くまもと

本

青
あおもり

森

茨
いばらき

城

神
か な が わ

奈川

長
な が の

野

京
きょうと

都

島
し ま ね

根

愛
え ひ め

媛

大
おおいた

分

岩
い わ て

手

栃
と ち ぎ

木

新
にいがた

潟

岐
ぎ ふ

阜

大
おおさか

阪

岡
おかやま

山

高
こ う ち

知

宮
みやざき

崎

宮
み や ぎ

城

群
ぐ ん ま

馬

富
と や ま

山

静
しずおか

岡

兵
ひょうご

庫

広
ひろしま

島

福
ふくおか

岡

鹿
か ご し ま

児島

秋
あ き た

田

埼
さいたま

玉

石
いしかわ

川

愛
あ い ち

知

奈
な ら

良

山
やまぐち

口

佐
さ が

賀

沖
おきなわ

縄

山
やまがた

形

千
ち ば

葉

福
ふ く い

井

三
み え

重

和
わ か や ま

歌山

徳
とくしま

島

長
ながさき

崎

47

いくつ知
し

ってる?

©NHK・dwarf

どーもくんはNHKのキャラクターです。 
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