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かつおとチーズの春巻き  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．かつおは１ｃｍ角、チーズは５ｍｍ角に切る。 

長ねぎは粗みじん切り、しょうがはみじん切りにする。 

２．ボウルに１の具とみそを入れて混ぜる。 

３．かつおの具を春巻きの皮に包み、小麦粉を同量の水で溶い

たのりで巻き終わりをとめる。 

４．１６０～１７０℃の低めの油で揚げる。 

５．サラダ菜を添え、お好みで塩をつけて食べる。 

材料：１０本分 （２１ｃｍのフライパン）                                 

 

春巻きの皮---------------１０枚 

かつおの刺身-------------２００ｇ        

チーズ---------------------４０ｇ 

長ねぎ---------------------１/２本 

しょうが------------------１片 

みそ------------------------大さじ２ 

小麦粉---------------------大さじ１ 

揚げ油・サラダ菜・塩---適宜  

  

 

  

 

作り方： 


