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手 順

（1）シャインマスカット 5粒をザルに入れ、お湯に 30 秒ほどくぐらせ、氷水につけて皮をむきます。

　　そして、みじん切りにします。残りの 5粒は縦半分に切ります。

（2）レモンは絞っておきます。

（3）ボウルにレモン果汁 (15ml)、オリーブ油、塩、こしょう、みじん切りにした

　　シャインマスカットを加え混ぜ合わせます。

（4）器にベビーリーフ、サラミ、半分に切ったシャインマスカットを盛り付け、

　　ドレッシングをかけたら完成です。
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40g


