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手 順

（1）きゅうりは 2本つかう。2本ともヘタをとり、1本は薄切りに、もう 1本はみじん切りにする。

（2）みじん切りにしたきゅうりは、塩もみして 5分程おき、水気をきる。

（3）和風ソースを作る。

　　ボウルにマヨネーズ、合わせみそ、砂糖、みじん切りにしたきゅうりを入れ、混ぜ合わせる。

（4）食パンにマーガリンを塗り、和風ソースをのせる。そこにチーズ、薄切りにしたきゅうり、

　　和風ソースをのせる。もう 1枚の食パンでサンドして、半分に切って完成。
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