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（1）  きゅうりの両端を切る。1本は、ピーラーで縦に細長くむいていく。むき終えたら、水にさらす。

　　もう 1本は、乱切りにする。

（2）日向夏は皮をむいて一口大に切る。にんじんは細切りに、ミニトマトは、4等分に切っておく。

　　くるみとアーモンドは砕いておく。

（3）パスタは表示された時間通りにゆでて、水にさらし水気をきっておく。

（4）ボウルに、パスタ、オリーブ油、ガーリックパウダー、きゅうり、にんじん、ハーブソルト、

　　ミニトマト、日向夏を入れ混ぜ合わせる。

　　全体がなじんだら、器に盛りつけて、くるみとアーモンドを散らしたら完成。
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