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すりごま ( 白 )

薄口しょうゆ

砂糖

大さじ 2

大さじ 1

大さじ 1

手 順

（1）いちごはヘタを取り、縦半分に切って、さらに薄切りにする。

（2）豆腐はキッチンペーパーで包んで重しをのせる。1時間ほどおいて水気をきる。

（3）ホウレンソウはゆがいて水にさらす。しっかり水気をとり、2センチの長さに切る。

（4）ボウルに豆腐をくずしながら入れる。そこにホウレンソウ、薄口しょうゆ、砂糖、

　　すりごまを加え、しっかり混ぜ合わせる。最後にいちごを加え、軽く混ぜたら完成。

いちご

ホウレンソウ

木綿豆腐

3コ (60g)

30g

160g




