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（1）ホウレンソウは塩ゆでする。軽くゆがいたら、水にさらす。

　　しっかりと水気をとって、3センチほどの長さに切る。

（2）にんじんは千切りにして、軽くゆでておく。

（3）ボウルにポン酢、マヨネーズをいれて混ぜ合わせる。

　　そこに、ホウレンソウ、ニンジン、ちりめんじゃこを加えて混ぜ合わせる。

（4）全体がなじんだら、器に盛り付け、ごまを散らして完成。
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