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（1）カラーピーマンとグリーンピーマンは縦半分に切る。ヘタと種を取り、縦に細切りにする。

（2）  合わせ調味料を作る。

　　ボウルにかたくり粉、きび砂糖、しょうゆ、オイスターソース、酒、水、を入れて混ぜ合わせる。

（3） にんにくはすりおろしておく。

（4）  フライパンを弱火にかけ、ごま油、おろしにんにくを入れる。

　　香りがたってきたら、牛ひき肉を入れて中火で炒める。

（5）  牛ひき肉に火が通ったら、カラーピーマンとグリーンピーマンを加えて炒めていく。

　　全体に油が回ったら、弱火にして、合わせ調味料を入れて炒める。全体がなじんだら完成。
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