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（1）ズッキーニのヘタを取り、半月切りにする。たまねぎは薄切りにする。

　　しょうがは千切りに、みょうがは輪切りにする。

（2）ボウルにズッキーニとたまねぎを入れて軽く塩もみする。

　　しんなりしてきたら、絞って水気をきる。

（3）乾燥わかめは水でもどしておく。かにかまぼこはほぐしておく。

（4）合わせ酢を作る。酢、砂糖、塩を入れて混ぜ合わす。

（5）（2）に乾燥わかめ、かにかまぼこ、しょうが、合わせ酢を入れて混ぜ合わせる。

　　器に盛り付け、みょうがを散らしたら完成。


