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（1）ソースを作る。ボウルに練りごま、マヨネーズ、みそ、水を入れて混ぜ合わせる。

（2）パプリカは薄切りに、えのきは、いしずきを取ってほぐしておく。

　　わかめは水で戻し、水気をとっておく。

（3）アルミホイルを広げ、わかめ、えのき、パプリカを重ねて、ごまソースをかける。

　　その上に鮭をのせて、更にごまソースをかけ、いりごまをふりかけて、ホイルで包む。

（4）1000Wのオーブントースターで（3）を 15 分ほど焼いて完成。


