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レッスン

25 のどが痛
い た

いんです

はる
Haru

： タムさん、顔
かお

色
いろ

が悪
わる

いですよ。
Ta⎤mu-san, kaoiro ga waru⎤i de⎤su yo.

Tam-san, you look pale.

どうしたんですか。
Do⎤o shita⎤n de⎤su ka.

What's wrong?

タム
Tam

： のどが痛
いた

いんです。
No⎤do ga ita⎤in de⎤su.

My throat hurts.

はる
Haru

： おやおや。
O⎤ya o⎤ya.

Oh, dear.

そんなときには
Sonna to⎤ki ni wa

「しょうがはちみつ湯
ゆ

」がいいですよ。
“shooga-hachimitsu⎤-yu” ga i⎤i de⎤su yo.

In times like these,  
ginger honey tea may help.

ミーヤー
Mi Ya

： 海
かい

斗
と

が今
いま

、作
つく

っています。
Ka⎤ito ga i⎤ma, tsuku⎤tte ima⎤su.

Kaito is making you  
some now.

海
かい

斗
と

Kaito
： タムさん、できたよ。

Ta⎤mu-san, de⎤kita yo.
All ready, Tam-san.

はい、どうぞ。
Ha⎤i, do⎤ozo.

Here you go.

ミーヤー
Mi Ya

： お大
だい

事
じ

に。
Odaiji ni.

Take care.

新
あたら

しいことば

顔
か お

色
い ろ

が悪
わ る

い　pale
kaoiro ga waru⎤i

のど　throat
no⎤do

痛
い た

い　hurt
ita⎤i

今
き ょ う

日のスキット

Nodo ga itain desu
My throat hurts.
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キーフレーズ

のどが痛
い た

いんです。
No⎤do ga ita⎤in de⎤su.
My throat hurts.

自
じ

分
ぶん

のことを説
せつ

明
めい

する時
とき

は、文
ぶん

の終
お

わりに「～んです」をつけます。体
からだ

のどこかが痛
いた

い
ときは、イ形

けい

容
よう

詞
し

(I-adjective)「痛
いた

い」を使
つか

います。「痛
いた

いところ」に助
じょ

詞
し

(particle)「が」
をつけて「【体

からだ

の部
ぶ

分
ぶん

（part）】が痛
いた

いんです」と言
い

います。

使
つか

ってみよう！

どうしたんですか。
Do⎤o shita⎤n de⎤su ka.

頭
あたま

が痛
いた

いんです。熱
ねつ

があるんです。
Atama⎤ ga ita⎤in de⎤su.
Netsu⎤ ga a⎤run de⎤su.

What's wrong? 
My head hurts. I have a fever.

できるかな?

～んです。
～n de⎤su.

My XXX hurts./I feel XXX.

①	お腹
な か

が痛
い た

い
onaka ga ita⎤i

	 my stomach hurts

②	気
き

持
も

ちが悪
わ る

い
kimochi ga waru⎤i

	 I feel sick

今
き ょ う

日のもう一
ひと

言
こと

お大
だ い

事
じ

に。
Odaiji ni.
Take care.

病
びょう

気
き

やけがをした人
ひと

に言
い

います。ゆっくり休
やす

んで早
はや

くよくなってほしいという気
き

持
も

ちです。

Can-do! 体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

いことを言
い

う
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日
に

本
ほん

で病
びょう

気
き

になったときは・・

Medicine
Patient name

After breakfast, 
lunch, and dinnerOne tablet

each time

Three times
a day

はるさんの知
ち

恵
え

袋
ぶくろ

あまりひどくない時
とき

は、薬
やっ

局
きょく

（pharmacy）やドラッグストア（drug store）が便
べん

利
り

で
す。薬

やく

剤
ざい

師
し

(pharmacist)にきいて、店
みせ

にある薬
くすり

を買
か

うことができます。処
しょ

方
ほう

箋
せん

(prescription)は要
い

りません。

ひどい時
とき

は、病
びょう

院
いん

に行
い

きましょう。お医
い

者
しゃ

さんが診
み

たあと、処
しょ

方
ほう

箋
せん

が出
で

ます。そのあ
と薬

やっ

局
きょく

で薬
くすり

を買
か

います。日
に

本
ほん

政
せい

府
ふ

観
かん

光
こう

局
きょく

（JNTO）のウェブサイトには、外
がい

国
こく

人
じん

観
かん

光
こう

客
きゃく

を受
う

け入
い

れる病
びょう

院
いん

の情
じょう

報
ほう

があります。「For safe travels in Japan JNTO」で検
けん

索
さく

(search)してください。 

薬
くすり

の袋
ふくろ

薬
くすり

名
な

前
ま え

１日
に ち

３回
か い

（three times a day） 朝
あ さ

ごはん・昼
ひ る

ごはん・
晩
ば ん

ごはんの後
あ と

答
こた

え ① お腹
なか

が痛
いた

いんです。 Onaka ga ita⎤in de⎤su.
② 気

き

持
も

ちが悪
わる

いんです。 Kimochi ga waru⎤in de⎤su.

１回
か い

１錠
じょう

（one tablet 
each time）


