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レッスン

24 生
な ま

卵
たまご

は食
た

べられません

海
かい

斗
と

&タム
Kaito & Tam

： いただきます。
Itadakima⎤su.

Let's eat.

はる
Haru

： 日
に

本
ほん

食
しょく

は健
けん

康
こう

にいいんですよ。
Nihon-shoku wa kenkoo ni i⎤in de⎤su yo.

Japanese food is very 
healthy.

タム
Tam

： これ、生
なま

卵
たまご

ですか。
Kore, nama-ta⎤mago de⎤su ka.

Is this raw egg?

はる
Haru

： はい。
Ha⎤i.

Yes it is.

タム
Tam

： すみません。
Sumimase⎤n.

I'm sorry.

私
わたし

、生
なま

卵
たまご

は
Watashi, nama-ta⎤mago wa

食
た

べられません。
taberaremase⎤n.

I can't eat raw eggs.

海
かい

斗
と

Kaito
： そう。じゃあ、納

なっ

豆
とう

もだめ？
So⎤o. Ja⎤a, natto⎤o mo dame⎤?

I see.  
So, you don't like natto either?

タム
Tam

： 納
なっ

豆
とう

！ 大
だい

好
す

きです。
Natto⎤o! Da⎤isuki de⎤su.

Natto!  
I love it.

新
あたら

しいことば

日
に

本
ほ ん

食
しょく

　Japanese food
Nihon-shoku

健
け ん

康
こ う

　health
kenkoo

生
な ま

卵
たまご

　raw egg
nama-ta⎤mago

納
なっ

豆
とう

　fermented soy beans
natto⎤o

だめ（な）　no good
dame⎤ (na)

大
だ い

好
す

き（な）　favorite
da⎤isuki (na)

今
き ょ う

日のスキット

Nama-tamago wa taberaremasen
I can't eat raw eggs.
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キーフレーズ

生
な ま

卵
たまご

は食
た

べられません。
Nama-ta⎤mago wa taberaremase⎤n.
I can't eat raw eggs.

食
た

べられない物
もの

を言
い

う時
とき

は「【食
た

べ物
もの

】は食
た

べられません」と言
い

います。動
どう

詞
し

(verb)「食
た

べる」の可
か

能
のう

形
けい

(potential form) は「食
た

べられる」。そのマス形
けい

(MASU-form) は「食
た

べられます」。それを否
ひ

定
てい

形
けい

(negative form)にして、「食
た

べられません」となります。

使
つか

ってみよう！

どうぞ、たくさん食
た

べてください。
Do⎤ozo, takusan ta⎤bete kudasa⎤i.

すみません。私
わたし

、刺
さし

身
み

は食
た

べられません。
Sumimase⎤n. Watashi, sashimi⎤ wa taberaremase⎤n.

Please eat a lot. 
I’m sorry. I can’t eat raw fish.

できるかな?

すみません。私
わたし

、～は食
た

べられません。
Sumimase⎤n. Watashi, ～wa taberaremase⎤n.

I’m sorry. I can't eat XXX.

①	えび
ebi

	 shrimp

②	豚
ぶ た

肉
に く

butaniku
	 pork

今
き ょ う

日のもう一
ひと

言
こと

いただきます。
Itadakima⎤su.
Let's eat./I'm grateful for this meal.

ごはんを食
た

べる前
まえ

の挨
あい

拶
さつ

です。作
つく

ってくれた人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

（ありがとう）の気
き

持
も

ちを表
あらわ

し
ます 。食

た

べ終
お

わった時
とき

は「ごちそうさまでした」と言
い

います。

Can-do! 食
た

べられない物
もの

を言
い

う
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日
に

本
ほん

の朝
あさ

ごはん

くいしんぼう海
かい

斗
と

におまかせ！

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な（traditional）朝
あさ

ごはんは和
わ

食
しょく

です。ご飯
はん

、味
み

噌
そ

汁
しる

（miso soup）、焼
や

き魚
ざかな

などを食
た

べます。パン、卵
たまご

料
りょう

理
り

、コーヒーなどの洋
よう

食
しょく

を食
た

べる人
ひと

も多
おお

いです。

ホテルや旅
りょ

館
かん

の朝
あさ

ごはんもいろいろです。ビュッフェスタイル（buffet style）のと
ころもあります。

答
こた

え ① すみません。私
わたし

、えびは食
た

べられません。 Sumimase⎤n. Watashi, ebi wa taberaremase⎤n.
② すみません。私

わたし

、豚
ぶた

肉
にく

は食
た

べられません。 Sumimase⎤n. Watashi, butaniku wa taberaremase⎤n.

ビュッフェスタイル

©Hotel Okura Tokyo

和
わ

食
しょく

洋
よ う

食
しょく


