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レッスン

21 時
と

計
け い

台
だ い

の中
な か

にいます

海
かい

斗
と

Kaito
： もしもし、タムさん。

Mo⎤shimoshi, Ta⎤mu-san.
Hello, Tam-san.

今
いま

、どこにいるの？
I⎤ma, do⎤ko ni iru⎤ no?

Where are you now?

タム
Tam

： 時
と

計
けい

台
だい

の中
なか

にいます。
Tokeedai no na⎤ka ni ima⎤su.

I'm in the clock tower.

海
かい

斗
と

Kaito
： え、中

なか

？
E, na⎤ka?

Oh, inside?

じゃあ、ぼくもすぐそっちに行
い

くね。
Ja⎤a, bo⎤ku mo su⎤gu socchi⎤ ni iku ne.

Then I'll be right there.

タム
Tam

： わかりました。
Wakarima⎤shita.

All right.

ミーヤー
Mi Ya

： あ、海
かい

斗
と

！ こっち、こっち!
A, Kai⎤to! Kocchi⎤, kocchi⎤!

Ah, Kaito!  
Over here!

海
かい

斗
と

Kaito
： ごめん、遅

おそ

くなって。
Gome⎤n, osoku na⎤tte.

Sorry I'm late.

新
あたら

しいことば

もしもし　hello
mo⎤shimoshi

今
い ま

　now
i⎤ma

いる　be
iru

時
と

計
け い

台
だ い

　clock tower
tokeedai

中
な か

　inside
na⎤ka

すぐ　soon
su⎤gu

そっち　there
socchi⎤

ごめん　sorry
gome⎤n

遅
お そ

くなる　be late
osoku na⎤ru

今
き ょ う

日のスキット

Tokeedai no naka ni imasu
I'm in the clock tower.
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時
と

計
け い

台
だ い

の中
な か

にいます。
Tokeedai no na⎤ka ni ima⎤su.
I'm in the clock tower.

どこにいるか言
い

う時
とき

は「【場
ば

所
しょ

(place)】にいます」と言
い

います。はっきりわかるように言
い

う時
とき

は、
目
め

印
じるし

(landmark) を使
つか

って説
せつ

明
めい

します。「【目
め

印
じるし

】の【位
い

置
ち

(location)】にいます」と言
い

います。
「時

と

計
けい

台
だい

の中
なか

にいます」。この文
ぶん

では目
め

印
じるし

は「時
と

計
けい

台
だい

（clock tower）」、位
い

置
ち

は「中
なか

（inside）」です。

使
つか

ってみよう！

今
いま

、どこにいますか。
I⎤ma, do⎤ko ni ima⎤su ka.

改
かい

札
さつ

の前
まえ

にいます。
Kaisatsu no ma⎤e ni ima⎤su.

Where are you now? 
I’m in front of the ticket gate.

できるかな?

【目
め

印
じるし

】の【位
い

置
ち

】にいます。
［mejirushi］ no ［ichi］ ni ima⎤su.

I’m ［my location］ ［landmark］.

① コンビニ
konbini

 convenience store

中
な か

na⎤ka
inside

② インフォメーション
infome⎤eshon

 information center

横
よ こ

yoko
next to

今
き ょ う

日のもう一
ひと

言
こと

わかりました。
Wakarima⎤shita.
All right.

相
あい

手
て

が言
い

ったことがちゃんとわかった、ということを言
い

う表
ひょう

現
げん

（expression）です。も
との動

どう

詞
し

(verb)は「わかる」です。

Can-do! どこにいるか言
い

う
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便
べん

利
り

なコンビニ（convenience store）

はるさんの知
ち

恵
え

袋
ぶくろ

コンビニは、24時
じ

間
かん

開
あ

いています。1年
ねん

中
じゅう

休
やす

みのない店
みせ

が多
おお

いです。弁
べん

当
とう

、サンドイッ
チ（sandwich）、菓

か

子
し

、飲
の

み物
もの

などを売
う

っています。毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

なものもあり
ます。そして、ATMでお金

かね

を出
だ

したり、ウェブサイトで予
よ

約
やく

したチケット（ticket）を
受
う

け取
と

ることもできます。

答
こた

え ① コンビニの中
なか

にいます。 Konbini no na⎤ka ni ima⎤su.
② インフォメーションの横

よこ

にいます。 Infome⎤eshon no yoko ni ima⎤su.

コンビニの機
き

械
か い

(Multimedia terminal)



©NHK WORLD-JAPAN 69https://www.nhk.or.jp/lesson/ja/

レッスン

22 写
し ゃ

真
し ん

を撮
と

りましょう

ミーヤー
Mi Ya

： すごい！
Sugo⎤i!

This is amazing!

タム、見
み

て見
み

て !
Ta⎤mu, mi⎤te mi⎤te!

Look Tam, look!

タム
Tam

： わあ、大
おお

きいですね。
Waa, ooki⎤i de⎤su ne.

Wow, it's huge.

初
はじ

めて見
み

ました。
Haji⎤mete mima⎤shita.

This is the first time I've 
seen anything like this.

海
かい

斗
と

Kaito
： どうやって作

つく

ったんだろう・・・。
Do⎤o yatte tsuku⎤ttan daro⎤o...

I wonder how it's made…

タム
Tam

： きれいですね。
Ki⎤ree de⎤su ne.

It's beautiful.

みんなで写
しゃ

真
しん

を撮
と

りましょう。
Minna⎤ de shashin o torimasho⎤o.

Let's take a photo together.

ミーヤー
Mi Ya

： いいね。
I⎤ine.

Good idea.

新
あたら

しいことば

見
み

る　look
mi⎤ru

大
お お

きい　huge
ooki⎤i

初
は じ

めて　first time
haji⎤mete

どうやって　how
do⎤o yatte

作
つ く

る　make
tsuku⎤ru

きれい（な）　beautiful
ki⎤ree (na)

みんなで　together
minna⎤ de

写
しゃ

真
しん

を撮
と

る　take a photo
shashin o to⎤ru

いい　good
i⎤i

今
き ょ う

日のスキット

Shashin o torimashoo
Let's take a photo.
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写
し ゃ

真
し ん

を撮
と

りましょう。
Shashin o torimasho⎤o.
Let's take a photo.

誘
さそ

う時
とき

は動
どう

詞
し

(verb)のマス形
けい

(MASU-form)の「ます」 を「ましょう」に変
か

えます。「写
しゃ

真
しん

を撮
と

る」の動
どう

詞
し

「撮
と

る」のマス形
けい

は「撮
と

ります」です。「ます」を「ましょう」にして
「撮

と

りましょう」になります。

使
つか

ってみよう！

この店
みせ

に入りましょう。
Kono mise⎤ ni hairimasho⎤o.

いいですね。
I⎤i de⎤su ne.

Let's go in this store. 
Good idea.

できるかな?

～ましょう。
～masho⎤o.

Let's XXX.

① 時
と

計
け い

台
だ い

に行
い

く（→行
い

きます）
tokeedai ni iku （→ikima⎤su）

 go to the clock tower

② ちょっと休
や す

む（→休
や す

みます）
cho⎤tto yasu⎤mu （→yasumima⎤su）

 rest for a while

今
き ょ う

日のもう一
ひと

言
こと

すごい！
Sugo⎤i !

This is amazing!
びっくりしたり、感

かん

心
しん

（impressed）したり、感
かん

動
どう

（moved）したりした時
とき

に使
つか

います。
丁
てい

寧
ねい

（polite）に「すごいですね」と言
い

うこともできます。

Can-do! いっしょに何
なに

かをしようと誘
さそ

う　１
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ミーヤーのトラベルガイド

たくさんの観
かん

光
こう

客
きゃく

（tourist）が北
ほっ

海
かい

道
どう

の美
うつく

しい大
だい

自
し

然
ぜん

を楽
たの

しみます。世
せ

界
かい

自
し

然
ぜん

遺
い

産
さん

(UNESCO World Natural Heritage Site)の知
しれ

床
とこ

には、たくさんの野
や

生
せい

動
どう

物
ぶつ

（wild 
animal）がいます。冬

ふゆ

は、雪
ゆき

祭
まつ

りや、スキーなどのウィンタースポーツを楽
たの

しめます。
旭
あさひ

川
かわ

市
し

の旭
あさひ

山
やま

動
どう

物
ぶつ

園
えん

では、かわいいペンギン（penguin）を見
み

ることができます。雪
ゆき

の
上
うえ

をならんで歩
ある

きます。

知
し れ

床
と こ

のひぐま札
さ っ

幌
ぽ ろ

雪
ゆ き

まつり

ペンギンの散
さ ん

歩
ぽ

（旭
あさひ

山
や ま

動
ど う

物
ぶ つ

園
え ん

）

札
さ っ

幌
ぽ ろ

市
し

時
と

計
け い

台
だ い

©SHIRETOKO SIGHTSEEING CRUISER DOLPHIN

©HTB

©Asahiyama Zoo

答
こた

え ① 時
と

計
けい

台
だい

に行
い

きましょう。 Tokeedai ni ikimasho⎤o.
② ちょっと休

やす

みましょう。 Cho⎤tto yasumimasho⎤o.

北
ほっ

海
かい

道
どう

の人
にん

気
き

スポット（tourist spot）
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レッスン

23 私
わたし

はこの猫
ね こ

が好
す

きです

タム
Tam

： かわいい。
Kawai⎤i.

How cute.

みんなごはんを食
た

べています。
Minna go⎤han o ta⎤bete ima⎤su.

They're all eating their 
meals.

あやか
Ayaka

： 本
ほん

当
とう

にかわいいね。
Hontoo ni kawai⎤i ne.

They're really adorable.

おいで、おいで！
Oide, oide!

Come over here!

私
わたし

はこの子
こ

が好
す

き。
Watashi wa kono⎤ko ga suki⎤.

This one's my favorite.

タム
Tam

： 私
わたし

はこの猫
ねこ

が好
す

きです。
Watashi wa kono ne⎤ko ga suki⎤ de⎤su.

I like this cat.

マイク
Mike

： 猫
ねこ

カフェって、
Neko-kafe tte,

リラックスできるよね。
rira⎤kkusu deki⎤ru yo ne.

Cat cafés are relaxing, 
aren't they?

タム
Tam

： ほんとですね。
Honto de⎤su ne.

They really are.

新
あたら

しいことば

みんな　everyone
minna

ごはん　meal
go⎤han

本
ほ ん

当
と う

に　really
hontoo ni

好
す

き（な）　favorite
suki⎤ (na)

猫
ね こ

　cat
ne⎤ko

リラックスする　relax
rira⎤kkusu-suru

今
き ょ う

日のスキット

Watashi wa kono neko ga suki desu
I like this cat.
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私
わたし

はこの猫
ね こ

が好
す

きです。
Watashi wa kono ne⎤ko ga suki⎤ de⎤su.
I like this cat.

好
す

きな物
もの

を言
い

う時
とき

は、「【物
もの

】が好
す

きです」と言
い

います。「好
す

き」はナ形
けい

容
よう

詞
し

(NA-adjective)
です。好

す

きな物
もの

に助
じょ

詞
し

(particle)「が」をつけて言
い

います。ここでは、好
す

きな物
もの

は「猫
ねこ

」
なので、「猫

ねこ

が好
す

きです」となります。

使
つか

ってみよう！

食
た

べ物
もの

は、何
なに

が好
す

きですか。
Tabemo⎤no wa, na⎤ni ga suki⎤ de⎤su ka.

すしが好
す

きです。
Sushi⎤ ga suki⎤ de⎤su.

What’s your favorite food? 
I like sushi.

できるかな?

～が好
す

きです。
～ga suki⎤ de⎤su.

I like XXX.

① J-POP
jee-po⎤ppu

 J-pop

② マンガ
manga

 manga

今
き ょ う

日のもう一
ひと

言
こと

ほんとですね。
Honto de⎤su ne.
It really is.

相
あい

手
て

の意
い

見
けん

（opinion）や感
かん

想
そう

（impression）を聞
き

いて、自
じ

分
ぶん

も同
おな

じように強
つよ

く思
おも

う、と
いう気

き

持
も

ちを表
あらわ

します。「ほんと」は「本
ほん

当
とう

」を短
みじか

くした言
い

い方
かた

です。

Can-do! 好
す

きな物
もの

を言
い

う
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日
に

本
ほん

のちょっと変
か

わった喫
きっ

茶
さ

店
てん
（café）

マイクといっしょに「ポップカルチャー」

「猫
ねこ

カフェ(café)」のほかに「うさぎカフェ」や「ふくろうカフェ」も人
にん

気
き

があります。
その動

どう

物
ぶつ

と遊
あそ

ぶことができます。

ほかにもメイド（maid）カフェやプラネタリウム（planetarium）カフェ、足
あし

湯
ゆ

(foot 
bath)カフェなどいろいろあります。

足
あ し

湯
ゆ

カフェ

うさぎカフェ

©Happy Owl Café chouette

ふくろうカフェ

答
こた

え ① J-POPが好
す

きです。 Jee-po⎤ppu ga suki⎤ de⎤su.
② マンガが好

す

きです。 Manga ga suki⎤ de⎤su.



©NHK WORLD-JAPAN 75https://www.nhk.or.jp/lesson/ja/

レッスン

24 生
な ま

卵
たまご

は食
た

べられません

海
かい

斗
と

&タム
Kaito & Tam

： いただきます。
Itadakima⎤su.

Let's eat.

はる
Haru

： 日
に

本
ほん

食
しょく

は健
けん

康
こう

にいいんですよ。
Nihon-shoku wa kenkoo ni i⎤in de⎤su yo.

Japanese food is very 
healthy.

タム
Tam

： これ、生
なま

卵
たまご

ですか。
Kore, nama-ta⎤mago de⎤su ka.

Is this raw egg?

はる
Haru

： はい。
Ha⎤i.

Yes it is.

タム
Tam

： すみません。
Sumimase⎤n.

I'm sorry.

私
わたし

、生
なま

卵
たまご

は
Watashi, nama-ta⎤mago wa

食
た

べられません。
taberaremase⎤n.

I can't eat raw eggs.

海
かい

斗
と

Kaito
： そう。じゃあ、納

なっ

豆
とう

もだめ？
So⎤o. Ja⎤a, natto⎤o mo dame⎤?

I see.  
So, you don't like natto either?

タム
Tam

： 納
なっ

豆
とう

！ 大
だい

好
す

きです。
Natto⎤o! Da⎤isuki de⎤su.

Natto!  
I love it.

新
あたら

しいことば

日
に

本
ほ ん

食
しょく

　Japanese food
Nihon-shoku

健
け ん

康
こ う

　health
kenkoo

生
な ま

卵
たまご

　raw egg
nama-ta⎤mago

納
なっ

豆
とう

　fermented soy beans
natto⎤o

だめ（な）　no good
dame⎤ (na)

大
だ い

好
す

き（な）　favorite
da⎤isuki (na)

今
き ょ う

日のスキット

Nama-tamago wa taberaremasen
I can't eat raw eggs.
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生
な ま

卵
たまご

は食
た

べられません。
Nama-ta⎤mago wa taberaremase⎤n.
I can't eat raw eggs.

食
た

べられない物
もの

を言
い

う時
とき

は「【食
た

べ物
もの

】は食
た

べられません」と言
い

います。動
どう

詞
し

(verb)「食
た

べる」の可
か

能
のう

形
けい

(potential form) は「食
た

べられる」。そのマス形
けい

(MASU-form) は「食
た

べられます」。それを否
ひ

定
てい

形
けい

(negative form)にして、「食
た

べられません」となります。

使
つか

ってみよう！

どうぞ、たくさん食
た

べてください。
Do⎤ozo, takusan ta⎤bete kudasa⎤i.

すみません。私
わたし

、刺
さし

身
み

は食
た

べられません。
Sumimase⎤n. Watashi, sashimi⎤ wa taberaremase⎤n.

Please eat a lot. 
I’m sorry. I can’t eat raw fish.

できるかな?

すみません。私
わたし

、～は食
た

べられません。
Sumimase⎤n. Watashi, ～wa taberaremase⎤n.

I’m sorry. I can't eat XXX.

① えび
ebi

 shrimp

② 豚
ぶ た

肉
に く

butaniku
 pork

今
き ょ う

日のもう一
ひと

言
こと

いただきます。
Itadakima⎤su.
Let's eat./I'm grateful for this meal.

ごはんを食
た

べる前
まえ

の挨
あい

拶
さつ

です。作
つく

ってくれた人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

（ありがとう）の気
き

持
も

ちを表
あらわ

し
ます 。食

た

べ終
お

わった時
とき

は「ごちそうさまでした」と言
い

います。

Can-do! 食
た

べられない物
もの

を言
い

う
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日
に

本
ほん

の朝
あさ

ごはん

くいしんぼう海
かい

斗
と

におまかせ！

日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な（traditional）朝
あさ

ごはんは和
わ

食
しょく

です。ご飯
はん

、味
み

噌
そ

汁
しる

（miso soup）、焼
や

き魚
ざかな

などを食
た

べます。パン、卵
たまご

料
りょう

理
り

、コーヒーなどの洋
よう

食
しょく

を食
た

べる人
ひと

も多
おお

いです。

ホテルや旅
りょ

館
かん

の朝
あさ

ごはんもいろいろです。ビュッフェスタイル（buffet style）のと
ころもあります。

答
こた

え ① すみません。私
わたし

、えびは食
た

べられません。 Sumimase⎤n. Watashi, ebi wa taberaremase⎤n.
② すみません。私

わたし

、豚
ぶた

肉
にく

は食
た

べられません。 Sumimase⎤n. Watashi, butaniku wa taberaremase⎤n.

ビュッフェスタイル

©Hotel Okura Tokyo

和
わ

食
しょく

洋
よ う

食
しょく
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レッスン

25 のどが痛
い た

いんです

はる
Haru

： タムさん、顔
かお

色
いろ

が悪
わる

いですよ。
Ta⎤mu-san, kaoiro ga waru⎤i de⎤su yo.

Tam-san, you look pale.

どうしたんですか。
Do⎤o shita⎤n de⎤su ka.

What's wrong?

タム
Tam

： のどが痛
いた

いんです。
No⎤do ga ita⎤in de⎤su.

My throat hurts.

はる
Haru

： おやおや。
O⎤ya o⎤ya.

Oh, dear.

そんなときには
Sonna to⎤ki ni wa

「しょうがはちみつ湯
ゆ

」がいいですよ。
“shooga-hachimitsu⎤-yu” ga i⎤i de⎤su yo.

In times like these,  
ginger honey tea may help.

ミーヤー
Mi Ya

： 海
かい

斗
と

が今
いま

、作
つく

っています。
Ka⎤ito ga i⎤ma, tsuku⎤tte ima⎤su.

Kaito is making you  
some now.

海
かい

斗
と

Kaito
： タムさん、できたよ。

Ta⎤mu-san, de⎤kita yo.
All ready, Tam-san.

はい、どうぞ。
Ha⎤i, do⎤ozo.

Here you go.

ミーヤー
Mi Ya

： お大
だい

事
じ

に。
Odaiji ni.

Take care.

新
あたら

しいことば

顔
か お

色
い ろ

が悪
わ る

い　pale
kaoiro ga waru⎤i

のど　throat
no⎤do

痛
い た

い　hurt
ita⎤i

今
き ょ う

日のスキット

Nodo ga itain desu
My throat hurts.
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キーフレーズ

のどが痛
い た

いんです。
No⎤do ga ita⎤in de⎤su.
My throat hurts.

自
じ

分
ぶん

のことを説
せつ

明
めい

する時
とき

は、文
ぶん

の終
お

わりに「～んです」をつけます。体
からだ

のどこかが痛
いた

い
ときは、イ形

けい

容
よう

詞
し

(I-adjective)「痛
いた

い」を使
つか

います。「痛
いた

いところ」に助
じょ

詞
し

(particle)「が」
をつけて「【体

からだ

の部
ぶ

分
ぶん

（part）】が痛
いた

いんです」と言
い

います。

使
つか

ってみよう！

どうしたんですか。
Do⎤o shita⎤n de⎤su ka.

頭
あたま

が痛
いた

いんです。熱
ねつ

があるんです。
Atama⎤ ga ita⎤in de⎤su.
Netsu⎤ ga a⎤run de⎤su.

What's wrong? 
My head hurts. I have a fever.

できるかな?

～んです。
～n de⎤su.

My XXX hurts./I feel XXX.

① お腹
な か

が痛
い た

い
onaka ga ita⎤i

 my stomach hurts

② 気
き

持
も

ちが悪
わ る

い
kimochi ga waru⎤i

 I feel sick

今
き ょ う

日のもう一
ひと

言
こと

お大
だ い

事
じ

に。
Odaiji ni.
Take care.

病
びょう

気
き

やけがをした人
ひと

に言
い

います。ゆっくり休
やす

んで早
はや

くよくなってほしいという気
き

持
も

ちです。

Can-do! 体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

いことを言
い

う
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日
に

本
ほん

で病
びょう

気
き

になったときは・・

Medicine
Patient name

After breakfast, 
lunch, and dinnerOne tablet

each time

Three times
a day

はるさんの知
ち

恵
え

袋
ぶくろ

あまりひどくない時
とき

は、薬
やっ

局
きょく

（pharmacy）やドラッグストア（drug store）が便
べん

利
り

で
す。薬

やく

剤
ざい

師
し

(pharmacist)にきいて、店
みせ

にある薬
くすり

を買
か

うことができます。処
しょ

方
ほう

箋
せん

(prescription)は要
い

りません。

ひどい時
とき

は、病
びょう

院
いん

に行
い

きましょう。お医
い

者
しゃ

さんが診
み

たあと、処
しょ

方
ほう

箋
せん

が出
で

ます。そのあ
と薬

やっ

局
きょく

で薬
くすり

を買
か

います。日
に

本
ほん

政
せい

府
ふ

観
かん

光
こう

局
きょく

（JNTO）のウェブサイトには、外
がい

国
こく

人
じん

観
かん

光
こう

客
きゃく

を受
う

け入
い

れる病
びょう

院
いん

の情
じょう

報
ほう

があります。「For safe travels in Japan JNTO」で検
けん

索
さく

(search)してください。 

薬
くすり

の袋
ふくろ

薬
くすり

名
な

前
ま え

１日
に ち

３回
か い

（three times a day） 朝
あ さ

ごはん・昼
ひ る

ごはん・
晩
ば ん

ごはんの後
あ と

答
こた

え ① お腹
なか

が痛
いた

いんです。 Onaka ga ita⎤in de⎤su.
② 気

き

持
も

ちが悪
わる

いんです。 Kimochi ga waru⎤in de⎤su.

１回
か い

１錠
じょう

（one tablet 
each time）


