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学習のねらい

 高校講座・学習メモ

第３回

監修・講師

橋場　弦古代ギリシア・ローマと地中海

地中海沿岸に生まれた古代ギリシア・ローマの都市国家には、オリエントにくらべ

てどのような特徴があったのか理解する。ギリシアの都市国家（ポリス）に民主政

治が生まれたのはなぜか。はじめ都市国家であったローマは、どのようにして地中

海全体に大帝国を築くことができたのだろうか。そのローマ帝国にキリスト教が急速

に広がっていったのはなぜだろうか。文字史料や絵画史料をもとに探究してみよう。

アテネ民主政治

紀元前８世紀ごろ、ギリシアにはポリスとよばれる小さな都市国家が多数誕生しました。ポ
リスは、古代オリエントの国家とどのように異なっているか考えてみましょう。ポリスの一つ
であったアテネでは、はじめ貴族が政治を独占する体制でしたが、農業生産と交易が拡大し、
富裕になった平民たちが武具を手に入れ戦争に参加する時代になると、彼らも参政権を要求す
るようになります。やがて紀元前６世紀末、すべての市民に平等の参政権を与える民主政治が
スタートします。陶片追放の制度もこのころ考え出されました。これは市民たちが陶器のか
けらに一人の名前を書いて投票し、一定票を上回った人物を 10年間国外追放にする制度です
が、何のためにアテネの人たちはこのような制度を考えたのでしょうか。アテネ民主政治では、
18歳以上の男子市民全員に参政権が与えられ、役人の大多数や裁判員は抽選で任命されまし
たが、その一方で、奴隷や女性には参政権は与えられませんでした。今日の政治とくらべると、
不公平に思われるかもしれません。しかしその一方で、飛び抜けて大きな権力を持つ支配者が
現れなかったことが、古代ギリシアの特徴でした。

ローマ帝国の繁栄

イタリア半島中部に現れたローマは、もともとギリシアと同じく都市国家の一つであり、有
力貴族が構成する元老院を中心に共和政をおこなっていました。そのローマが、やがて周辺の

keyword　　ポリス／民主政治／陶片追放
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地域を次々に征服して地中海に領土を拡大していったのはなぜか、考えてみましょう。その
一方で、紀元前 2世紀後半からの 100年間は、ローマ国内で有力貴族どうしの対立が深まり、
内乱の 1世紀とよばれます。その混乱を武力で収拾し、地中海周辺全土を平定したのが有力
者カエサルでした。そのカエサルが暗殺された後、彼の養子であるオクタウィアヌスは、ふた
たび始まった内乱に終止符を打ち、元老院からアウグストゥス（尊厳者）の称号を受けました。
これが事実上の帝政の始まりです。ここからローマは、「パックス・ローマーナ（ローマの平和）」
と讃えられる繁栄と平和の時代を迎えました。皇帝などの有力者は、しばしば貧しい民衆に食
料と娯楽（パンとサーカス）を与えましたが、それはどのような理由からだったのでしょうか。

キリスト教の成立

ローマ帝国の宗教は多くの神々を信仰する多神教であり、皇帝もまた神の一人であるとされ
ました。ローマ帝国の東の端にあったパレスティナ地方では、古くから一神教であるユダヤ教
が信仰されていましたが、紀元前後にこの地に生まれたイエスは、神の愛は貧富の差にかかわ
らずすべての人に及ぶと説き、ユダヤ教の権威主義・戒律主義を批判しました。イエスはロー
マ帝国への反逆者と見なされて処刑されましたが、その後イエスが復活したという信仰が弟子
たちの間に広まり、そこから原始キリスト教が誕生します。キリスト教徒はしばしば皇帝から
迫害を受けましたが、紀元 3世紀になると、ローマ市民の間にもキリスト教が急速に広がっ
ていきました。ローマ皇帝もキリスト教の広がりを抑えきれず、ついに 392年、キリスト教
を国教（国の宗教）と定めました。こうしてキリスト教は、のちに世界宗教となる地位を確保
したのです。キリスト教がはじめ皇帝から迫害されたのはなぜか、そしてのちに全ローマ帝国
に広がったのはなぜか、当時の社会や支配のあり方をヒントに考えてみましょう。

keyword　　ユダヤ教／イエス／世界宗教
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❶　「コ・コ・タ・ネ」のコーナーで紹介した写真は、「ピュクシス」と呼ばれる陶器で、
女性の小物入れとして用いられたものです。椅子に座っているのは自由人の女性で、お
そらくその家の主婦でしょう。羊毛の糸を紡いでいるようです。その左に立っているのは、
女奴隷と思われます。古代ギリシアの女性の仕事には、他にどのようなものがあったか、
調べてみましょう。
❷　古代ギリシアの陶器には、この他にもさまざまな絵柄が描かれ、当時の人びとの考え方
や生活のありさまを知る上で、貴重な絵画史料となっています。番組で紹介したような赤
絵式（地が黒で絵柄が赤）のほかに、古い時代には黒絵式（地が赤で絵柄が黒）のものも
つくられました。それらの陶器画から、当時の人びとがどのような生活を送っていたのか、
インターネットなどで調べて自由に考えてみましょう。
❸　古代ギリシアの女性に参政権が与えられなかったのは、ポリスが戦士共同体、つまり戦
士だけが正式なメンバーと認められる社会だったからです。では世界史の上で、女性にも
参政権が認められるようになったのは、いつごろから、どのような理由によるものだった
のか、調べてみましょう。

探究のヒント


