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講師：臼倉 美里（東京学芸大学 教育学部 准教授）

Lesson４  (1) Our Future Food?

  Pre-l istening

教科書 30 ページ（以下）の写真にまつわる質問に答えてみましょう。

What is on top of the bowl of rice?

Have you ever eaten grasshoppers?

Do you want to try them?

   

  Guiding questions

1. サムが真奈に勧めた食べ物は何ですか？  

2. 真奈は昆虫食についてどう思っていますか？

第8回

3 つの学習ポイント

食糧問題について，英語でミニディベートをすることができる目 標

昆虫食・食糧問題今回の題材

受け身文法・活動

写真提供：PIXTA
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  Words and Phrases

今回の新しい語句を英語で書きましょう。

コオロギ　 　　　　　　　　　恐ろしい 　 　　　　　　～が豊富な　　　　　　

（             　　 　　 　　 　）　　（                 　　 　　 　　）　　（ 　 　           　　 　　  　）
栄養物　 　　　　　　　　　タンパク質・プロテイン 　　 う～ん

（             　　 　　 　　 　）　　（　　             　　 　　  　）　　（                 　　 　　 　　）
イナゴ　 　　　　　　　　　正直に言えば　 　　　　　　食べられる　　　　　　

（             　　 　　 　　 　）　　（                 　　 　　 　　）　　（ 　 　           　　 　　  　）
～を嫌う　 　　　　　　　　

（             　　 　　 　　 　）　

  補足

  dislike
　～を嫌う

　dislike という単語は，like（～が好き）に否定の意味を表す接頭辞 dis がついて，「dis（否定）＋ like（～

が好き）」という構造になっています。

  Explanation

教科書本文の補足です。

They are cooked in soy sauce and are called tsukudani.
 
文の前半の They are cooked in soy sauce は，「イナゴが（しょうゆで）煮付けられる」とい

う意味です。そして，後半は文の主語の they が省略されていますが，「（しょうゆで煮付けられたイ

ナゴが）佃煮と呼ばれている」という意味になります。
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  Today’s Focus 文法・活動

■ 受け身

　今回のレッスンで学ぶ文法は「受け身」です。「受け身」は，「人やものが～される」という意味を

表したいときに使います。日本語にも受け身の文はあって，例えば「コンテストで賞を授与された」と

か，「お気に入りのカップを壊された」のように言いますね。

英語では，主語の後に be 動詞＋動詞の過去分詞形を置くことで，受け身の文を作ります。

　番組中で，サフィヤさんにカリフォルニアの名物料理を，受け身を使った英文で紹介してもらった

のが以下の文です。

I’d like to introduce “Avocado toast”.  It is a dish with mashed avocado on top of toasted 
bread.  The avocado is often seasoned with salt and pepper, sometimes with mayonnaise.

　「トーストの上にアボカドが乗っていて，塩，コショウ，あとマヨネーズで味付けされている」と

いう意味です。受け身の表現は，The avocado is often seasoned という部分に出てきています。

「～で味付けをする」という意味の season という動詞が使われていました。　 
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Speak Outの解答　agree／nutrients／grasshoppers／cooked／tasty

  Speak Out 目標に向けての英語活動

■ 目標・ゴール：食糧問題について，英語でミニディベートをすることができる

　Lesson 4 の題材は「昆虫食」ですから，「昆虫はもっとも持続可能な未来食である」という論題で

ディベートすることを目指して，これから４回に分けて英語活動をしていきます。

　まず今回は，番組中でサフィヤさんがした「昆虫食のメリット」に関する質問に，昆虫食の専門家

になったつもりで，優翔さんの答えの（　　　）の中を埋めてみましょう。

Safiya： I think insects are easy to get as food.  What do you think, Yuto? 

 優 翔  ： I (       　　　　 ) with you.  Catching insects is not difficult. 

Safiya： Right.  What other advantages do you see in eating insects?

 優 翔  ： Mmm…, I think insects are rich in (       　　　　 ). 
Safiya： You’re right.  They are especially rich in protein.  Do Japanese people often 
　　　　eat insects?　

 優 翔  ： Well, some people eat (       　　　　 ) in some areas of Japan. 

Safiya： Really?  How are the grasshoppers cooked? 

 優 翔  ： They are (      　　 　　 ) in soy sauce. 

Safiya： I see.  Do they taste good? 

 優 翔  ： Yes!  They are (  　　     　　 ).
Safiya： Interesting!  I might try some myself. 


