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理
り

学
がく

博
はく

士
し

　専
せん

門
もん

は地
じ

震
しん

地
ち

質
しつ

学
がく

。
東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

後
ご

、岩
いわ

手
て

県
けん

から千
ち

葉
ば

県
けん

の
沿
えん

岸
がん

部
ぶ

を調
ちょう

査
さ

。

２０２０年
ねん

３月
がつ

に東
とう

京
きょう

アナウンス室
しつ

からＮＨＫ 
高
こう

知
ち

放
ほう

送
そう

局
きょく

に異
い

動
どう

。「逃
に

げ足
あし

ジシンあり」では
デニム生

き

地
じ

のオーバーオール姿
すがた

が目
め

印
じるし

。

前
ぜん

回
かい

の南
なんかい

海トラフ巨
きょだい

大地
じ し ん

震から76年
ねん

が 
経
け い か

過しました。次
つぎ

の大
お お じ し ん

地震・大
お お つ な み

津波が 
近
ちか

づいています。地
じ し ん

震の揺
ゆ

れが強
つよ

かった 
阪
はんしん

神・淡
あわ

路
じ

大
だいしんさい

震災から28年
ねん

。津
つ な み

波の被
ひ が い

害が 
巨
きょだい

大化
か

した東
ひがしにほん

日本大
だいしんさい

震災から12年
ねん

。 
それ以

い こ う

降も熊
くまもと

本地
じ し ん

震や北
ほっかいどう

海道胆
い ぶ り

振東
と う ぶ

部 
地
じ し ん

震などの内
ないりく

陸の活
かつ

断
だん

層
そう

の動
うご

きによる直
ちょっか

下 
型
がた

地
じ し ん

震が頻
ひんぱつ

発しています。日
に ほ ん

本列
れっとう

島は
地
じ し ん

震の動
うご

き＝断
だんそう

層運
うんどう

動で出
で き あ

来上がった国
くに

地
じ し ん

震・津
つ な み

波から命
いのち

を守
まも

ってほしい。 
少
すこ

しでも高
たか

い所
ところ

を目
め ざ

指して逃
に

げてほしい。
このメッセージを、子

こ

どもたちに、学
がっこう

校に、
家
か ぞ く

族に、地
ち い き

域に広
ひろ

げてもらうことを大
おお

きな
テーマに掲

かか

げてスタートした「あっちゃん
＆まこと先

せんせい

生の逃
に

げ足
あし

ジシンあり！」は
２年

ねん

目
め

となりました。子
こ

どもたちと一
いっしょ

緒に
高
たかだい

台までの避
ひ な ん ろ

難路を歩
ある

きながら、まこと 
先
せんせい

生が話
はな

してくれる内
ないよう

容は、その地
ち い き

域 

で、その発
はっせい

生を止
と

めることはできません。
県
けんない

内の多
おお

くの小
しょうちゅう

中学
がくせい

生と津
つ な み

波から逃
に

げる
訓
くんれん

練を行
おこな

いました。津
つ な み

波は大
おお

きな地
じ し ん

震の
揺
ゆ

れの後
あと

に、遠
とお

い海
かいいき

域からやってきます。
海
かいがん

岸でも逃
に

げる時
じ か ん

間があります。地
じ し ん

震後
ご

の
避
ひ な ん

難は日
にちじょう

常の避
ひ な ん

難訓
くんれん

練と異
こと

なり、大
おお

きな
障
しょうがいぶつ

害物が避
ひ な ん

難を妨
さまた

げます。この冊
さ っ し

子が
地
ち い き

域の実
じつじょう

情にあった避
ひ な ん

難訓
くんれん

練に役
やく

に
立
た

つことを願
ねが

っています。

だけに留
とど

まらず、命
いのち

を守
まも

るためのヒントが
いっぱいです。そして、そのヒントを受

う

け
取
と

る子
こ

どもたちの一
いっしょうけんめい

生懸命な表
ひょうじょう

情には、
未
み ら い

来への希
き ぼ う

望を感
かん

じています。津
つ な み

波について
考
かんが

えるのはつらいことかもしれません。
でも、目

め

を背
そむ

けず、大
たいせつ

切な人
ひと

の命
いのち

、自
じ ぶ ん

分
自
じ し ん

身の命
いのち

を守
まも

るためには何
なに

が必
ひつよう

要なのか。
少
すこ

しずつでも構
かま

いません。一
いっしょ

緒に考
かんが

え続
つづ

けていきましょう。

高知大学 防災推進センター

岡
おか

村
むら

� 眞
まこと

�客員教授
NHK

高
たか

橋
はし

�篤
あつ

史
し

アナウンサー

過
か

去
こ

の災
さい

害
がい

から学
まな

び、考
かんが

えながら生
い

きていく 防
ぼうさい

災と一
いっしょ

緒に向
む

き合
あ

いましょう！

本
ほん

誌
し

の放
ほう

送
そう

内
ない

容
よう

では
この姿

すがた

でお届
とど

け
本
ほん

誌
し

の放
ほう

送
そう

内
ない

容
よう

では
この姿

すがた

でお届
とど

け
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2022年1月28日放送

今
こん

回
かい

は、防
ぼう

災
さい

士
し

の資
し

格
かく

を持
も

つ片
かた

山
やま

さんご一
い っ か

家が暮
く

らしている高
こう

知
ち

市
し

大
おお

津
つ

周
しゅう

辺
へん

を出
しゅっ

発
ぱつ

。

全
ぜん

国
こく

最
さい

年
ねん

少
しょう

防
ぼう

災
さい

士
し

（当
とう

時
じ

）になった片
かた

山
やま

航
こう

さんが通
かよ

っている小
しょう

学
がっ

校
こう

がある高
こう

知
ち

市
し

中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

に

向
む

かいながら、通
つう

学
がく

途
と

中
ちゅう

、地
じ

震
しん

や津
つ

波
なみ

から命
いのち

を守
まも

る方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えます。

第９回 ３世
せ

代
だ い

が防
ぼ う

災
さ い

士
し

 編

高知市

みんな、やってみましょう！揺
ゆ

れが来
き

たぞー。

相
そう

当
とう

、電
でん

車
しゃ

も揺
ゆ

れます。50センチから60センチくらい、横
よこ

に揺
ゆ

れて 
いますよ。いま。横

よこ

へ。ガタン、ガタン、ガタン、ガタン。ものすごい
音
おと

がしていると思
おも

いますよ。地
じ

震
しん

のときは、音
おと

がすごいです。

３分
ぷん

くらい待
ま

つというのが大
だい

事
じ

なんですね。
３分

ぷん

は長
なが

いぞ。揺
ゆ

れているよ、揺
ゆ

れているよ。

今
こん

回
かい

は、航
こう

さんの通
つう

学
がく

途
と

中
ちゅう

、高
たか

台
だい

にある高
こう

知
ち

城
じょう

を目
め

指
ざ

します。まずは、
通
つう

学
がく

で路
ろ

面
めん

電
でん

車
しゃ

に乗
の

ったときに、地
じ

震
しん

が起
お

きた場
ば

合
あい

です。

低
ひく

い姿
し

勢
せい

になることが大
たい

切
せつ

です。

揺
ゆ

れを感
かん

じたら？

頭
あたま

を守
まも

って伏
ふ

せて、この姿
し

勢
せい

で、どれくらい？

　揺
ゆ

れが収
おさ

まったら、焦
あせ

らず、乗
じょう

務
む

員
いん

の指
し

示
じ

に従
したが

って避
ひ

難
なん

しましょう。

地
じ

震
しん

の影
えい

響
きょう

で停
てい

電
でん

しても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？

片
かた

山
やま

さん一
いっ

家
か

に加
くわ

えて、とさでん交
こう

通
つう

電
でん

車
しゃ

事
じ

業
ぎょう

部
ぶ

次
じ

長
ちょう

（当
とう

時
じ

）の 
畑
はた

山
やま

眞
ま

沙
さ

樹
き

さんにも乗
の

っていただきました。緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

の場
ば

合
あい

は、
この電

でん

車
しゃ

はどうなるんでしょうか？

震
しん

度
ど

７の揺
ゆ

れが来
く

るわけですからね。

 電
でん

車
しゃ

で地
じ

震
しん

！どうする？

 市
し

街
がい

地
ち

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

しよう！

 高
こう

知
ち

城
じょう

・二
に

ノ
の

丸
まる

へLet’s go！

 まこと先
せん

生
せい

とみんなの約
やく

束
そく

！

高
こう

知
ち

市
し

の中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

に到
とう

着
ちゃく

しました。電
でん

車
しゃ

から外
そと

に出
で

るときも乗
じょう

務
む

員
いん

の
指

し

示
じ

に従
したが

い、そして、高
たか

台
だい

を目
め

指
ざ

しましょう。

    航
こう

さんが、登
とう

下
げ

校
こう

のときにいつも持
も

ち歩
ある

いているものがあるんですよね？

ここの場
ば

合
あい

は、震
しん

度
ど

２の揺
ゆ

れで、この先
さき

の扉
とびら

が開
ひら

くことになっています。
土

ど

日
にち

祝
しゅく

日
じつ

で銀
ぎん

行
こう

の行
こう

員
いん

がいなくても、ここに飛
と

び込
こ

めば…

一
いち

番
ばん

上
うえ

、３階
がい

の屋
おく

上
じょう

が避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

になっています。

『津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

マップ』は、高
こう

知
ち

市
し

のホームページ 
からダウンロードして入

にゅう

手
しゅ

できます。

目
め

指
ざ

す高
こう

知
ち

城
じょう

の二
に

ノ
の

丸
まる

の広
ひろ

場
ば

は、銀
ぎん

行
こう

からおよそ
５００メートルです。

追
おう

手
て

門
もん

をくぐって進
すす

むと、立
りっ

派
ぱ

な石
いし

垣
がき

があります。
まこと先

せん

生
せい

、この辺
あた

りの石
いし

垣
がき

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

でしょうか？

高
こう

知
ち

市
し

が発
はっ

行
こう

している「津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

マップ」です。
いつも持

も

っていて、避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

しています。

いろいろな所
ところ

にいたときに、ここに津
つ

波
なみ

が来
き

たらどうするかとか、地
じ

震
しん

があったらどうなるかということを皆
みな

さんで考
かんが

えられて 
ますが、そういうことを皆

みな

さんにね、周
まわ

りの方
かた

に、防
ぼう

災
さい

士
し

としてお伝
つた

えいただければ、本
ほん

当
とう

にありがたいと思
おも

います。ひとりひとりが、
１

ひと

人
り

の命
いのち

、２
ふた

人
り

の命
いのち

を助
たす

けることに直
ちょく

接
せつ

つながっていくので、防
ぼう

災
さい

士
し

の知
ち

識
しき

を、これからも役
やく

立
だ

ててほしいと思
おも

います。

これを見
み

ると、いま私
わたし

たちがいるのは、この辺
あた

りです。そこで、一
いち

番
ばん

近
ちか

い避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

はどこだろうと思
おも

ったら、この銀
ぎん

行
こう

の高
こう

知
ち

支
し

店
てん

。ここにあるんですね。

ほら、あそこ。津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

ビルの指
し

定
てい

がしてあります。行
い

こうか。
ここから上

あ

がるようになっています。

逃
に

げられるんです。
開

あ

いている。

遊
あそ

びに来
き

たときも、ここは避
ひ

難
なん

に使
つか

えますね。

素
す

晴
ば

らしいですね。津
つ

波
なみ

から避
ひ

難
なん

できるビルやマンションは、この銀
ぎん

行
こう

以
い

外
がい

にも、数
かず

多
おお

く指
し

定
てい

されています。『津
つ

波
なみ

 
避

ひ

難
なん

マップ』で、事
じ

前
ぜん

に確
かく

認
にん

しておきましょう。

崩
くず

れると思
おも

いますよ。地
じ

震
しん

のたびに、戻
もど

しています。揺
ゆ

れ始
はじ

めたら、石
いし

垣
がき

や壁
かべ

には、寄
よ

らないようにしましょう。 
とにかく、地

じ

震
しん

でどうしてケガをするか、命
いのち

がなくなるかというと、上
うえ

から『モノ』が落
お

ちてくるからなんです。

寄
よ

らなければ大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。石
いし

垣
がき

は崩
くず

れているかも
しれませんが、危

あぶ

ない場
ば

所
しょ

を避
さ

けながら、さらに
上
うえ

を目
め

指
ざ

しましょう。

石
いし

垣
がき

の近
ちか

くに寄
よ

らなければ、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？

畑山さん畑山さん

畑山さん畑山さん

桟
さん

橋
ばし

の指
し

令
れい

から、緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

が発
はつ

令
れい

されたという無
む

線
せん

が発
はつ

令
れい

され
まして、運

うん

転
てん

士
し

が安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

で停
てい

止
し

させます。

こちら。非
ひ

常
じょう

開
かい

放
ほう

弁
べん

です。

そうですね。でも、乗
じょう

務
む

員
いん

もケガをする場
ば

合
あい

がありますので。
このコックを開

あ

けます。４つのドア、すべてにあります。

航航
こ うこ う

さんさん

航航
こ うこ う

さんさん

基
き

本
ほん

的
てき

には、地
じ

震
しん

のときは、乗
じょう

務
む

員
いん

の方
かた

が開
あ

けるんですよね？

閉
と

じ込
こ

められることはないですね。まずね。
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河内さん河内さん
地区長 地区長 （当時）（当時）

2022年6月3日放送

土
と

佐
さ

湾
わん

に面
めん

している黒
くろ

潮
しお

町
ちょう

。

津
つ

波
なみ

の第
だい

1
いっ

波
ぱ

が佐
さ

賀
が

地
ち

域
いき

に到
とう

達
たつ

するのは、最
さい

短
たん

10分
ぷん

。

その後
ご

、津
つ

波
なみ

の高
たか

さは、最
さい

大
だい

で15メートルを超
こ

えると言
い

われています。できるだけ早
はや

く

高
たか

台
だい

に避
ひ

難
なん

しないといけません。

第10回 黒
く ろ

潮
し お

町
ち ょ う

立
り つ

佐
さ

賀
が

中
ち ゅ う

学
が っ

校
こ う

 編

黒潮町

 津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーへLet’s go！

 津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーに到
とう

着
ちゃく

！

 津
つ

波
なみ

は鹿
か

島
しま

を越
こ

えてくる！

 もう１つの避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

へLet’s go！

 防
ぼう

災
さい

倉
そう

庫
こ

に到
とう

着
ちゃく

周
まわ

りをよく観
かん

察
さつ

して逃
に

げることが大
だい

事
じ

です。
きょうは、改

あらた

めて、そういう視
し

点
てん

から、地
じ

震
しん

や津
つ

波
なみ

が来
く

る、どこまで逃
に

げるという、そのルート、 
逃

に

げる道
みち

を、みんなで考
かんが

えていけたらと思
おも

います。
ここで危

き

険
けん

なもの、何
なに

があるかな？日
ひ

ごろから 
考
かんが

えているよね？

そうだよね。背
せ

の高
たか

さくらいのところがあるね。だから、倒
たお

れていると
思
おも

うよ。これは倒
たお

れて行
い

けないなとわかるでしょ。
３つのルート。最

さい

低
てい

でも。こっちがだめならあっち。そっちがだめなら 
こっちという風

ふう

に。ここは、南
みなみ

側
がわ

から津
つ

波
なみ

が来
く

るから。基
き

本
ほん

的
てき

に、 
迂

う

回
かい

するんだったら、山
やま

側
がわ

、北
きた

側
がわ

に迂
う

回
かい

する。そうすれば何
なん

十
じゅう

秒
びょう

か、
時

じ

間
かん

が稼
かせ

げるでしょう。津
つ

波
なみ

が来
く

るまでに。

到
とう

着
ちゃく

！

浜
はま

町
まち

公
こう

園
えん

を出
しゅっ

発
ぱつ

して、一
いち

番
ばん

近
ちか

い高
たか

台
だい

、津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーまで、最
さい

短
たん

ルート
で目

め

指
ざ

します。タワーの最
さい

上
じょう

階
かい

までは、歩
ある

いておよそ１０分
ぷん

ですね。

山
やま

側
がわ

に迂
う

回
かい

して津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーを目
め

指
ざ

しましょう。
少
すこ

し遠
とお

回
まわ

りになるけど、この道
どう

路
ろ

なら、地
じ

震
しん

の後
あと

でも十
じゅう

分
ぶん

安
あん

全
ぜん

が 
確
かく

保
ほ

できそうな道
みち

幅
はば

がありますね。

最
さい

上
じょう

階
かい

、海
かい

抜
ばつ

２５メートルですね。タワーには、雨
あめ

風
かぜ

をしのげる 
居
きょ

室
しつ

部
ぶ

分
ぶん

があるんですね。避
ひ

難
なん

した人
ひと

たち１日
にち

分
ぶん

の、水
みず

や食
しょく

料
りょう

などの 
備

び

蓄
ちく

もありますね。さらに、保
ほ

温
おん

用
よう

のマットもありますね。

津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーに到
とう

着
ちゃく

しました。タワーの最
さい

上
じょう

階
かい

、海
かい

抜
ばつ

25メートルの地
ち

点
てん

を目
め

指
ざ

しましょう。

階
かい

段
だん

とは別
べつ

に、なだらかなスロープがありますね。
お年

とし

寄
よ

りも上
のぼ

りやすくなっていますね。

うちの叔
お

父
じ

は80なんぼかな。南
なん

海
かい

地
じ

震
しん

のとき、山
やま

の上
うえ

から見
み

ていたら、
『鹿

か

島
しま

さんで、津
つ

波
なみ

がきれいに 2 つに割
わ

れて、こっちに、たいした被
ひ

害
がい

が無
な

かった』という話
はなし

は聞
き

いています。

キャンプしたことあればわかると思
おも

うけど、背
せ

中
なか

が 
冷

ひ

えると人
にん

間
げん

眠
ねむ

れんよ。だんだん体
からだ

が冷
ひ

えて 
くるんですよ。そうすると、眠

ねむ

れないんですよ。

１5 メートルの津
つ

波
なみ

の高
たか

さで入
はい

ってくるわけですから、あの島
しま

１つ、あるいは防
ぼう

波
は

堤
てい

、波
なみ

消
け

しブロックくらいでは、ほとんど
効
こう

果
か

がないです。だから、最
さい

悪
あく

の想
そう

定
てい

をしないと僕
ぼく

らは命
いのち

がないということです。

戻
もど

れないと思
おも

います。でも、そういう訓
くん

練
れん

しているんだからね。すでにもう。だから家
いえ

に戻
もど

るとか学
がっ

校
こう

に戻
もど

るということは
もうできない。今

いま

は、ここは一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

。避
ひ

難
なん

所
じょ

は 2 キロ離
はな

れた伊
い

与
よ

喜
き

小
しょう

学
がっ

校
こう

ということですね。

マットの上
うえ

に立
た

ってもらったらわかりますけど、足
あし

の
寒
さむ

さが全
ぜん

然
ぜん

違
ちが

う。

タワーの周
しゅう

辺
へん

は、お年
とし

寄
よ

りが多
おお

い地
ち

域
いき

なんです。

ブロック塀
べい

です。

前
まえ

の方
ほう

に、手
て

に分
ぶん

散
さん

されるということで、足
あし

への 
負

ふ

担
たん

がすごく減
へ

りますね。高
こう

齢
れい

になればなるほど、
そうだと思

おも

います。

地
じ

べただと、やはり冷
つめ

たいですよね。次
つぎ

に、 
こっちに来

く

ると、だいぶ楽
らく

ですね。

これだったら、避
ひ

難
なん

しても安
あん

心
しん

ですね。

南
なん

海
かい

トラフ巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

の後
あと

の津
つ

波
なみ

だと、あの鹿
か

島
しま

を越
こ

えて津
つ

波
なみ

はやってくる？

学
がっ

校
こう

では、もう１つ避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

を考
かんが

えています。それは佐
さ

賀
が

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の裏
うら

にある大
おお

和
わ

田
だ

山
やま

避
ひ

難
なん

広
ひろ

場
ば

です。かなり階
かい

段
だん

が急
きゅう

です。それが、 
海
かい

抜
ばつ

24メートルの地
ち

点
てん

まで続
つづ

いています。この傾
けい

斜
しゃ

を一
いっ

気
き

に上
のぼ

る 
のは、かなり大

たい

変
へん

ですね。

海
かい

抜
ばつ

24メートルのところにある避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に到
とう

着
ちゃく

しました。でも、佐
さ

賀
が

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では、津
つ

波
なみ

から逃
に

げて、ここで 
いったん過

す

ごしたあと、さらに山
やま

を越
こ

えて、別
べつ

の避
ひ

難
なん

所
じょ

に移
い

動
どう

する計
けい

画
かく

も立
た

てています。もう1 つの避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

の
伊

い

与
よ

喜
き

小
しょう

学
がっ

校
こう

までは、歩
ある

いて、およそ 2 時
じ

間
かん

かかりますが、年
ねん

に 1 回
かい

、訓
くん

練
れん

をして備
そな

えているそうです。まこと
先
せん

生
せい

、津
つ

波
なみ

の後
あと

は、町
まち

は津
つ

波
なみ

に飲
の

まれてしまうので…。

人
にん

間
げん

はもともと、手
て

と言
い

っているけど、足
あし

なんだ 
よね。４本

ほん

。これを使
つか

う、４つ。そうすると、体
たい

重
じゅう

が 
４か所

しょ

に分
ぶん

散
さん

されるでしょ？全
ぜん

然
ぜん

かっこよくない 
けど、楽

らく

だよ。

体
たい

温
おん

が奪
うば

われにくい。

 まこと先
せん

生
せい

とみんなの約
やく

束
そく

！

１
ひと

人
り

でも多
おお

くの命
いのち

のために、ぜひこれからも今
いま

の学
がく

習
しゅう

と訓
くん

練
れん

、そして、地
ち

域
いき

の命
いのち

を守
まも

るための活
かつ

動
どう

を続
つづ

けていって 
ほしいと思

おも

います。
避

ひ

難
なん

したお年
とし

寄
よ

りの体
からだ

の負
ふ

担
たん

を軽
かる

くするのに 
役
やく

立
だ

ちますよ。

河内さん河内さん
地区長 地区長 （当時）（当時）

中学生中学生

河内さん河内さん
地区長 地区長 （当時）（当時）

中学生中学生
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向
むかい

山
やま

団
だん

地
ち

の防
ぼう

災
さい

倉
そう

庫
こ

がある地
ち

点
てん

に着
つ

きました。津
つ

波
なみ

が収
おさ

まるまで、
ここに留

とど

まることができるでしょうか。防
ぼう

災
さい

倉
そう

庫
こ

の中
なか

の備
そな

えを確
かく

認
にん

 
してみましょう。

ブルーシートがある。水
みず

もあるんだね。防
ぼう

災
さい

倉
そう

庫
こ

の中
なか

にあったのは、
雨
あめ

風
かぜ

をしのぐためのブルーシート。それと水
みず

。そして、スコップも。
まこと先

せん

生
せい

、このスコップは？

2022年7月1日放送

土
と

佐
さ

湾
わん

に面
めん

している高
こう

知
ち

市
し

。南
なん

海
かい

トラフ巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

では、大
おお

きく長
なが

い揺
ゆ

れのあと、海
かい

岸
がん

線
せん

 

には、15メートルを超
こ

える津
つ

波
なみ

が押
お

し寄
よ

せるといわれています。津
つ

波
なみ

の第
だい

1
いっ

波
ぱ

は、30分
ぷん

 

から40分
ぷん

で学
がっ

校
こう

の周
しゅう

辺
へん

に到
とう

達
たつ

すると想
そう

定
てい

されています。

できるだけ早
はや

く高
たか

台
だい

に避
ひ

難
なん

しなければなりません。

第11回 高
こ う

知
ち

市
し

立
り つ

南
な ん

海
か い

中
ち ゅ う

学
が っ

校
こ う

 編

高知市

 若
わか

宮
みや

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

の裏
うら

山
やま

へLet’s go！

 向
むかい

山
やま

団
だん

地
ち

へLet’s go！

 防
ぼう

災
さい

倉
そう

庫
こ

に到
とう

着
ちゃく

！

家
いえ

に帰
かえ

ったあとも、どこに避
ひ

難
なん

するかということが、
ちゃんと24時

じ

間
かん

の体
たい

制
せい

が、ここには、もう含
ふく

まれている
という、すばらしいデータですね。

いい質
しつ

問
もん

ですね。割
わ

れていますよね。だから、下
した

がもう弱
よわ

いので、フカフカになってるので、砂
すな

で。だから、道
どう

路
ろ

も波
なみ

打
う

って 
いますし。これは、地

じ

盤
ばん

が弱
よわ

いというサインなので。ここは、あなたが言
い

った通
とお

り、液
えき

状
じょう

化
か

、下
した

から、水
みず

がどんどん噴
ふ

き 
出

だ

してきている可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

いと思
おも

います。液
えき

状
じょう

化
か

というと、ずぶずぶと、底
そこ

なし沼
ぬま

になると思
おも

っている人
ひと

が、結
けっ

構
こう

 
大
おと

人
な

でもいるんだけど、そんなことにはなりません。みんな逃
に

げられます。地
じ

面
めん

は体
たい

重
じゅう

くらいは支
ささ

えられます。

でも、避
ひ

難
なん

ルートを作
つく

ってあるから、ここに、最
さい

低
てい

でも雨
あめ

を防
ふせ

ぐブルー 
シートであるとか、それから、蚊

か

の対
たい

策
さく

用
よう

のスプレーであるとか、 
そういうものが夏

なつ

場
ば

は必
ひつ

要
よう

ですね。

季
き

節
せつ

を考
かんが

えて整
せい

備
び

するべきでしょうね。

南
なん

海
かい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

のみなさんは、Ｎ
えぬ

Ｓ
えす

Ｐ
ぴー

、南
なん

海
かい

、サバイバル、プロジェクト、 
略
りゃく

してＮ
えぬ

Ｓ
えす

Ｐ
ぴー

のメンバーなんです。みなさん、防
ぼう

災
さい

をしっかり学
まな

んで
いるんですが、すでにこういう地

ち

図
ず

を作
つく

っているんです。地
ち

図
ず

には、
校
こう

区
く

内
ない

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

と、高
たか

さが書
か

かれていて、裏
うら

には、写
しゃ

真
しん

と一
いっ

緒
しょ

に、
避

ひ

難
なん

する道
みち

のりについて、整
せい

備
び

がどうなっているか、夜
よる

になっても 
明
あか

るいかなど、自
じ

分
ぶん

たちが調
しら

べた内
ない

容
よう

がまとめられています。

まずは、若
わか

宮
みや

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

の裏
うら

山
やま

へ向
む

かいます。学
がっ

校
こう

周
しゅう

辺
へん

では、一
いち

番
ばん

高
たか

い 
場

ば

所
しょ

なんですよね。海
かい

抜
ばつ

60メートル以
い

上
じょう

で、学
がっ

校
こう

からは歩
ある

いて 
およそ15分

ふん

のところにあります。

学
がっ

校
こう

を出
で

てすぐですが、もう気
き

になる部
ぶ

分
ぶん

を発
はっ

見
けん

しましたか？！

若
わか

宮
みや

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

の裏
うら

山
やま

。その登
のぼ

り口
ぐち

まで来
き

ました。一
いっ

気
き

に上
のぼ

れば、海
かい

抜
ばつ

 
60メートル以

い

上
じょう

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

です。津
つ

波
なみ

から命
いのち

を守
まも

るには十
じゅう

分
ぶん

な 
高
たか

さですが、津
つ

波
なみ

が収
おさ

まるまで、ここで過
す

ごすには備
そな

えが必
ひつ

要
よう

ですね。
関
せき

川
がわ

先
せん

生
せい

、ここには防
ぼう

災
さい

倉
そう

庫
こ

はないのですね ?

ここを避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

とするならば、
もうちょっと、ここに何

なに

か必
ひつ

要
よう

ですね？

ここら辺
へん

が、いっぱい、ヒビが入
はい

っていたり、ここも結
けっ

構
こう

ぼろぼろに 
なっていたり、崩

くず

れたりしているので、ここからも水
みず

が出
で

てくるのかな？

ないですね。

そこの段
だん

差
さ

…。

となると、まこと先
せん

生
せい

。この道
どう

路
ろ

の場
ば

合
あい

は、高
たか

台
だい

側
がわ

の向
む

こうの壁
かべ

は崩
くず

れてくるし、こっちの斜
しゃ

面
めん

は 
下

さ

がっているし、どこを通
とお

るのがいいですか？

もう1 つ、南
なん

海
かい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

が避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に考
かんが

えている 
ところへ向

む

かいます。それは、高
たか

台
だい

の住
じゅう

宅
たく

地
ち

、向
むかい

山
やま

団
だん

地
ち

。海
かい

抜
ばつ

30メートル以
い

上
じょう

ある地
ち

点
てん

には、防
ぼう

災
さい

 
倉
そう

庫
こ

があるということで、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

からは、歩
ある

いて 
およそ10分

ぷん

です。この避
ひ

難
なん

路
ろ

の危
き

険
けん

も、南
なん

海
かい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

のみんなは、すぐに気
き

づいたみたいです !

これ、道
どう

路
ろ

が１０センチ以
い

上
じょう

下
さ

がっているよね。よく見
み

つけたね。なぜ、
これが下

さ

がっているとわかるかというと、向
む

こう側
がわ

は下
さ

がっていない。

ここの地
じ

面
めん

は土
つち

ですよね。最
さい

悪
あく

の場
ば

合
あい

でも、スコップがあれば土
つち

を掘
ほ

って、そこに板
いた

を渡
わた

して、そこにまたがって、用
よう

を足
た

すという
ことをやってください。スコップがあれば、それができます。トイレが 
作
つく

れます。このスコップで。そして、いっぱいになったら、上
うえ

に土
つち

をか
ぶせて、また別

べつ

のところを掘
ほ

ればいいから。まず生
い

き延
の

びる、飲
の

む、
食

た

べる、出
だ

す。それは、ここで完
かん

結
けつ

できないと。大
だい

事
じ

な考
かんが

え方
かた

ですよ。

さあ、何
なに

が出
で

てくるでしょうか？ 

 まこと先
せん

生
せい

からみんなへ宿
しゅく

題
だい

！

だから、道
どう

路
ろ

の真
ま

ん中
なか

だね。

斜
しゃ

面
めん

に道
どう

路
ろ

を作
つく

るときに、どうやって作
つく

ると思
おも

う？斜
しゃ

面
めん

を削
けず

る。
削
けず

った土
ど

砂
しゃ

を反
はん

対
たい

側
がわ

に盛
もり

り土
つち

にして、その上
うえ

に道
どう

路
ろ

を作
つく

っているの。
だから、時

じ

間
かん

が経
た

つと、だんだん傾
かたむ

いてきて、崩
くず

れやすくなって 
いるの。これも、次

つぎ

の南
なん

海
かい

地
じ

震
しん

のときに、大
おお

きく崩
くず

れる要
よう

因
いん

になる
ので注

ちゅう

意
い

してください。

津
つ

波
なみ

が来
き

た次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

、がれきが来
こ

なかった道
みち

を通
とお

って、どこへ逃
に

げて 
いくのかということが、次

つぎ

の命
いのち

をつなぐプロセスになります。まだ、そこまでは
いっていないです。
命
いのち

をつなぐために、ぜひ知
ち

恵
え

を絞
しぼ

ってやっていただきたいと思
おも

います。

関川先生関川先生
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土
と

佐
さ

湾
わん

に面
めん

している田
た

野
の

町
ちょう

。
南
なん

海
かい

トラフ巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

では、大
おお

きく長
なが

い揺
ゆ

れのあと、 10メートルを超
こ

える津
つ

波
なみ

が、海
かい

岸
がん

線
せん

に
押

お

し寄
よ

せると想
そう

定
てい

されています。海
うみ

から学
がっ

校
こう

までは 600メートルほど。
できるだけ早

はや

く高
たか

台
だい

に避
ひ

難
なん

しなければなりません。

第12回 田
た

野
の

町
ち ょ う

立
り つ

田
た

野
の

小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

 編

田野町

 田
た

野
の

町
ちょう

第
だい

５津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーへ　Let’s go！

 もうひとつの避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

、県
けん

立
りつ

中
ちゅう

芸
げい

高
こう

校
こう

へ　Let’s go！

 県
けん

立
りつ

中
ちゅう

芸
げい

高
こう

校
こう

に到
とう

着
ちゃく

！

揺
ゆ

れの大
おお

きさは、地
じ

盤
ばん

の善
よ

し悪
あ

し、硬
かた

いか、柔
やわ

らかいかで決
き

まって 
しまいます。でも残

ざん

念
ねん

ながら、この学
がっ

校
こう

は、砂
じゃ

利
り

の上
うえ

に乗
の

っています。
固
かた

まっていません。
それが、深

ふか

さ30メートルもあるんですよ。当
とう

然
ぜん

、震
しん

度
ど

7 の揺
ゆ

れ。50
センチから60センチくらいの大

おお

きな揺
ゆ

れになってしまいます。

折
お

れる可
か

能
のう

性
せい

はある。ちょっと勢
いきお

いが悪
わる

い木
き

も
あるので、そのときには、上

うえ

に何
なに

もないところに
行

い

きましょう。できるだけ早
はや

くね。あっ、これ危
あぶ

ない
なと思

おも

ったら。どこかに行
い

きましょう。その危
あぶ

ない 
ものや場

ば

所
しょ

から離
はな

れましょう。木
き

が倒
たお

れてくる 
なんて言

い

った人
ひと

は初
はじ

めて。でも、その通
とお

り。

そのときは、こっちの田
た

んぼの中
なか

を通
とお

らせてもらおうよ。
いろんなことを考

かんが

える力
ちから

や想
そう

像
ぞう

する力
ちから

は、すごく大
だい

事
じ

。

学
がっ

校
こう

周
しゅう

辺
へん

に津
つ

波
なみ

の第
だい

1
いっ

波
ぱ

が到
とう

達
たつ

するまでの想
そう

定
てい

時
じ

間
かん

は40分
ぷん

で
す。まずは、学

がっ

校
こう

周
しゅう

辺
へん

のいちばん近
ちか

い避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

、田
た

野
の

町
ちょう

第
だい

5津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーに向
む

かいます。タワー屋
おく

上
じょう

の高
たか

さは海
かい

抜
ばつ

15メートル以
い

上
じょう

 
あります。学

がっ

校
こう

からは、歩
ある

いて10分
ぷん

ほどです。
住
じゅう

宅
たく

などが立
た

ち並
なら

ぶ細
ほそ

い路
ろ

地
じ

を抜
ぬ

けて、寺
てら

の近
ちか

くにある開
ひら

けた道
みち

に
出

で

たところ。何
なに

かありましたか ?

木
き

が倒
たお

れていたとしても、避
ひ

難
なん

の途
と

中
ちゅう

、乗
の

り越
こ

え
ていけばいいですね？

もし、この木
き

が倒
たお

れたら、どうすればいいですか？
地
じ

震
しん

が起
お

きたら、先
せん

生
せい

らに、ここを見
み

に来
き

てもらって、 
無
む

理
り

って判
はん

断
だん

したら、第
だい

5津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーに避
ひ

難
なん

する。

田
た

野
の

町
ちょう

に押
お

し寄
よ

せる津
つ

波
なみ

の想
そう

定
てい

は10メートル以
い

上
じょう

。それに対
たい

し、津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーの高
たか

さは15メートルから16メートル。高
たか

さは十
じゅう

分
ぶん

確
かく

保
ほ

しています。

足
あし

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な方
かた

とか、遠
とお

くまで行
い

けないお年
とし

寄
よ

りは、こういう近
ちか

いタワーがいいですね。

小
しょう

学
がっ

校
こう

から、歩
ある

いて15分
ふん

ほど。もうひとつの避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

、県
けん

立
りつ

中
ちゅう

芸
げい

高
こう

校
こう

へ向
む

かい
ます。津

つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーと比
くら

べて、移
い

動
どう

時
じ

間
かん

は5分
ふん

ほど多
おお

くかかりますが、より高
たか

い海
かい

抜
ばつ

20メートル以
い

上
じょう

のところにあります。みんなが心
しん

配
ぱい

しているのは、地
じ

震
しん

で、この高
こう

架
か

が倒
たお

れたり、落
お

ちたりしているのではないかと? これは、ごめん・
なはり線

せん

の高
こう

架
か

。国
こく

道
どう

55号
ごう

線
せん

を渡
わた

ってすぐにありますね。

まこと先
せん

生
せい

、
中
ちゅう

芸
げい

高
こう

校
こう

まで来
く

れば？

防
ぼう

災
さい

倉
そう

庫
こ

の中
なか

を見
み

てみると、簡
かん

易
い

ベッドや食
しょく

料
りょう

が
しっかり準

じゅん

備
び

されています。

簡
かん

易
い

トイレや浄
じょう

水
すい

器
き

、暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

などもありますね。
ここで数

すう

日
じつ

、生
せい

活
かつ

できるだけの準
じゅん

備
び

が整
ととの

えられて 
いると言

い

えますね。命
いのち

を守
まも

って、命
いのち

をつなぐ場
ば

所
しょ

が、 
この中

ちゅう

芸
げい

高
こう

校
こう

になります。みなさんが最
さい

初
しょ

に、ここに 
来

き

てくれれば、その２つをクリアできたことになります。

もう大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですね！

あくまで高
たか

さは人
にん

間
げん

が計
けい

算
さん

した値
あたい

なのです。人
にん

間
げん

が計
けい

算
さん

した通
とお

り、自
し

然
ぜん

がふる
まってくれますか？そんなことはないよね。もちろん、あまり高

たか

いものを作
つく

ると、今
こん

度
ど

は建
たて

物
もの

、津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワー自
じ

体
たい

が不
ふ

安
あん

定
てい

になるから作
つく

れないんですよ。だから、
今
いま

の計
けい

算
さん

した値
あたい

より5 メートルくらい高
たか

く作
つく

ってはいるんです。

実
じつ

は、ことし（2022）3月
がつ

に、震
しん

度
ど

6強
きょう

の揺
ゆ

れが東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

を襲
おそ

いました。そのとき、新
しん

幹
かん

線
せん

が 
脱
だっ

線
せん

してしまいました。そうしたら橋
きょう

脚
きゃく

がボロボロになっていたの。この線
せん

路
ろ

は非
ひ

常
じょう

に軽
かる

い 
車
しゃ

体
たい

を乗
の

せるように考
かんが

えられているので、新
しん

幹
かん

線
せん

の高
こう

架
か

に比
くら

べると、弱
よわ

いんです。

今
いま

の科
か

学
がく

では、津
つ

波
なみ

の高
たか

さは、全
ぜん

然
ぜん

わかりません。だから、できるだけ高
たか

い 
ところへ！というのが今

いま

の基
き

本
ほん

的
てき

な考
かんが

え方
かた

です。

例
たと

えば、足
あし

の速
はや

い、若
わか

い先
せん

生
せい

に、ここを見
み

に来
き

ても
らって、学

がっ

校
こう

に帰
かえ

って来
く

るとしても5 分
ふん

かからない
よね。それで、通

とお

れるんだったら、こっちへ行
い

こう。
通
とお

れなかったら、さっきの津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーに行
い

こう
か。防

ぼう

災
さい

は正
せい

解
かい

がひとつじゃない。

ケガをした人
ひと

、小
ちい

さい子
こ

どもを連
つ

れたお母
かあ

さんなどは、津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーへ逃
に

げてくれば、9 割
わり

くらい、命
いのち

は保
ほ

証
しょう

される 
でしょう、ということですね。

 まこと先
せん

生
せい

とみんなの約
やく

束
そく

！

地
じ

震
しん

のあと、まずは、この中
ちゅう

芸
げい

高
こう

校
こう

を目
め

指
ざ

しましょう。そして、みなさんが言
い

ってくれた、先
せん

生
せい

が、まず避
ひ

難
なん

路
ろ

を見
み

て、行
い

ける
かどうかチェックする時

じ

間
かん

は十
じゅう

分
ぶん

にあるので、いい発
はっ

想
そう

だと思
おも

いましたよ。そして、ここまで来
き

ましょう。そしたら、みんな、ここ
で一

ひと

晩
ばん

過
す

ごして、お父
とお

さん、お母
かあ

さんに、ここに迎
むか

えに来
き

てもらうように、次
つぎ

の日
ひ

にはなりたいですね。

 津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワーに到
とう

着
ちゃく

！

緩
ゆる

やかなスロープを上
のぼ

ると、海
かい

抜
ばつ

15メートル以
い

上
じょう

のタワーの屋
おく

上
じょう

に到
とう

着
ちゃく

です。

いいところだなぁ。君
きみ

たちは、この奈
な

半
は

利
り

川
がわ

が作
つく

って
くれた地

じ

面
めん

の上
うえ

にずっと住
す

んでいるんだね。

この津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

タワー、田
た

野
の

町
ちょう

には、実
じつ

は6つあって、今
いま

いるのが、この 
第
だい

5。高
たか

さは、だいたい15メートルから16メートルです。
まこと先

せん

生
せい

、この高
たか

さは、どうでしょうか ?
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土
と さ し み ず し

佐清水市は、海
かいがんせん

岸線が南
なんかい

海トラフに面
めん

しています。

南
なんかい

海トラフ巨
きょだいじしん

大地震では、大
おお

きく長
なが

い揺
ゆ

れのあと、30メートルを超
こ

える津
つ な み

波が、

押
お

し寄
よ

せるところもあると想
そうてい

定されています。

できるだけ早
はや

く高
たかだい

台に避
ひ

難
なん

しなければなりません。

第13回 土
と

佐
さ

清
し

水
み ず

市
し

立
り つ

下
し も

川
か わ

口
ぐ ち

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 編

土佐清水市

 春
かすがじんじゃ

日神社へLet’s go！

 春
かすがじんじゃ

日神社に到
とうちゃく

着

 下
しもかわぐちてんまんぐう

川口天満宮へLet’s go！

地
じ し ん

震の揺
ゆ

れは 3 分
ぷん

ぐらい続
つづ

くだろうと言
い

われています。地
じ ば ん

盤のいい 
ところも多

おお

いですけれど、下
しも

川
かわぐちしょうがっこう

口小学校の周
しゅうへん

辺は、埋
う

め立
た

て地
ち

なので、 
どうしても、揺

ゆ

れは震
し ん ど

度 7 になってしまいます。大
だいたい

体50センチから60
センチという大

おお

きな横
よこ

揺
ゆ

れが、上
じょう

下
げ

動
どう

とともに来
き

てしまうということ 
ですね。だから、そこでケガをしないということが、すごく大

だい

事
じ

です。

まこと先
せんせい

生、あそこの看
かんばん

板を見
み

ると、33.3メートル。これだけの高
たか

さま
で来

き

たら ?

自
じ ぶ ん

分が怖
こわ

いと思
おも

ったとき安
あんしん

心できるように入
い

れました。

着
つ

きました。

できるだけ早
はや

く高
たかだい

台に避
ひ な ん

難しないと危
き け ん

険です。

もっと高
たか

くも逃
に

げられるし、ここまで上
のぼ

れば安
あんしん

心
ですね。

ブルーシートも準
じゅんび

備されていますね。

ずっと揺
ゆ

れが続
つづ

くんですよね。3 年
ねん

ぐらい。
特
とく

に最
さいしょ

初のひと月
つき

は10分
ぷん

に 1 回
かい

ぐらい、カタカタ
カタって揺

ゆ

れが来
く

るので。

最
さいしょ

初に、やっぱり大
おお

きい揺
ゆ

れを思
おも

い出
だ

しちゃうから。
やっぱり、もう体

からだ

が硬
かた

くなっちゃう。それが、ずっと
続
つづ

くから、夜
よる

なかなか眠
ねむ

れないんだよね。だから、 
こういうものを握

にぎ

りしめて、安
あんしんかん

心感が増
ま

すと、彼
かのじょ

女は
思
おも

っているんだと思
おも

います。だから、いいんじゃない
かな。

海
うみ

から学
がっこう

校までは、およそ500メートルです。

下
しも

川
かわぐちてんまんぐう

口天満宮です。学
がっこう

校からは、歩
ある

いておよそ10分
ぷん

。標
ひょうこう

高は23 
メートル以

い

上
じょう

で、さらに高
たか

いところに逃
に

げることもできる場
ば し ょ

所です。

これは岩
がんばん

盤が出
で

ているね。頁
けつがん

岩。真
ま

っ黒
くろ

い。 
全
ぜん

部
ぶ

そう。この道
みち

は、岩
がんばん

盤を切
き

って作
つく

っているね。

崩
くず

れていないです。全
ぜんぜん

然。昔
むかし

の人
ひと

は、苦
く ろ う

労して、
ここを削

けず

って、この石
いしだん

段を並
なら

べていったと
思
おも

います。ここも、いっぱい出
で

ている。よく 
見

み

つけたね。これ、頁
けつがん

岩ね。非
ひじょう

常に地
じ ば ん

盤が安
あんてい

定 
した、いい神

じんじゃ

社ですね。みんな、ここへ来
く

れば
助
たす

かったと思
おも

いますよ。昔
むかし

の人
ひと

も。

大
だいじょう

丈夫
ぶ

ですね。ここまで来
き

たら、ばんざーい ! 命
いのち

があります。そして、8 時
じ

間
かん

。最
さいてい

低でも 6 時
じ　かん

間から 
8 時

じ か ん

間、ここで津
つ　なみ

波の音
おと

が鎮
しず

まるまで待
ま

ちましょう。

食
しょくりょう

料、水
みず

、ライト、そしてブルーシートがあればいいね。校
こうちょうせんせい

長先生、あるかどうか確
かくにん

認してください。特
とく

に、おじいちゃん、おばあちゃん。体
からだ

が濡
ぬ

れたら、その日
ひ

の夜
よる

に低
ていたいおんしょう

体温症で亡
な

くなることもあるから。それはだめ。絶
ぜったい

対濡
ぬ

れたらだめ。雨
あめ

が降
ふ

っていても地
じ し ん

震は来
く

るからね。
耐
たいしんせい

震性は、建
たてもの

物を見
み

る限
かぎ

りは、ほとんどないと思
おも

いますので。建
たてもの

物は、倒
たお

れているかもしれないし、もし倒
たお

れていなくても、余
よ

震
しん

が、そのあと
ずっと10分

ぷん

に 1回
かい

ぐらい来
き

ます。建
たてもの

物の中
なか

にいることは、ほとんどできません。怖
こわ

くて。みんな、外
そと

へ飛
と

び出
だ

します。地
じ し ん

震のときは。だから、
ここを使

つか

うことは、まずできないと思
おも

います。

まずは港
みなと

からいちばん近
ちか

い高
たかだい

台、春
かすがじんじゃ

日神社を目
め ざ

指します。港
みなと

から
は歩

ある

いておよそ 5 分
ふん

のところで、標
ひょうこう

高は33メートル以
い

上
じょう

あります。
国
こくどう

道を渡
わた

って少
すこ

し歩
ある

くと神
じんじゃ

社の上
のぼ

り口
ぐち

です。石
いしだん

段を上
のぼ

っている
途

と

中
ちゅう

、下
しも

川
かわぐちしょうがっこう

口小学校のみんな。何
なに

かを見
み

つけたようです ?!

黒
くろ

いのが見
み

えます。

地
じ

震
しん

のあと、ここは崩
くず

れていない？

防
ぼうさいそうこ

災倉庫もあります。あの中
なか

には…

次
つぎ

に考
かんが

えるのは、子
こ

どもたちが学
がっこう

校にいるときに
地
じ し ん

震が発
はっせい

生した場
ば あ い

合です。

その場
ば あ い

合、学
がっこう

校が考
かんが

えている避
ひ な ん ば し ょ

難場所は？

もうひとつ、箱
はこ

がありますね？中
なか

を見
み

てみると…ひとりひとりの 
こだわりが詰

つ

まった袋
ふくろ

が入
はい

っています。飴
あめ

に、アニメの絵
え が ら

柄の
うちわなども。子

こ

どもたちが自
じ ぶ ん

分で選
えら

んだ７つのモノを入れて
いるんですね。

手
て

のひらサイズのぬいぐるみまで入
はい

っていますよ～。これは？

学
がっこう

校の前
まえ

の広
ひろ

い道
みち

を歩
ある

いて、神
じんじゃ

社へと向
む

かいます。神
じんじゃ

社の裏
うらやま

山、ここに
も防

ぼうさいそうこ

災倉庫がありますね。標
ひょうこう

高は23メートル以
い

上
じょう

です。

水
みず

があります。ちゃんと、こういう500ミリリットル。
7 年

ねん

保
ほ

存
ぞん

と書
か

いてありますね。

 まこと先
せん

生
せい

とみんなの約
やく

束
そく

！

とにかく1 分
ぷん

以
い

上
じょう

の揺
ゆ

れを感
かん

じたら、それが大
おお

きい小
ちい

さい関
かんけい

係なく、 
ここには津

つ な み

波が来
く

るんだということを理
り か い

解しましょう。
すぐ高

たかだい

台に避
ひ な ん

難。そして、崩
くず

れていないということをきょう学
まな

びましたね。
近
ちか

くの神
じんじゃ

社、岩
がんばん

盤のしっかりした神
じんじゃ

社に、１センチでも高
たかい

い方
ほう

に上
あ

がって
いくことを約

やくそく

束していただけますか？

校長先生校長先生
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2022年10月21日放送

沖
おき

の島
しま

は、宿
すく

毛
も

市
し

の片
かたしまこう

島港から定
てい

期
き

船
せん

でおよそ 1 時
じ

間
かん

。人
じんこう

口およそ140の離
り

島
とう

です。

海
かいがんせん

岸線には10メートルを超
こ

える津
つ

波
なみ

が押
お

し寄
よ

せると想
そうてい

定されています。沖
おき

の島
しま

小
しょう

中
ちゅう

学
がっこう

校

があるのは、海
かいばつ

抜140メートル以
い

上
じょう

の高
たかだい

台です。ところが、遊
あそ

び場
ば

がある弘
ひろ

瀬
せ

地
ち

域
いき

は、

海
うみ

がすぐ目
め

の前
まえ

です。できるだけ早
はや

く高
たかだい

台に避
ひ な ん

難しなければなりません。

第14回 宿
す く

毛
も

市
し

立
り つ

沖
お き

の島
し ま

小
しょう

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

 編

沖の島

 弘
ひろ

瀬
せ

老
ろう

人
じん

憩
いこい

の家
いえ

へLet’s go！ 

 もう１つの避
ひ な ん ば し ょ

難場所へLet’s go！

 ヘリサインを書
か

いてみた！

この島
しま

の下
した

だいたい20キロぐらいのところに
震
しんげん

源がありますので、岩
がんばん

盤のいいところで 
震
しん

度
ど

6 強
きょう

。ちょっとやわらかい砂
じ ゃ り

利のところは、 
震
しん

度
ど

7 になる地
ち い き

域ですね。津
つ な み

波が早
はや

く来
く

るん
ですよね。最

さいたん

短では、いまの計
けいさん

算だと、津
つ

波
なみ

は
5 分

ふん

で港
みなと

に来
き

ます。

そう、逃
に

げる。山
やま

の方
ほう

へ行
い

くことを考
かんが

えておいて
いただきたいと思

おも

います。

石
いしがき

垣は、とりあえず積
つ

み上
あ

げただけのものだから、基
き ほ ん て き

本的には崩
くず

れ 
やすいです。ただし、大

だい

事
じ

なことがあります。昭
しょう

和
わ

南
なんかいじしん

海地震は、1946年
ねん

、
昭
しょう

和
わ

21 年
ねん

に起
お

こったんだけれど、そのとき、この島
しま

の石
いし

垣
がき

はほとんど
崩
くず

れていないんですよ。

当
と う じ

時は、雨
あめ

が少
すく

なかったんです。12月
がつ

21日
にち

に起
お

きたんですよ。乾
かん

燥
そう

して
いたんです。だから、非

ひじょう

常にしっかりと、この石
いしがき

垣が組
く

まれていました。 
ところが、雨

あめ

が降
ふ

っている夏
な つ ば

場の時
じ き

期のように、水
みず

があると、そこに圧
あつりょく

力が
かかって、石

いしがき

垣が動
うご

きやすくなる。災
さいがい

害をひどくしてしまうんです。その
原
げんいん

因は、実
じつ

は雨
あめ

だということを知
し

っておいてくださいね。いい質
しつもん

問だね！

ということは、揺
ゆ

れが収
おさ

まったら、即
そく

逃
に

げる…。

目
め ざ

指すのは、この地
ち い き

域の避
ひ な ん ば し ょ

難場所になっているところ。
山
やまがわ

側にある『弘
ひろ

瀬
せ

老
ろう

人
じん

憩
いこい

の家
いえ

』です。標
ひょうこう

高は40メートル以
い

上
じょう

で、
港
みなと

からは歩
ある

いておよそ 5 分
ふん

の場
ば し ょ

所です。

沖の 島
おきのしま

は、平
へ い ち

地がほとんどありません。
家
いえ

々
いえ

は、斜
しゃめん

面にくっつくように建
た

ち並
なら

んでいます。

雨
あめ

が多
おお

い時
じ き

期は、地
じ し ん

震の揺
ゆ

れで、石
いしがき

垣が崩
くず

れる危
きけんせい

険性が高
たか

まります。
石
いしがき

垣のそばには近
ちか

づかないようにして、安
あんぜん

全を確
か く ほ

保することが大
だい

事
じ

ですね。

高
たか

さはありますけれどもね…。かなりボロボロになっていて、よく見
み

ると、
ベランダの下

した

の鉄
てっきん

筋が、塩
しおみず

水が、ここまでしぶきが上
あ

がってくるので。 
錆

さ

びて、それで膨
ふく

れるんですね。それで、コンクリートを破
は

壊
かい

していくん
ですよ。だから、この出

で

っ張
ぱ

りは少
すく

なくとも、もう地
じ し ん

震のときに落
お

ちている
かもしれないね。

そう。いいですね。だから、ここにテントを建
た

てたり、ブルーシートで
みんな雨

あめ

に濡
ぬ

れないようにするのは、すごく大
だい

事
じ

だよ。

整
せい

備
び

を日
ひ

ごろからしておくと、命
いのち

をつなぐところがたくさんできる。 
これがダメならこっちが使

つか

える。これがダメでもこっちが使
つか

える。生
い

き
残
のこ

る場
ば

所
しょ

がたくさんできるよね。

空
そら

に向
む

かって伝
つた

える方
ほうほう

法があります。そう。上
じょう

空
くう

のヘリコプターに
確
かくじつ

実に伝
つた

えるため、『ヘリサイン』を活
かつよう

用しましょう。高
たかだい

台に避
ひ な ん

難した
あと、命

いのち

をつなぐためには欠
か

かせない方
ほうほう

法なんです。

たぶん、ここで起
お

こることは、地
じ し ん

震で家
いえ

が崩
くず

れて、下
した

敷
じ

きになって、
足
あし

を大
おお

ケガしている、骨
こっせつ

折している人
ひと

が複
ふくすう

数発
はっせい

生していることが考
かんが

え
られます。そのことを表

ひょうげん

現する『大
おお

ケガ 2』と書
か

いてみましょう。

石
せっかい

灰です。運
うんどうじょう

動場に線
せん

を引
ひ

くときに使
つか

うよね。
ポイントは、難

むずか

しい漢
かん

字
じ

を使
つか

わないこと。そして、少
すく

ない文
も じ

字数
すう

で
簡
かんけつ

潔に伝
つた

えること。文
も じ

字の大
おお

きさは、1メートル四
し

方
ほう

に 1 文
も じ

字にします。

まこと先
せんせい

生、ここの石
いしがき

垣は壊
こわ

れやすいですか？

今
こ ん ど

度は、石
いしがき

垣が崩
くず

れて通
とお

れない場
ば あ い

合を考
かんが

えます。海
う み ぞ

沿いの坂
さかみち

道。 
ここを上

のぼ

って、むかしの学
がっこう

校に向
む

かいます。もう１つの避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

です。

まこと先
せんせい

生、ここ旧
きゅう

弘
ひろ

瀬
せ

小
しょう

学
がっ

校
こう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の校
こうしゃ

舎、ここも避
ひ な ん ば し ょ

難場所 
ですね。高

たか

さは海
うみ

から十
じゅうぶん

分ありますけど…。

そうすると、一
いち

時
じ

的
てき

に命
いのち

を守
まも

る場
ば し ょ

所としては、いいですが…。

ただし、避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

とするのならば、もうちょっときれいに…。

何
なに

を使
つか

って書
か

きますか？

離
り と う

島だからこそ、ヘリにアピールするというのは、非
ひじょう

常
に大

だい

事
じ

なんですね。みなさんも、参
さんこう

考に、ぜひ防
ぼうさいそうこ

災倉庫 
には石

せっかい

灰を入
い

れておいたほうがいいですね。

 まこと先
せん

生
せい

とみんなの約
やく

束
そく

！

まず、地
じ し ん

震でケガをしない。ケガさえしなければ、上
あ

がることができる、 
すぐ近

ちか

くに高
たか

いところがありますから。 
たくさんの避

ひ な ん ろ

難路、避
ひ な ん

難ルートを使
つか

って、命
いのち

をつないでいってほしいと思
おも

い
ます。それをしっかりやっていきましょう。これからも君

きみ

たち、みなさんの力
ちから

で、
この地

ち い き

域を守
まも

ってください。お願
ねが

いします！

 弘
ひろ

瀬
せ

老
ろう

人
じん

憩
いこい

の家
いえ

に到
とう

着
ちゃく

！

いいところに来
き

ましたね。高
たか

さが40メートルあります。
ここまでは津

つ な み

波は来
き

ません。

標
ひょうこう

高40メートルを超
こ

える弘
ひろ

瀬
せ

老
ろう

人
じん

憩
いこい

の家
いえ

に
着

つ

きました。
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2022年11月18日放送

高
こ う ち け ん

知県東
と う ぶ

部の東
とうようちょう

洋町は、徳
とくしま

島との県
けんざかい

境にあります。南
なんかい

海トラフ巨
き ょ だ い じ し ん

大地震では、大
おお

きく長
なが

い

揺
ゆ

れのあと、海
かいがんせん

岸線には、1 メートルの津
つ な み

波が 3 分
ぷん

程
て い ど

度で到
とうたつ

達。そのあと15メートルを 

超
こ

える津
つ な み

波が押
お

し寄
よ

せると想
そうてい

定されています。甲
かんのうら

浦中
ちゅう

学
がっこう

校は、すぐ目
め

の前
まえ

が「海
うみ

」です。その

距
き ょ り

離は300メートルほどしかありません。できるだけ早
はや

く高
たかだい

台に避
ひ な ん

難する必
ひつよう

要があります。

第15回 東
と う

洋
よ う

町
ち ょ う

立
り つ

甲
か ん の

浦
う ら

中
ち ゅ う

学
が っ

校
こ う

 編

東洋町

 甲
かんの

浦
うら

小
しょう

学
がっ

校
こう

の裏
うら

山
やま

へLet’s go！

 裏
うら

山
やま

に到
とう

着
ちゃく

！

 集
しゅう

落
らく

活
かつ

動
どう

センターへLet’s go！

震
し ん ど

度 6 強
きょう

から 7 ですから、だいたい50センチ
から60センチの横

よこ

揺
ゆ

れで、時
とき

々
どき

、縦
たて

揺
ゆ

れも 
加
くわ

わります。

ここ、学
がっこう

校があるところは、非
ひじょう

常に低
ひく

いですよね。高
たか

さは 2 メートル
50センチしかありません。ここは、100パーセント必

かなら

ず津
つ な み

波が来
く

る
学
がっこう

校であることを理
り か い

解してください。
さらに問

もんだいてん

題点が、この地
ち い き

域にはあります。ご覧
らん

のように集
しゅうらく

落を囲
かこ

む 
ように、堀

ほり

あるいは川
かわ

が流
なが

れています。降
ふ

った雨
あめ

を、山
やま

から、ここを
通
とお

して逃
に

がしている。その逃
に

がしているところを通
とお

って、逆
ぎゃく

に津
つ な み

波は
上

あ

がってきてしまう。どうしても津
つ な み

波の想
そうてい

定15メートルより高
たか

い
ところに、この地

ち い き

域では逃
に

げたいですね。

崩
くず

れないと思
おも

います。ここは岩
がんばん

盤だから。向
む

こうの山
やま

を削
けず

って作
つく

った
階
かいだん

段なので、崩
くず

れる可
か の う せ い

能性は極
きわ

めて低
ひく

いです。

お年
と し よ

寄りは諦
あきら

めちゃうんだよ、途
と

中
ちゅう

で。もう私
わたし

は、ここでいいって。
自
じ ぶ ん

分だけ先
さき

に逃
に

げない。後
あと

から来
き

た人
ひと

のことも、ちゃんと考
かんが

えて。 
後
うし

ろを振
ふ

り向
む

く。ときどき。

甲
かんのうら

浦 中
ちゅう

学
がっこう

校がある東
とうようちょう

洋町の地
じ し ん

震や津
つ な み

波の 
特
とくちょう

徴はどうでしょうか？

まず目
め ざ

指すのは、地
ち い き

域の避
ひ な ん ば し ょ

難場所になっている『甲
かんのうら

浦小
しょうがっこう

学校の
裏
うらやま

山』です。標
ひょうこう

高は30メートル以
い

上
じょう

、歩
ある

いて10分
ぷん

ほどのところに 
あります。中

ちゅう

学
がっこう

校を出
で

ると、すぐ、橋
はし

が 2 つ見
み

えてきました。
補
ほきょう

強された安
あんぜん

全な橋
はし

を渡
わた

って、避
ひ な ん ば し ょ

難場所の小
しょうがっこう

学校へと向
む

かいます。

では、固
かた

い岩
がんばん

盤の上
うえ

にある階
かいだん

段を上
のぼ

ります。
あっ！ちゃんと「津

つ な み

波避
ひ な ん ば し ょ

難場所矢
やじるし

印」、バーンと書
か

いていますね。
避
ひ な ん ろ

難路には、階
かいだん

段や手
て

すりが整
せ い び

備されていますね。
でも、かなり急

きゅう

な上
のぼ

りです。お年
と し よ

寄りが多
おお

い地
ち い き

域なので、避
ひ な ん ば し ょ

難場所
へ向

む

かうのは大
たいへん

変ですね。

ひとりでも多
おお

くの命
いのち

を守
まも

ることができるように、万
まん

が一
いち

のときには、
みんなで助

たす

け合
あ

いましょう。

ここの１５メートルの高
たか

さまで津
つ な み

波が来
く

ることはありますか？

質
しつ

問
もん

があります。もし、学
がっ

校
こう

の階
かいだん

段が崩
くず

れてしまったら…？

階
かいだん

段 を上
のぼ

り切
き

ると、標
ひょうこう

高30メートル 以
い

上
じょう

、
防
ぼうさいそうこ

災倉庫がある避
ひ な ん ば し ょ

難場所に到
とうちゃく

着です。

次
つぎ

に考
かんが

えるのは、中
ちゅう

学
がっこう

校の近
ちか

くの橋
はし

が崩
くず

れて、渡
わた

れない場
ば あ い

合です。
学
がっこう

校では、橋
はし

を渡
わた

らなくても避
ひ な ん

難できる場
ば し ょ

所を考
かんが

えています。

向
む

かうのは、『甲
かんのうら

浦集
しゅうらくかつどう

落活動センターなぎ』です。施
し せ つ

設の屋
おく

上
じょう

の
標
ひょうこう

高は18メートル。中
ちゅう

学
がっ

校
こう

からは、歩
ある

いて 5 分
ふん

ほどです。施
し せ つ

設は、
ことし（2022 年

ねん

）6 月
がつ

にオープンしたばかりです。
普
ふ だ ん

段は公
こうみんかん

民館ですが、万
まん

が一
いち

のときには『津
つ な み

波避
ひ な ん

難タワー』として
使
つか

われます。

建
たてもの

物の外
そとがわ

側にある階
かいだん

段を上
のぼ

り、屋
おく

上
じょう

へと向
む

かいます。

あぁ…光
ひか

っています！階
かいだん

段や手
て

すりが、暗
くら

くなると光
ひか

るようになって 
います。避

ひ な ん

難のときに、目
めじるし

印になりますね。まこと先
せんせい

生、確
たし

かに 
光
ひか

っているんですが、電
で ん き

気を使
つか

っているわけじゃないですよね？

標
ひょうこう

高１８メートル。屋
おく

上
じょう

に到
とうちゃく

着！

あくまで、タワーは『緊
きんきゅうじ

急時の避
ひ な ん ば し ょ

難場所』ですね。

よく整
せ い び

備されていましたね。 非
ひじょう

常に標
ひょうじ

示も 
ちゃんとしていて、日

ひ ご ろ

頃からの意
い し き

識づけ『ここに
逃

に

げるんだよ』ということが、地
ちいきぜんたい

域全体にアピール
されています。すばらしい体

たいせい

制だと思
おも

いましたし、 
避
ひ な ん ろ

難路も大
お と な

人２
ふた

人
り

がゆっくり歩
ある

いて上
あ

がれる 
ようになっています。

うわぁー。ほら、みんな見
み

て！

全
ぜんぜん

然、電
で ん き

気は使
つか

っていない。蓄
ちくこうしき

光式。
ものすごく、いまは性

せいのう

能が上
あ

がっているんです。

およそ2000年
ねん

前
まえ

に、とにかく、とんでもない
津
つ な み

波があったことは分
わ

かっているんです。やっ
ぱり津

つ な み ひ な ん

波避難タワーは、津
つ な み

波がここまで来
き

て、 
これを超

こ

えたら、みんな死
し

んでしまうよね。だから、
やっぱり山

やま

の方
ほう

がいいんです。いまの科
か が く

学で、何
なに

が
来

く

るのかよくわからない。残
ざんねん

念ながら。申
もう

し訳
わけ

ない。

 まこと先
せん

生
せい

とみんなの約
やく

束
そく

！

たくさんお年
と し よ

寄りが増
ふ

えてきているので、あなたたちの非
ひじょう

常に強
つよ

い力
ちから

で、その人
ひと

たちの手
て

をとって、ぜひ逃
に

げていただきたい。 地
じ し ん

震津
つ な み

波に 
対
たい

する防
ぼうさい

災、ケガをしない、命
いのち

を落
お

とさない、そして、その町
まち

の復
ふっこう

興 
まで、君

きみ

たちの力
ちから

が絶
ぜったい

対に必
ひつよう

要なんです。どうぞよろしくお願
ねが

いします。
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高
こ う ち け ん

知県中
ちゅう

部
ぶ

の香
こ う な ん し

南市。南
なんかい

海トラフ巨
き ょ だ い じ し ん

大地震では、大
おお

きく長
なが

い揺
ゆ

れのあと、15メートルを超
こ

える津
つ な み

波
が海

かいがんせん

岸線に押
お

し寄
よ

せると想
そうてい

定されています。海
うみ

から吉
よしかわ

川小
しょうがっこう

学校までは700メートルほど。平
へ い ち

地が 
広
ひろ

がっていて、津
つ な み

波が入
はい

ってくると、遮
さえぎ

るものがありません。津
つ な み

波の第
だい

1
いっ

波
ぱ

が到
とうたつ

達するのは、
地
じ し ん

震の30分
ぷん

ほどあとと想
そうてい

定されています。ところが、吉
よしかわ

川小
しょうがっこう

学校の校
こうしゃ

舎は 2 階
かい

建
だ

てです。高
たか

さは
十
じゅうぶん

分ではありません。できるだけ早
はや

く、高
たか

さがある別
べつ

の場
ば し ょ

所に避
ひ な ん

難する必
ひつよう

要があります。

第16回 香
こ う

南
な ん

市
し

立
り つ

吉
よ し

川
か わ

小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

 編

香南市

 Ｙ
わい

３
さん

西
せいほく

北津
つ な み ひ な ん

波避難タワーへ　Let’s go！

 吉
よしかわ

川防
ぼうさい

災コミュニティセンターへLet’s go！
この場

ば し ょ

所のだいたい28キロぐらい下
した

に、地
じ し ん

震を起
お

こす断
だんそう

層があります。
その真

ま

上
うえ

に立
た

っているんですね。やはり、どうしても震
し ん ど

度 7 になって
しまいます。しかも、揺

ゆ

れが 3 分
ぷん

程
て い ど

度は、少
すく

なくとも続
つづ

くんです。

津
つ

波
なみ

は海
かいがん

岸に、まず平
へいこう

行に必
かなら

ず入
はい

ってきます。まずは、この西
にしがわ

側の
吉
よしかわ

川漁
ぎょこう

港が空
あ

いていますから。いくらでも入
はい

ってきます。次
つぎ

に、こちら
の烏

からすがわ

川、あるいは、こちらの赤
あかおか

岡漁
ぎょこう

港の方
ほう

から、津
つ な み

波が、次
つぎ

の段
だんかい

階と
して追

お

いかけて入
はい

ってきます。

そう。『津
つ な み

波が来
く

る！逃
に

げて！』って。

2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

の午
ご ご

後 2 時
じ

46分
ぷん

に東
ひがしにほんだいしんさい

日本大震災、地
じ し ん

震が起
お

きたんだ
けど。それが、ちょうど学

がっこう

校の 5 時
じ か ん め

間目、6 時
じ か ん め

間目の間
あいだ

ぐらいですよね。
そのときに、みんな逃

に

げました。その時
とき

にみんな声
こえ

をかけて『津
つ な み

波が
来

く

る』と言
い

って逃
に

げてくれて。周
まわ

りの人
ひと

を巻
ま

き込
こ

んで、その人
ひと

たち
も一

いっ

緒
しょ

に助
たす

かりました。君
きみ

たちの力
ちから

は、すごく大
おお

きい。いまの優
やさ

しい
気

き も

持ちは、本
ほんとう

当にありがたいと思
おも

います。

東
とうほく

北で、東
ひがしにほんだいしんさい

日本大震災のとき、みんながどうしていたかというと、 
抱

だ

き合
あ

っていたんです。サルが寒
さむ

いときにみんなで抱
だ

き合
あ

う。サル
団
だ ん ご

子状
じょうたい

態。人
にんげん

間団
だ ん ご

子になっていたんです。

やってみる ? 女
じょせい

性 4 人
にん

で。体
たいおん

温を奪
うば

われないように、これも 1 つの
体
たいおん

温を守
まも

る方
ほうほう

法です。寒
さむ

いときには、すごく安
あんしんかん

心感がある。心
こころ

が伝
つた

わる。
怖
こわ

いしね。

ですので、津
つ な み ひ な ん

波避難タワーが、唯
ゆい

一
いつ

の避
ひ な ん ば し ょ

難場所です。
まず目

め ざ

指すのは、小
しょうがっこう

学校から一 番
いちばん

近
ちか

い『Y
わい

3
さん

西
せいほく

北津
つ な み ひ な ん

波避難タワー』
です。標

ひょうこう

高は14メートル以
い

上
じょう

。歩
ある

いても 3 分
ぷん

あれば、屋
おく

上
じょう

に到
とうちゃく

着
できます。

屋
おく

上
じょう

に到
とうちゃく

着しました。屋
おく

上
じょう

は、風
かぜ

を遮
さえぎ

るものがありませんね。寒
さむ

さ
をしのぐ対

たいさく

策。命
いのち

を守
まも

るためにも大
たいせつ

切ですね。

吉
よしかわ

川小
しょうがっこう

学校の近
ちか

くに、高
たかだい

台はありません。

ここは、家
いえ

がたくさんあるので、自
じ ぶ ん

分たちがもし逃
に

げている人
ひと

だったら、
みんなにも逃

に

げてと、声
こえ

をかけたほうがいいですか？

まこと先
せんせい

生、この電
でんせん

線は、切
き

れるんでしょうか？

さっきの Y
わい

3
さん

西
せいほく

北津
つ な み ひ な ん

波避難タワーは、小
しょうがっこう

学校の目
め

の前
まえ

ですが、高
たか

さは
14メートル以

い

上
じょう

です。一
いっ

方
ぽう

、こちらは18メートル以
い

上
じょう

で、だいたい 4 
メートルほど高

たか

くなっています。どちらに避
ひ な ん

難するのがいいでしょうか ?

県
けんどう

道との交
こ う さ て ん

差点ですが、まこと先
せんせい

生、何
なに

か気
き

になりますか？

坂
さかみち

道を上
のぼ

ると、吉
よしかわ

川防
ぼうさい

災コミュニティセンターです。普
ふ だ ん

段は、香
こうなん

南
市
し や く し ょ

役所の支
し し ょ

所などとして使
つか

われていますが、万
まん

が一
いち

のときには、
津
つ な み ひ な ん

波避難タワーとして使
つか

われます。外
そと

のスロープを上
のぼ

って、標
ひょうこう

高18 
メートル以

い

上
じょう

、3 階
がい

にある避
ひ な ん ば し ょ

難場所に到
とうちゃく

着です。

上
うえ

を見
み

ると、蜘
く も

蛛の巣
す

が張
は

ったように、いっぱい
電
でんせん

線があるんだよね。

いや、大
だいたい

体切
き

れなくて、電
でんちゅう

柱が１本
ぽん

倒
たお

れると、 
みんな同

おな

じ方
ほうこう

向に倒
たお

れやすいですね。だから、 
逃

に

げるときは、そういうものが、いっぱい電
でんせん

線が
あるということは知

し

っておいて下
くだ

さい。

少
すく

なくとも１センチでも高
たか

いところへ逃
に

げておくことが急
きゅう

務
む

であると 
いうことです。それならば、ここ、吉

よしかわ

川防
ぼうさい

災コミュニティセンターが 
いちばん。あちら、Y

わい

3
さん

西
せいほく

北津
つ な み ひ な ん

波避難タワーは、その次
つぎ

です。ただし、
地
じ し ん

震の被
ひ が い

害によっては、ここに来
こ

られないかもしれない。
そのときは、学

がっこう

校近
ちか

くの Y
わい

3
さん

西
せいほく

北津
つ な み ひ な ん

波避難タワーを目
め ざ

指しましょう。

吉
よしかわ

川小
しょうがっこう

学校では、もう1 つ、避
ひ な ん ば し ょ

難場所を考
かんが

えています。吉
よしかわ

川防
ぼうさい

災 
コミュニティセンターの 3 階

がい

部
ぶ ぶ ん

分です。標
ひょうこう

高は18メートル以
い

上
じょう

。
Y
わい

3
さん

西
せいほく

北津
つ な み ひ な ん

波避難タワーより4 メートルほど高
たか

くなりますが、課
か だ い

題は、
移
い ど う

動時
じ か ん

間です。小
しょうがっこう

学校からは、歩
ある

くと、倍
ばい

以
い

上
じょう

の 7 分
ふん

程
て い ど

度かかって
しまいます。

 まこと先
せん

生
せい

とみんなの約
やく

束
そく

！

とにかく 1 分
ぷん

以
い

上
じょう

揺
ゆ

れたら、誰
だれ

が何
なん

と言
い

おうと、南
な ん か い じ し ん

海地震です。小
ちい

さい揺
ゆ

れでも、1 分
ぷん

以
い

上
じょう

揺
ゆ

れているとき、 
それは津

つ な み

波が来
く

ること、海
かいこうがた

溝型地
じ し ん

震であることをきちっと理
り か い

解することが大
たいせつ

切です。
ここは、すばらしいところに避

ひ な ん ば し ょ

難場所が作
つく

ってあります。それを状
じょうきょうはんだん

況判断を間
ま ち が

違えないように的
てきかく

確にして、命
いのち

を
守
まも

っていただきたい。2 通
とお

りの命
いのち

を守
まも

る方
ほうほう

法が、ここには、もう備
そな

わっています。あとは『選
せんたく

択だけ』だという
ことになります。

これはね、シートを広
ひろ

げて体
からだ

を包
つつ

みます。首
くび

のところ
から体

たいおん

温は逃
に

げていくので、首
くび

のところをしっかり 
巻
ま

いて。保
ほ お ん

温効
こ う か

果があって、コンパクトなシートは、 
雨
あめ

に濡
ぬ

れるのを防
ふせ

ぐことにも役
や く だ

立ちますよ。

万
まん

が一
いち

のときに備
そな

えて、学
がっこう

校に持
も

っていくカバンや非
ひじょうよう

常用持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の中
なか

に入
い

れておくと安
あんしん

心ですね。

もう１つ、おすすめがあります！
保

ほ

温
おん

効
こう

果
か

があるシート！

校長先生校長先生

校長先生校長先生
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2023年1月13日放送

高
こ う ち け ん

知県西
せ い ぶ

部の四
し

万
まん

十
と

町
ちょう

。

南
なんかい

海トラフ巨
きょだいじしん

大地震では、大
おお

きく長
なが

い揺
ゆ

れのあと、30メートルを超
こ

える津
つ な み

波が

押
お

し寄
よ

せると想
そうてい

定されています。

第17回 四
し

万
ま ん

十
と

町
ち ょ う

立
り つ

興
お き

津
つ

小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

 編

四万十町

 興
お き つ

津小
しょうがっこう

学校・防
ぼうさい

災の取
と

り組
く

み

 防
ぼうさいきょてんしせつ

災拠点施設へ　Let’s go！

防
ぼうさいそうこ

災倉庫の中
なか

を見
み

てください。

体
たいりょく

力ですよ。日
ひ

ごろの蓄
ちくせき

積が、命
いのち

を結
けっきょく

局長
なが

らえさせるので。大
お と な

人こそ、
やっぱり学

まな

ばないといけないね。

まず地
じ し ん

震ですが、小
しょうがっこう

学校は、サラサラした海
うみすな

砂の上
うえ

に建
た

っています。浜
ひんてい

堤という地
ち け い

形の上
うえ

に建
た

っている学
がっこう

校なので、
揺

ゆ

れは岩
がんばん

盤のところに比
くら

べて 1.5 倍
ばい

になりますので、震
し ん ど

度 7 になるということになります。

津
つ な み

波は、とにかく低
ひく

いところを選
えら

んで入
はい

ってきますので、まず小
お む ろ

室の 
浜
はま

の方
ほう

から平
へいこう

行に入
はい

ってくるんですけど。あとは、後
うしろがわ

川から入
はい

って 
くるんですね。そして、一

いち

部
ぶ

は、この浦
うらぶん

分の方
ほう

へも入
はい

ってくるという、 
いくつも入

はい

ってくるルートはあるので…。津
つ な み

波は、2 つから来
く

れば、その
2つの足

た

し算
ざん

になるんですよ。3つから来
く

ると3つの足
た

し算
ざん

になります。
だから、とんでもない高

たか

さになることも知
し

っておいていただきたい。

高
たか

い津
つ な み

波が来
く

る海
うみ

から興
お き つ

津小
しょうがっこう

学校までは、わずか200メートルほど。
できるだけ早

はや

く、高
たか

いところに避
ひ な ん

難する必
ひつよう

要があります。津
つ な み

波から 
命
いのち

を守
まも

るため、興
お き つ

津小
しょうがっこう

学校は、向
むかいやま

山避
ひ な ん ひ ろ ば

難広場を避
ひ な ん ば し ょ

難場所として
確
か く ほ

保しています。学
がっこう

校からは歩
ある

いて10分
ぷん

ほどです。

山
やま

の斜
しゃめん

面、標
ひょうこう

高30メートル地
ち て ん

点にあって、さらに
高
たか

い場
ば し ょ

所に上
あが

っていくことができる場
ば し ょ

所です。

児
じ ど う

童ひとりひとりの非
ひじょうよう

常用持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

が、
あらかじめ備

び ち く

蓄してありますね。

みんなは、逃
に

げ足
あし

を、毎
まいあさ

朝走
はし

って鍛
きた

えています。
でも、命

いのち

を確
かくじつ

実に守
まも

るためには、『まだ、ほかにも、できることは 
あるはず』と考

かんが

えています。

どんな備
そな

え？

高
たかだい

台まで、いち早
はや

く逃
に

げるための体
たいりょく

力づくりが目
もくてき

的です。タイヤを 
飛

と

び越
こ

えたり、ブランコのところをジグザグに走
はし

ったり、ジャングル
ジムの上

うえ

にタッチしたりということで、どんどん乗
の

り越
こ

えていける
ような力

ちから

をつけています。

ほかにも備
そな

えがあります！

『5 分
ふんかん

間走
そう

』です。

興
お き つ

津小
しょうがっこう

学校は、すでに、非
ひじょうよう

常用持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を備
そな

えた避
ひ な ん ば し ょ

難場所が 
ありますね。

標
ひょうこう

高は35メートル以
い

上
じょう

。歩
ある

いて20分
ぷん

ほどです。

新
あたら

しく考
かんが

えている避
ひ な ん ば し ょ

難場所に行
い

くためには、この
橋
はし

を渡
わた

らなければならないんですね。

橋
はし

を越
こ

え、山
やまみち

道を上
のぼ

り切
き

ると、興
おき

津
つ

地
ち

区
く

の防
ぼうさいきょてんしせつ

災拠点施設に到
とうちゃく

着です。
普
ふ だ ん

段は、高
こう

齢
れい

者
しゃ

向
む

けのデイサービス施
し せ つ

設と、保
ほいくえん

育園として使
つか

われて
います。標

ひょうこう

高は35メートル以
い

上
じょう

です。

ここは、新
あら

たな避
ひ な ん ば し ょ

難場所になるのでしょうか？まこと先
せんせい

生の評
ひょうか

価は？

まこと先
せんせい

生、ここは、地
じ ば ん

盤が砂
すな

だけど、液
えきじょうか

状化しても、ほかの
避
ひ な ん ば し ょ

難場所とかに、逃
に

げられますか？

この橋
はし

は、落
お

ちませんか？

学
がっこう

校を出
しゅっぱつ

発します！

でも、さらに、新
あら

たな避
ひ な ん ば し ょ

難場所がないか、探
さが

しています。その候
こ う ほ

補の１つ
が、興

お き つ

津地
ち く

区の防
ぼうさい

災拠
きょてん

点施
し せ つ

設となっている場
ば し ょ

所です。

逃
に

げられます。人
にんげん

間の体
たいじゅう

重ぐらいはね、どんなに液
えきじょうか

状化しても支
ささ

えら
れるんですよ。いい質

しつもん

問だな。すごい。液
えきじょうか

状化というと、みんな液
えきたい

体
になるから、ズブズブと沈

しず

んでしまうと思
おも

っている人
ひと

がいるんだけど、
そんなことにはならないんです。でも、車

くるま

は、完
かん　ぜん

全に重
おも

たいから刺
さ

さっ
て動

うご

けなくなってしまうんだけど。人
ひと

は歩
ある

けるんです。

心
しんぱい

配だね。でも、橋
はし

げたが落
お

ちないように、何
なに

かしているのがわかる？ 
新
あたら

しいセメントが見
み

えるよね。これは、落
らっきょう

橋防
ぼ う し

止のための追
つい

加
か

 
工
こう

事
じ

をしているんです。橋
はし

は周
まわ

りのところに比
くら

べて基
き そ

礎をしっかり 
作
つく

ってあるので、橋
はし

は落
お

ちないんだけど、橋
はし

の両
りょう

サイドが、地
じ し ん

震の 
揺

ゆ

れで、ぐっと下
さ

がっちゃうんです。橋
はし

の両 側
りょうがわ

は、土
つち

を盛
も

り上
あ

げて道
みち

が 
作
つく

られています。地
じ し ん

震が起
お

きると、盛
も

り上
あ

げた部
ぶ ぶ ん

分が崩
くず

れ、大
おお

きな 
段
だ ん さ

差ができてしまいます。車
くるま

は通
とお

れなくなる可
か の う せ い

能性が高
たか

いです。

ここまで来
く

れば、安
あんしん

心です。

これは、かなり厳
きび

しいかなと思
おも

いましたね。
ここへ来

く

る時
とき

に、津
つ な み

波が真
ま

っ先
さき

に入
はい

ってくる川
かわ

を横
よ こ ぎ

切らないといけないというのがあって。不
ふ

安
あん

要
よう

因
いん

、危
き け ん せ い

険性のほうが
高
たか

いですね。やっぱり距
き ょ り

離があれば、それだけ時
じ か ん

間がかかるので。20分
ぷん

とか30分
ぷん

とか、津
つ な み

波が来
く

るまでに時
じ か ん

間はある
と思

おも

うんだけど、途
と

中
ちゅう

の電
でんちゅう

柱が倒
たお

れたりブロック塀
べい

が倒
たお

れたりすると、やっぱり距
き ょ り

離が長
なが

ければ長
なが

いほど、想
そうていがい

定外の
時
じ か ん

間がかかってしまう。ここは、津
つ な み

波が 8 時
じ か ん

間で収
おさ

まるので。そのあと、こちらに来
き

て寝
ね と

泊まりをする、あるいは、こう
いう食

しょくりょう

料と水
みず

を使
つか

って生
せいかつ

活が始
はじ

まると思
おも

った方
ほう

がいい。まずは、命
いのち

の山
やま

、向
むかいやまひなんひろば

山避難広場へ逃
に

げる。

 まこと先
せん

生
せい

とみんなの宿
しゅく

題
だい

！

家
いえ

で地
じ し ん

震に遭
あ

うことが、一
いち

番
ばん

可
か の う せ い

能性としては高
たか

いので、そこで君
きみ

たちは、真
ま

っ暗
くら

、停
ていでん

電した中
なか

で逃
に

げなければいけない
ということを考

かんが

えておかないといけません。大
だい

事
じ

なことは、家
いえ

からの避
ひ な ん

難も家
か ぞ く

族と、ぜひやってほしいと思
おも

います。

校長先生校長先生

校長先生校長先生
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あなたの地
ち

域
いき

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

は？

揺
ゆ

れが起
お

きたら、まず、身
み

を守
まも

りましょう。

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

への道
みち

のり
“ひなんろ ” は？

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に実
じっ

際
さい

に
行
い

ってみよう！

ワークシート

逃
に

げ足
あし

ジシン度
ど

チェック！！

⇒避難場所には何がある？
　必要なものを書き出してみよう！

学校編

「物が落ちてこない・倒れてこない場所」に身を寄せて、
大切な頭を守る！

第２避難場所も考えてみよう

マップで書き表してみよう

教室以外の場所（体育館、運動場、
図書室、廊下・階段…）で
気を付けることも考えておこう！

第１避難場所

第２避難場所

ヒント：「２つの橋が崩れて渡れない場合」19pなどをチェック！

ヒント：「新
あら

たな避
ひ

難
なん

路
ろ

の検
けん

証
しょう

について」
　　　　23pなどをチェック！

ヒント：「防災倉庫の中には」
　　　��15pなどをチェック！

道
みち

のりの中
なか

で気
き

づいたことを自
じ

由
ゆう

に書
か

いてみよう！

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

のようすは？

避
ひ

難
なん

を振
ふ

り返
かえ

ってわかったことを伝
つた

えよう！

例）身近なものは発見した？（マンホール、電柱…etc）
　　途中に崩れそう・倒れそうなものはなかったか？

例）雨や雪が降るとどうなるかな？
　　８時間以上、過ごしたときのことを考えよう。

ヒント：「避難場所の状況」16,17,20pなどをチェック！

ヒント：
「避難路で気づいた点」
10～11pなどをチェック！

よくできたこと、次に気をつけることは？
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あなたの地
ち

域
いき

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

は？

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

への道
みち

のり
“ひなんろ ” は？

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に実
じっ

際
さい

に
行
い

ってみよう！

ワークシート

逃
に

げ足
あし

ジシン度
ど

チェック！！

⇒避難場所には何がある？
　必要なものを書き出してみよう！

登下校編　

第２避難場所も考えてみよう

マップで書き表してみよう

通 学 路 で の 危 険 な 所 を 考 え て 
みよう！（ブロック塀、看板や
電柱、歩道橋…）

第１避難場所

第２避難場所

「物が落ちてこない・倒れてこない場所」に身を寄せて、
大切な頭を守る！

揺
ゆ

れが起
お

きたら、まず、身
み

を守
まも

りましょう。
道
みち

のりの中
なか

で気
き

づいたことを自
じ

由
ゆう

に書
か

いてみよう！

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

のようすは？

避
ひ

難
なん

を振
ふ

り返
かえ

ってわかったことを伝
つた

えよう！

例）身近なものは発見した？（マンホール、電柱…etc）
　　途中に崩れそう・倒れそうなものはなかったか？

例）雨や雪が降るとどうなるかな？
　　８時間以上、過ごしたときのことを考えよう。

よくできたこと、次に気をつけることは？

ヒント：「２つの橋が崩れて渡れない場合」19pなどをチェック！

ヒント：「新
あら

たな避
ひ

難
なん

路
ろ

の検
けん

証
しょう

について」
　　　　23pなどをチェック！

ヒント：「防災倉庫の中には」
　　　��15pなどをチェック！

ヒント：「避難場所の状況」16,17,20pなどをチェック！

ヒント：
「避難路で気づいた点」
10～11pなどをチェック！
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おうち編

あなたの地
ち

域
いき

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

は？

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

への道
みち

のり
“ひなんろ ” は？

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に実
じっ

際
さい

に
行
い

ってみよう！

ワークシート

逃
に

げ足
あし

ジシン度
ど

チェック！！

⇒避難場所には何がある？
　必要なものを書き出してみよう！

第２避難場所も考えてみよう

マップで書き表してみよう

家の中で、安全な所と危険な所を
考えてみよう！

第１避難場所

第２避難場所

揺
ゆ

れが起
お

きたら、まず、身
み

を守
まも

りましょう。
「物が落ちてこない・倒れてこない場所」に身を寄せて、

大切な頭を守る！

道
みち

のりの中
なか

で気
き

づいたことを自
じ

由
ゆう

に書
か

いてみよう！

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

のようすは？

避
ひ

難
なん

を振
ふ

り返
かえ

ってわかったことを伝
つた

えよう！

例）身近なものは発見した？（マンホール、電柱…etc）
　　途中に崩れそう・倒れそうなものはなかったか？

例）雨や雪が降るとどうなるかな？
　　８時間以上、過ごしたときのことを考えよう。

よくできたこと、次に気をつけることは？

ヒント：「２つの橋が崩れて渡れない場合」19pなどをチェック！

ヒント：「新
あら

たな避
ひ

難
なん

路
ろ

の検
けん

証
しょう

について」
　　　　23pなどをチェック！

ヒント：「防災倉庫の中には」
　　　��15pなどをチェック！

ヒント：「避難場所の状況」16,17,20pなどをチェック！

ヒント：
「避難路で気づいた点」
10～11pなどをチェック！



　いかがでしたか？いつ起
お

こるかわからない南
なん

海
かい

トラフ巨
きょ

大
だい

地
じ

震
しん

について、この冊
さっ

子
し

が 
お住

す

まいの地
ち

域
いき

特
とく

有
ゆう

の危
き

険
けん

性
せい

を感
かん

じ、「安
あん

全
ぜん

な避
ひ

難
なん

」について考
かんが

えるきっかけに 
なればうれしいです。

データ放送の見方データ放送の見方

関連情報の紹介

「河川水位情報」の表示に関して

表示される情報

河川観測所の水位が基準水位を超えた場合、ＮＨＫ総合テレビのデータ放送では「河川水位情報」を表示します。

stepstep

１１

stepstep

22

stepstep

33

　河川観測所が設置してある河川で「氾濫注意水位」「避難判
断水位」「氾濫危険水位」の基準水位に達した観測所が表示 
されます
　「氾濫注意」「避難判断」「氾濫危険」の基準となる数値と現
在の水位を表示します

データ放送 トップ画面

「防災・生活情報」画面

災害発生時平時（災害が起きていないとき）

注意や警戒が必要な基準水位に
達した観測所を表示します

河川観測所の水位が基準水位
（氾濫注意水位など）を超えたときのみ表示

みなさん、こんにちは。今
こ と し

年も防
ぼうさい

災ミニブックを読
よ

んでいただきありが

とうございます。この中
なか

では、津
つ な み

波避
ひ な ん

難マップを持
も

ち歩
ある

く子
こ

どもや写
しゃ

真
しん

 

付
つ

きの独
どくじ

自の避
ひ な ん

難地
ち ず

図を作
つく

った学
がっこう

校が出
で

てきます。高
こ う ち

知の児
じ ど う

童・生
せ い と

徒の

皆
みな

さんは日
ひ

ごろから地
じ し ん

震・津
つ な み

波のことを考
かんが

えて暮
く

らしているんだなと

感
かんしん

心します。おそらくそれぞれの家
か て い

庭でも震
しんさい

災のことをいつも頭
あたま

の 

片
かたすみ

隅に置
お

いているだろうと思
おも

います。あっちゃんとまこと先
せんせい

生は

この１年
ねん

、県
けん

の西
にし

から東
ひがし

まで 各
か く ち

地を訪
たず

ね、防
ぼうさい

災 上
じょう

の注
ちゅういてん

意 点を探
さぐ

ってきました。 

それをまとめたのがこのミニブックです。ミニブックにはその場
ば し ょ

所だからこそ

注
ちゅうい

意すべき点
てん

も書
か

いてありますが、石
いしがき

垣が崩
くず

れやすい季
き せ つ

節の

ことやヘリサインの話
はなし

、液
えきじょうか

状化が起
お

きても人
ひと

は歩
ある

けること

など、どこで被
ひ さ い

災しても役
やく

に立
た

つ情
じょうほう

報が載
の

せてあります。 

自
し ぜ ん

然災
さいがい

害は想
そうてい

定外
がい

のことも起
お

きますが、少
すく

なくとも

想
そうてい

定できることについては準
じゅんび

備できるはずです。

是
ぜ ひ

非このミニブックを参
さんこう

考にして、いざという時
とき

に

備
そな

えるようにしてください。

さいごに

NHK高知放送局長　正
まさ

延
のぶ

 知
とも

行
ゆき

MEMO

30 31



いちばん早く、親しみやすく、丁寧に。みな
さまの「もっと知りたい！」におこたえします。

硬派なドキュメンタリーから、元気が出るエ
ンターテインメント、心がほっとする番組ま
で、高知の今をぎゅっと凝縮して放送します。

　月曜〜金曜
午後 6：10 〜 7：00

　金曜（月１回程度）
午後 7：30 〜 7：55


