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生中継 古都の春 「光る君へ 千年の桜」 

報道資料 2024 年 3 月 13 日 

ＮＨＫ広報局 

【放送】3 月 30 日（土） 午後７時００分～８時５９分 

桜の季節、古都の京都・奈良、そして大津では、紫式部はじめ王朝貴族たちにゆかりがあり、源氏

物語に描かれた桜が千年の間、愛されてきました。また「蹴鞠」「雅楽」「食文化」など平安時代にルー

ツがある文化が大切に守り伝えられています。

番組では、源氏物語ゆかりの桜の名所３か所から中継。「光る君へ」の出演者をゲストに迎え、平安

貴族の暮らしや遊びを体感しながら、極上の夜桜をお伝えします。日本人の桜を愛する心のルーツに、

衛星放送ならではの臨場感あふれる春を堪能できる２時間です。 

キーステーション 「大覚寺」 （京都市右京区）

「三井寺(園城寺)」 （滋賀県大津市） 「長谷寺」 （奈良県桜井市）



塚原愛アナウンサー 

～３か所の中継地点を結んで、桜を眺めながらの歴史探訪～ 

◎大覚寺 （京都市右京区） ※キーステーション

平安時代、桜を好んだ嵯峨天皇創建の大覚寺。源氏物語では晩年の光源氏隠せいの地と書かれ、

藤原公任ゆかりの寺でもある。大沢池の周囲には、５００本の桜が咲き水面に映える。境内にある宸殿（しん

でん）は京都御所紫宸殿（ししんでん）を移築したもの。源氏物語「御法」（みのり）の巻で光源氏が妻の病気回

復を祈り、桜のもとで舞わせた雅楽を千年の時を超えて再現する。 

ここをキーステーションに大河主要キャストを招き、「蹴鞠」「平安時代の料理」など受け継がれた伝統を体

験。「光る君へ」の世界を満喫する。 

＜ゲスト＞ 

＜司会・リポーター＞ 

吉高由里子 （まひろ／紫式部役）

町田啓太（藤原公任役）



◎三井寺 （滋賀県大津市）

大津の古刹、三井寺。父・藤原為時（ためとき）が出家するなど、紫式部と縁深い寺だ。古くから桜の名所

として知られ、境内には１０００本を超える桜が咲き誇る。なかでもいま、“SNS 映え”スポットとして人気なの

が、琵琶湖を望む「観月舞台」。舞台にはアクリル板が置かれ、舞台を囲む桜と、アクリルに反射して映る幻想的

な桜を堪能できる。また、国宝の勧学院客殿からは、平安貴族が春に着用した、桜色の絢爛豪華な十二単など、

平安時代の春の楽しみ方を体験する。 

◎長谷寺 （奈良県桜井市）

奈良盆地東部の山中にある長谷寺は、源氏が思いを寄せた夕顔の娘、玉鬘（たまかずら）が運命を切り開

くきっかけとなった場所。源氏物語にも描かれた二本の杉の巨木が残っている。平安時代から観音霊場として

知られ、国内最大の木造の仏が収められた本堂からは、１０００本に及ぶ桜が楽しめる。 

＜司会・リポーター＞ 

佐藤俊吉アナウンサー 

＜司会・リポーター＞ 

  吉田真人アナウンサー 

<ゲスト＞ ファーストサマーウイカ 
（ききょう／清少納言役） 

＜ゲスト＞ 井上咲楽 （藤原忯子役）


