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         ＮＨＫ広報局 

NHKは、今年２月に開催される「全日本ブレイキン選手権」を共催し、生中継します。 

ブレイキンは、１９７０年代初頭、米ニューヨーク発祥のアーバンスポーツです。 

ＨＩＰ HOPの音楽に合わせ、１対１でダイナミックな踊りを見せ合い勝敗を 

決めます。音楽とダンスが融合したこの競技は、またたく間に世界の若者たち

に広まり、2024年パリオリンピックで新たな競技に採用されました。日本選

手の実力は男女ともに世界トップレベルを誇り、パリでのメダル獲得が期待さ

れています。 

ブレイキンには、「個性を大切にして踊ろう」、そして「お互いの個性をリスペク

トしよう」というすばらしい文化が引き継がれています。ＮＨＫでは、「踊ろう、

あなたらしく。」のコンセプトのもと、豊かな個性を大切にするブレイキンの魅力を、放送や特設サイト、 

イベント等、さまざまなメディアを通じてお届けします。 

  

■「第 4回全日本ブレイキン選手権 男女準決勝・決勝」を生中継                               

パリオリンピックで活躍が期待されるブレイキン。世界トップの実力をもつ選手たちが、日本代表を目指し

出場します。 

 2023年2月18日（土）・19日（日） 代々木第二体育館にて開催 （主催：日本ダンススポーツ連盟） 

 総合・BS４K 2月19日(日) 午後４時～（５時３０分） 生中継 

 特別ゲスト ブレイキン応援団長 岡村隆史さん 

     

 

 

 

 

■ブレイキン特設サイトなどデジタル展開 

 

 

 
 

 

 

<計２枚送付 ２/2> 

 

●NHKスポーツ ブレイキン特設サイト 

https://www3.nhk.or.jp/sports/special/breaking/ 

全日本ブレイキン選手権の速報・結果、選手情報や、超絶バトルのノーカット

動画を掲載。ブレイキンのルールや魅力もわかりやすく紹介するほか、競技

の見どころや注目選手の特集記事も随時掲載します。 

 

●NHKプラス 
全日本ブレイキン選手権を NHKプラスで同時・見逃し配信します。 

そのほかのブレイキン関連番組も配信します。 

 

●「ブレイキン」ショート動画 

個性にあふれ創造的なブレイキンの精神を表現した 30秒のダンス動画。 

男性版は Shigekix選手、女性版は AYUMI選手を起用。 

１月１８日から「特設サイト」のコンテンツとして公開します。 

 

 

BREAKING×NHK  
踊ろう、あなたらしく。 

岡村隆史さんのメッセージ 

こんにちは、BBOYの岡村隆史です。全日本ブレイキン選手権、日本のトップ選手が

集まって熱い熱いダンスバトルが繰り広げられます。どんなダンスが見られるのか、

どんなえげつない技が見られるのか、私もとても楽しみにしております。皆さんも 

ぜひぜひご覧ください！BBOY岡村隆史からのお願いです。 

https://www3.nhk.or.jp/sports/special/breaking/


■多彩な番組を通じてブレイキンの魅力を届けます

●ブレイキン団体戦の頂点“バトルオブザイヤー”ＩＮ 沖縄 （仮題）

    ２月４日（土） 午後１１時 

   世界最高峰のブレイキン団体戦。日本の２チームが大健闘。大会に向けた日本チームのドキュメントを 

交えた熱戦は必見です。 

●アーバンスポーツＦans 「ブレイキン特集」

２月１２日(日) 午後４時１０分 

この番組を見ればブレイキンの魅力がすべて分かる。トップ選手の技の秘密や、競技の楽しさを伝えて 

いきます。 

●天才てれびくん hello, 「天てれブレイキンスペシャル」

３月６日(月) 午後５時３５分 

    てれび戦士のソラとテッショウがブレイキンに初挑戦。全日本ブレイキン選手権のステージで、３か月 

間の猛特訓の成果を発表します！ 

■ブロック選手権を核に２０２３年度は体感イベントもさらに拡大

（    ２月１２日(日)午後４時１０分「アーバンスポーツｆａｎｓ」で紹介予定） 

●地域放送局におけるイベント

２０２２年度は、大阪放送局と札幌放送局では、「全日本ブレイキン選手権」の

地区予選にあたるブロック選手権を放送。札幌では放送局のスタジオで大

会を開催しまた。２０２３年度は、地域放送局におけるブロック選手権をさら

に積極的に開催していく予定です。

●ブレイキン特別授業

去年１１月から今年１月、都内の中学校で一流ダンサーによるブレイキン

の特別授業を開催。１年生１３０人に３回にわたるレッスンを行い、その成

果を授業参観で発表しました。２０２３年度は、ブロック選手権等にあわ

せて、ブレイキン体験会を実施していく予定です。


