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総合テレビ 午後 11 時台 【若年層ターゲットゾーン】 

 １月からのラインアップ 
 

今年度から3か月ごとに番組を入れ替え、多彩な番組を放送している総合テレビ午後11時台の 

「若年層ターゲットゾーン」。第4クールとなる２０２３年1月からのラインアップが決まりました。 

 

     ２０２３年１月～３月 （月～水） 午後１１時台のラインアップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■参考■ ２０２2 年度 4 月～12 月までの （月～水） 午後１１時台のラインアップ 

4 月
～ 

阿佐ヶ谷アパートメント １００カメ ヒューマニエンス Q 

７月
～ 

朝ごはんＬａｂ． 

ニッポン 

知らなかった選手権 

実況中！ 

笑わない数学 

10 月
～ 

ヒロイン誕生！ 

ドラマチックなオンナたち 
１００カメ ゲームゲノム 

 

月 火 水

映像の世紀
バタフライエフェクト

ドラマ１０ 歴史探偵

ヒューマニエンスＱ
ニッポン

知らなかった選手権
実況中！

明鏡止水
～武のKAMIWAZA～

ワイルドライフ
アナザーストーリーズ
運命の分岐点（再）

映像の世紀
バタフライエフェクト（再）

夜ドラ

ニュース・気象情報

時論公論

ミニ番組
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＜月曜日＞ 『ヒューマニエンスQ』         1月９日（月）午後11時スタート！ 

 

“人類の進化”と“生命の神秘”に迫る第 2 弾！ 

 
人間という不思議な存在を、じっくり深く妄想する「探求の旅」シリーズ。 

「出産」や「万能細胞」「腸内細菌」などのカラダの神秘…、「怒り」「涙」「快楽」などのココロの神秘、といった 

テーマを、最新研究でさまざまな角度からひもときながら迫っていく。 

生命誕生から４０億年、ひときわ異質な存在ヒトはどのようにして生まれたのか。 

シーズン２では、ノーベル賞受賞したスバンテ・ペーボ教授も登場。 

先輩人類ネアンデルタール人と私たちホモ・サピエンスとの驚きの関係も明らかに！ 

私たち人類までの進化の秘密、生命の神秘に迫っていく。シーズン２は、さらにパワーアップしています！ 

ご期待ください。 

 
【出演】 織田裕二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜火曜日＞ 『ニッポン知らなかった選手権 実況中！』 

                                1 月１７日（火）午後 11 時スタート！ 

こんな仕事、あんな仕事。その仕事の裏側にこんな世界が！  

業界の舞台裏に潜入し“知られざるスゴ技”を実況します！ 

好評だった「ニッポン知らなかった選手権 実況中！」が、さらなる未知の大会を続々とラインナップ！ 

日本各地にはふだん私たちが目にすることのない“究極の選手権”が存在します。 

企業や業界団体が、仕事場で使う実践的な技を磨くために内輪で開催する技術大会です。関係者以外には 

ほとんど非公開のそんな戦いの最前線に潜り込み、プロレス実況をはじめ様々な“実況芸”でも活躍する 

清野茂樹が勝手に実況！ 

知られざるスゴ技と、その裏に秘められた選手たちの熱い心に迫ります！ 
 

【実況】 清野 茂樹 （フリーアナウンサー） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜水曜日＞ 『明鏡止水 ～武のKAMIWAZA～』  

1 月１１日（水）午後 11 時スタート！ 

SNS で話題沸騰の“武術バラエティー” 

『レギュラー番組への道』⇒第 4 クールでのレギュラー化決定！ 
 

武術の心得がある岡田准一と、格闘技通のケンドーコバヤシが MC をつとめ、達人たちが熱いトークと秘伝 

の技を披露する 

「明鏡止水～武の KAMIWAZA～」。２０２１年から「レギュラー番組への道」枠で不定期に放送され、そのた 

びに番組タイトルがツイッターでトレンドインするなど、達人たちの神業のすごさと、自称“武術翻訳家・岡田” 

の武術的実力が話題になってきました。 

今回、過去の話題作５本を新たにリメイク。さらに新作３本を制作し、放送します。長年の鍛錬が 

生み出すワクワクする「身体の芸術」と、達人たちの手に汗握るスタジオでの競演、そして心を打つ人生観を 

心ゆくまでご堪能ください！ 
 

【出演】 岡田准一  ケンドーコバヤシ 
 

 
 

 

 

 


