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NHK 広報局 

東日本大震災１１年関連 

被災した海 未来をどう築くか（仮） 

３月１１日（金）    午後１０：００～１０：５９ 

あなたや家族は安全ですか？（仮） 

～調査報告 急増する“津波浸水域”の高齢者施設～ 

３月１２日（土）    午後９：００～９：５４ 

報道資料―９     

サンマやサケ、カキ等の水産資源が豊富で、世界三大漁場に数えら

れる東北の海。豊かな恵みを糧に、海とともに生きる暮らしが長く

続いてきた。しかし震災は、その“暮らしの海”の生態系を一変さ

せ、なりわいに甚大な被害をもたらした。

地震と津波そして原発事故は、世界的にも貴重な海をどう変え、ど

こまで回復したのか。取材で明らかになったのが「海が持つ驚異的

な回復力」だ。生態系は、津波や原発事故で大きな打撃を受けたも

のの着実に再生している。しかし、課題も見えてきた。防潮堤工事

など「復興のための工事」が海の回復力を阻害している可能性があるのだ。進む海の温暖化も、生態系の再生に悪影

響を及ぼしている。

そして、原発事故の海。海水中の放射性物質は急速に薄まり、出荷する魚の安全性も確認されてきた。しかし、なぜ

か今もまれに基準を超える魚が現れ、漁業者たちを戸惑わせている。

未曾有の災害がもたらした“海の変化”にどう向き合っていくか。「被災した海の 11 年」を豊富な水中映像でたどり、

未来をどう切り拓くかを考える。

あの日、高齢者施設ではたくさんの人が犠牲になった。体が不自由

な高齢者、避難を手伝った職員…。被災した施設は 52 か所、亡くな

った人は 658 人にのぼる。 

悲劇の教訓はどう生かされているのか―。ＮＨＫがＧＩＳ（地理情報シ

ステム）という手法で全国を調査したところ、思いもよらぬ実態が明

らかになった。震災の後、津波リスクのある場所に高齢者施設が急

増していたのだ。５ｍ以上の津波や、揺れの数分後の津波が想定さ

れている場所も少なくない。

なぜこうした場所に高齢者施設が急増したのか。緊急アンケートを行い、取材を進めると、リスクの高い場所を選ば

ざるを得なかった施設特有の事情が浮かび上がってきた。一方で、命を守るための懸命な取り組みが各地で行われ

ていることも分かってきた。そこからは、他の地域でも生かすことができる貴重な防災のヒントも多く見つかった。南

海トラフ巨大地震をはじめ、災害リスクが高まる日本。あの日の犠牲が物語る教訓を改めて見つめ直し、次なるリス

クにどう備えればいいのか考える。



≪そのほか 東日本大震災１１年 主な番組・イベント≫ 

《総合》 

●こころフォトスペシャル

3 月 5 日（土）午後 5:10～5:58

震災で亡くなった方・行方不明の方の写真と、親しい方からのメッセージをお伝えする「こころフォト」。あれから１１年。亡き家族を思う

言葉に耳を傾ける。

【出演者】鈴木京香 大沢たかお

●震災特番 サンドのお風呂いただきます 岩手・三陸海岸 SP

3 月 6 日（日）午後 4:45～5:58 

震災を「忘れない」ことの大切さを伝えてきた震災特番の第３弾。今回は甚大な被害が出た岩手県三陸海岸へ。三陸鉄道や釜石海上保

安部を訪れ震災から 11 年の現状や復興への思いを伺う。 

【出演者】 サンドウィッチマン 横山由依 【リモート出演】佐々木朗希 【語り】コムアイ 

●ありがとうを 3.11 に伝えよう委員会 2022

3 月 12 日（土）午後 5:10～5:59 

気仙沼市で暮らす人たちが「ありがとうを３．１１に伝えよう委員会」を設立。家族や友人などにこれまで言えなかった“ありがとう”の思

いを「感謝状」に綴る。“ありがとう”の物語から、被災地の“これまで”と“これから”を見つめる。 

【出演者】気仙沼市のみなさん 井ノ原快彦 南野陽子 ほか 

《E テレ》 

●ETV 特集 「原発事故 幻のシナリオ～埋もれた遮水壁計画～」（仮）

3 月 5 日（土）午後 11：00～11：59 

福島第一原発事故により発生し続ける汚染水。去年 4 月、国は浄化した処理水を薄めて海洋に放出する方針を決定した。11 年前の事

故直後に検討されていた幻の遮水壁計画に光を当て、この問題の原点に迫る。 

《BSP》 

●バスで！列車で！篠山輝信×震災１１年の東北旅

3 月 11 日（金）午後 10:00～10:59 

俳優の篠山輝信さんが、東北沿岸部を訪ね、復興の様子や地域の人々の思いを綴る旅番組。冬のみちのくの美しい情景や絶品グルメ、

最近人気の新名所もご紹介。等身大の東北の姿が見えてくる。 

【出演者】篠山輝信 

《ラジオ第１》 

●東日本大震災 追悼中継「あの日を胸に」

3 月 11 日（金）午後 ２：05～２：55 

東日本大震災の地震が発生した１４時４６分をはさんで、宮城・岩手・福島の被災地で行われる追悼式を中継で伝える。３月１１日を迎え

た現地の声や復興状況、防災無線のサイレンによる黙祷を全国に放送する。 

【出演者】進行：丹沢研二（NHK 仙台アナウンサー） 山田真夕（NHK 山形アナウンサー） ゲスト：丹野祐子（津波復興祈念資料館「閖上

の記憶」語り部）リポート：小掛雄太（NHK 盛岡アナウンサー） 大谷昌弘（NHK 秋田アナウンサー） 

《イベント》 震災の教訓を未来に伝え、災害にどう備えるか考える 

＜福島局＞ 「NHK 明日をまもるナビ防災展」  

２月２３日（水・祝）～３月１０日（木） 会場：子どもの夢を育む施設 こむこむ館 １階にぎわい広場 

＜仙台局＞ 「３．１１東日本大震災から１１年企画展（仮）」 

３月１日（火）～２７日（日） 会場：NHK 仙台放送局 定禅寺メディアステーション 

※情報は変更になる場合があります。


