


総合テレビ 2023年4月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 14 さわやか自然百景 ○
04:14:00 1 （公共メディア通信） ○
04:15:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
04:20:00 25 小さな旅 ○
04:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
10:50:00 5 ５分でみんなの手話 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 趣味の園芸　やさいの時間 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 衆議院小選挙区選出議員補欠選挙候補者　経歴放送 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】北海道道 ○ ○
14:30:00 5 「育休刑事」見どころナビゲート ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 42 ワイルドライフ ○
15:52:00 1 （公共メディア通信） ○
15:53:00 1 （公共メディア通信） ○
15:54:00 1 （公共メディア通信） ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:05:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
16:15:00 45 鶴瓶の家族に乾杯 ○
17:00:00 57 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 鶴瓶の家族に乾杯 ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 映像の世紀バタフライエフェクト ○ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
23:00:00 29 阿佐ヶ谷アパートメント ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 ５分でわかるアニメ「ＴＩＧＥＲ　＆　ＢＵＮＮＹ　２」 ○
23:50:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
00:35:00 1 スポーツ×ヒューマン ○ ○
00:35:30 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
01:19:30 4 スポーツ×ヒューマン ○ ○
01:23:30 1 （公共メディア通信） ○
01:25:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
01:35:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
01:49:00 1 （公共メディア通信） ○
01:50:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
02:20:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
03:20:00 38 空からクルージング特別編 ○ ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年4月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 すてきにハンドメイド ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 2 衆議院小選挙区選出議員補欠選挙候補者　経歴放送 ○
11:56:00 1 （公共メディア通信） ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 いいいじゅー！！ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 27 【ＮＨＫ地域局発】東北ココから ○ ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 「らんまん」１分ＰＲ ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 世界ふれあい街歩き ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 5 「育休刑事」見どころナビゲート ○
16:10:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
16:15:00 45 うたコン ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

17:00:00 57 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 うたコン ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 【ドラマ１０】育休刑事 ○
22:45:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
23:00:00 29 １００カメ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 一本の道ｍｉｎｉ ○
23:50:00 45 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
00:35:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○
01:25:00 2 のど自慢リニューアル ○
01:27:00 30 空中散歩 ○ ○
01:57:00 60 北アルプス ○ ○
02:57:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
03:27:00 31 空からクルージング特別編 ○ ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年4月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 衆議院小選挙区選出議員補欠選挙　政見放送 ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 グレーテルのかまど ○
11:29:00 1 （グレーテルのかまど　次回予告） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 にっぽん百低山 ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 27 【ＮＨＫ地域局発】＃金曜やまなし ○ ○
14:32:00 3 歴史探偵スピンオフ ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 43 剣樹抄（けんじゅしょう）〜光圀公と俺〜 ○
15:53:00 1 （公共メディア通信） ○
15:54:00 1 （公共メディア通信） ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
16:10:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
16:15:00 45 歴史探偵 ○
17:00:00 57 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 解体キングダム ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 歴史探偵 ○
22:45:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
23:00:00 29 天然素材ＮＨＫ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
23:50:00 45 映像の世紀バタフライエフェクト ○ ○
00:35:00 59 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:34:00 1 （公共メディア通信） ○
01:35:00 2 ひむバス！ ○
01:37:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
02:37:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:37:00 21 空からクルージング特別編 ○ ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年4月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 30 衆議院小選挙区選出議員補欠選挙　政見放送 ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 ふるカフェ系　ハルさんの休日 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 サラメシ　シーズン１３ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】東海　ドまんなか！ ○ ○
14:30:00 1 （公共メディア通信） ○
14:31:00 1 （公共メディア通信） ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 2 のど自慢リニューアル ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 29 にっぽん百名山 ○
15:39:00 1 （公共メディア通信） ○
15:40:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
16:08:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:09:00 1 （公共メディア通信） ○
16:10:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
16:15:00 45 あしたが変わるトリセツショー ○ ○
17:00:00 57 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 サラメシ　シーズン１３ ○
19:57:00 45 あしたが変わるトリセツショー ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
23:00:00 29 所さん！事件ですよ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
23:50:00 45 ブラタモリ ○ ○
00:35:00 45 【ドラマ１０】育休刑事 ○
01:20:00 46 カーラ・デルヴィーニュ　本当の私を探す旅 ○
02:06:00 46 カーラ・デルヴィーニュ　本当の私を探す旅 ○
02:52:00 29 【ハートネットＴＶ】虹クロ ○ ○
03:21:00 1 （公共メディア通信） ○
03:22:00 36 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年4月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 探検ファクトリー ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 きょうの料理 ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】えぇトコ ○ ○ ○ ○
14:30:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
14:31:00 1 （公共メディア通信） ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 44 京コトはじめ ○ ○ ○
15:54:00 1 （公共メディア通信） ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
16:50:00 1 （公共メディア通信） ○
16:51:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:52:00 1 （公共メディア通信） ○
16:53:00 2 夜ドラ「おとなりに銀河」 ○
16:55:00 5 「キャッチ！」の魅力を５分に凝縮！ ○
17:00:00 57 ニュース　きん５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
19:57:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
22:45:00 30 ドキュメント７２時間 ○
23:15:00 15 漫画家イエナガの複雑社会を超定義 ○ ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
00:00:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
00:15:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
00:30:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
00:45:00 46 カーラ・デルヴィーニュ　本当の私を探す旅 ○
01:31:00 46 カーラ・デルヴィーニュ　本当の私を探す旅 ○
02:17:00 29 ハートネットＴＶ ○ ○
02:46:00 29 超多様性トークショー！なれそめ ○
03:15:00 1 （公共メディア通信） ○
03:16:00 42 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年4月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
04:05:00 5 みんなのうた ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
05:15:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:30:00 29 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
09:00:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
09:28:00 1 （公共メディア通信） ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 30 ドキュメント７２時間 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 29 阿佐ヶ谷アパートメント ○ ○
10:34:00 1 （公共メディア通信） ○
10:35:00 38 サンドどっちマンツアーズ ○ ○
11:13:00 1 （公共メディア通信） ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
11:42:00 10 ようこそ認知症世界へ ○
11:52:00 1 （公共メディア通信） ○
11:53:00 1 （公共メディア通信） ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 25 探検ファクトリー ○
12:40:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 43 どうする家康 ○
13:48:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:50:00 60 土スタ ○ ○ ○
14:50:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:55:00 150 体操２０２３ ○ ○
17:25:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:30:00 29 ザ・バックヤード　知の迷宮の裏側探訪 ○ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 29 １００カメ ○ ○
18:34:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
18:36:00 2 夜ドラ「おとなりに銀河」 ○
18:38:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ブラタモリ ○ ○
20:15:00 33 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
20:48:00 1 （公共メディア通信） ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
20:55:00 65 サタデーウオッチ９ ○
22:00:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 2 夜ドラ「おとなりに銀河」 ○
22:52:00 2 【ドラマ１０】育休刑事 ○
22:54:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:00:00 30 Ｖｅｎｕｅ１０１ ○
23:30:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 25 アニメ　ＴＩＧＥＲ　＆　ＢＵＮＮＹ　２ ○
00:25:00 89 魔改造の夜 ○ ○
01:54:00 1 （公共メディア通信） ○
01:55:00 89 魔改造の夜 ○ ○
03:24:00 1 （公共メディア通信） ○
03:25:00 5 魔改造の夜 ○
03:30:00 5 魔改造の夜 ○
03:35:00 1 （公共メディア通信） ○
03:36:00 39 北アルプス　美の点描 ○ ○
04:15:00 3 カラーでよみがえる東京 ○ ○ ○
04:18:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年4月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:20:00 5 ５分でみんなの手話 ○
04:25:00 5 名曲アルバム ○
04:30:00 5 みんなのうた ○
04:35:00 23 うまいッ！ ○ ○
04:58:00 1 （公共メディア通信） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
05:12:00 2 【ドラマ１０】育休刑事 ○
05:14:00 1 ＳＤＧｓのうた ○
05:15:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
05:20:00 30 演芸図鑑 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 38 【特選！時代劇】大富豪同心２ ○
06:48:00 5 【夜ドラ】おとなりに銀河　ＰＲ ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 40 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:40:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:45:00 14 さわやか自然百景 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 25 小さな旅 ○
08:25:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
08:50:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
08:55:00 1 （公共メディア通信） ○
08:56:00 1 （公共メディア通信） ○
08:57:00 3 気象情報 ○
09:00:00 60 日曜討論 ○ ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 45 明日をまもるナビ ○
10:50:00 5 ５分でみんなの手話 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
11:15:00 2 夜ドラ「おとなりに銀河」 ○
11:17:00 2 【ドラマ１０】育休刑事 ○
11:19:00 1 （公共メディア通信） ○
11:20:00 34 どーも、ＮＨＫ ○ ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 105 体操２０２３ ○ ○
14:50:00 10 スポヂカラ！ ○ ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 45 ファミリーヒストリー ○ ○
15:50:00 5 「育休刑事」見どころナビゲート ○
15:55:00 5 【土曜ドラマ】正義の天秤　Ｓｅａｓｏｎ２ ○
16:00:00 115 柔道２０２３ ○ ○
17:55:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 サンドどっちマンツアーズ ○ ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 20 ＮＨＫニュース７ ○
19:20:00 38 ダーウィンが来た！ ○
19:58:00 17 衆参補選・統一地方選開票速報 ○
20:15:00 43 どうする家康 ○
20:58:00 2 どうする家康ツアーズ ○
21:00:00 45 衆参補選・統一地方選開票速報 ○
21:45:00 5 ニュース・気象情報 ○
21:50:00 49 サンデースポーツ ○
22:39:00 51 衆参補選・統一地方選開票速報 ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 40 衆院補選・統一地方選　首都圏開票速報 ○
00:15:00 5 魔改造の夜 ○
00:20:00 5 魔改造の夜 ○
00:25:00 5 ニュース ○
00:30:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
01:15:00 45 ファミリーヒストリー ○ ○
02:00:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
02:30:00 30 神秘の西表島〜太古から続く大自然〜 ○ ○
03:00:00 58 空からクルージング特別編 ○ ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年5月15日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:00:00 14 さわやか自然百景 ○
04:14:00 1 （公共メディア通信） ○
04:15:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
04:20:00 25 小さな旅 ○
04:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
10:50:00 5 ５分でみんなの手話 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 趣味の園芸　やさいの時間 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 1 ＮＨＫ地域局発　Ｇ７広島サミット特集 ○ ○
14:06:00 25 【ＮＨＫ地域局発】コネクト ○ ○
14:31:00 1 ＮＨＫ地域局発　Ｇ７広島サミット特集 ○ ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 2 夜ドラ「おとなりに銀河」 ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:00:12 3 ＜中断＞１６：００．１２－１６：０２．４５　ニュース ○
17:10:37 2 ＜中断＞１７：１０．３７－１７：１３．０７　ニュース ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 鶴瓶の家族に乾杯 ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 映像の世紀バタフライエフェクト ○ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
23:00:00 29 阿佐ヶ谷アパートメント ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 光秀のスマホ ○
23:50:00 45 ＮＨＫ　ＭＵＳＩＣ　ＳＰＥＣＩＡＬ ○
00:35:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
01:19:00 1 （公共メディア通信） ○
01:20:00 1 ＮＨＫスペシャル・混迷の世紀１分ＰＲ ○ ○
01:21:00 55 ＮＨＫスペシャル ○ ○
02:16:00 1 （公共メディア通信） ○
02:17:00 51 アストリッドとラファエル　文書係の事件録 ○
03:08:00 2 名コンビが帰ってくる！『アストリッドとラファエル２』 ○
03:10:00 23 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
03:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年5月16日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 すてきにハンドメイド ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 いいいじゅー！！ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 1 ＮＨＫ地域局発　Ｇ７広島サミット特集 ○ ○
14:06:00 25 【ＮＨＫ地域局発】コネクト ○ ○
14:31:00 1 ＮＨＫ地域局発　Ｇ７広島サミット特集 ○ ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 2 【ドラマ１０】育休刑事 ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 119 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:58 3 ＜中断＞１６：００．５８－１６：０３．５６　ニュース ○
17:05:20 3 ＜中断＞１７：０５．２０－１７：０８．３８　ニュース ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 うたコン ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 【ドラマ１０】育休刑事 ○
22:45:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
23:00:00 29 １００カメ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 光秀のスマホ ○
23:50:00 45 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
00:35:00 49 【土曜ドラマ】正義の天秤　Ｓｅａｓｏｎ２ ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○
01:25:00 1 ＮＨＫスペシャル・混迷の世紀１分ＰＲ ○ ○
01:26:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
02:15:00 1 （公共メディア通信） ○
02:16:00 54 アストリッドとラファエル　文書係の事件録 ○
03:10:00 23 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
03:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年5月17日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 グレーテルのかまど ○
11:29:00 1 （グレーテルのかまど　次回予告） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 にっぽん百低山 ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 1 ＮＨＫ地域局発　Ｇ７広島サミット特集 ○ ○
14:06:00 25 【ＮＨＫ地域局発】コネクト ○ ○
14:31:00 1 ＮＨＫ地域局発　Ｇ７広島サミット特集 ○ ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 119 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:25 3 ＜中断＞１６：００．２５－１６：０３．２３　ニュース ○
17:06:22 3 ＜中断＞１７：０６．２２－１７：０９．２３　ニュース ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 解体キングダム ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 歴史探偵 ○
22:45:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
23:00:00 29 天然素材ＮＨＫ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 光秀のスマホ ○
23:50:00 45 映像の世紀バタフライエフェクト ○ ○
00:35:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○
01:25:00 1 ＮＨＫスペシャル・混迷の世紀１分ＰＲ ○ ○
01:26:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
02:15:00 1 （公共メディア通信） ○
02:16:00 56 アストリッドとラファエル　文書係の事件録 ○
03:12:00 2 名コンビが帰ってくる！『アストリッドとラファエル２』 ○
03:14:00 19 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
03:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年5月18日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 ふるカフェ系　ハルさんの休日 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 サラメシ　シーズン１３ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 1 ＮＨＫ地域局発　Ｇ７広島サミット特集 ○ ○
14:06:00 25 【ＮＨＫ地域局発】コネクト ○ ○
14:31:00 1 ＮＨＫ地域局発　Ｇ７広島サミット特集 ○ ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 116 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:10:48 5 ＜中断＞１６：１０．４８－１６：１５．５８　ニュース ○
17:00:22 4 ＜中断＞１７：００．２２－１７：０３．４９　ニュース ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:00:00 15 ニュース ○
18:15:00 15 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 サラメシ　シーズン１３ ○
19:57:00 45 あしたが変わるトリセツショー ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
23:00:00 29 所さん！事件ですよ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 光秀のスマホ ○
23:50:00 45 ブラタモリ ○ ○
00:35:00 45 【ドラマ１０】育休刑事 ○
01:20:00 1 ＮＨＫスペシャル・混迷の世紀１分ＰＲ ○ ○
01:21:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
02:10:00 1 （公共メディア通信） ○
02:11:00 58 アストリッドとラファエル　文書係の事件録 ○
03:09:00 24 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
03:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年5月19日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:00:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 114 ニュース ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 25 ニュース ○
12:25:00 5 ニュース（関東） ○
12:30:00 13 ニュース ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 55 ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】えぇトコ ○ ○ ○ ○
14:30:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
14:31:00 2 【土曜ドラマ】正義の天秤　Ｓｅａｓｏｎ２ ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 119 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:43 3 ＜中断＞１６：００．４３－１６：０３．４２　ニュース ○
17:00:19 3 ＜中断＞１７：００．１９－１７：０３．４９　ニュース ○
18:00:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:20:00 33 ニュース ○
18:53:00 7 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 57 ＮＨＫニュース７ ○
19:57:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

22:45:00 30 ドキュメント７２時間 ○
23:15:00 15 漫画家イエナガの複雑社会を超定義 ○ ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
00:00:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
00:15:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
00:30:00 15 【夜ドラ】おとなりに銀河 ○
00:45:00 45 コネクト ○ ○
01:30:00 49 永遠に語り継ぎたい ○ ○
02:19:00 1 （公共メディア通信） ○
02:20:00 55 アストリッドとラファエル　文書係の事件録 ○
03:15:00 2 名コンビが帰ってくる！『アストリッドとラファエル２』 ○
03:17:00 16 小笠原 ○ ○
03:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年5月20日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:00:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
04:05:00 5 みんなのうた ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○
05:15:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:30:00 29 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
09:00:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
09:28:00 1 （公共メディア通信） ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 30 ドキュメント７２時間 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 29 阿佐ヶ谷アパートメント ○ ○
10:34:00 1 （公共メディア通信） ○
10:35:00 38 サンドどっちマンツアーズ ○ ○
11:13:00 1 （公共メディア通信） ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 20 富士山ぐるっと一周ウォーク ○
11:35:00 2 【土曜ドラマ】正義の天秤　Ｓｅａｓｏｎ２ ○
11:37:00 5 魔改造の夜 ○
11:42:00 10 ようこそ認知症世界へ ○
11:52:00 1 （公共メディア通信） ○
11:53:00 1 （公共メディア通信） ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 25 探検ファクトリー ○
12:40:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 43 どうする家康 ○
13:48:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:50:00 35 土スタ ○ ○ ○
14:25:00 24 ニュース ○
14:49:00 11 土スタ ○ ○ ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 36 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:31:36 19 ＜中断＞１５：３１．３６－１５：５０．１７　ニュース ○
16:00:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 34 ニュース ○
18:34:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:36:00 2 【土曜ドラマ】正義の天秤　Ｓｅａｓｏｎ２ ○
18:38:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ブラタモリ ○ ○
20:15:00 33 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
20:48:00 1 （公共メディア通信） ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
20:55:00 65 サタデーウオッチ９ ○
22:00:00 49 【土曜ドラマ】正義の天秤　Ｓｅａｓｏｎ２ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 5 ニュース・気象情報 ○
22:55:00 35 Ｖｅｎｕｅ１０１ ○
23:30:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 25 アニメ　ＴＩＧＥＲ　＆　ＢＵＮＮＹ　２ ○
00:25:00 54 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:19:00 1 （公共メディア通信） ○
01:20:00 54 アストリッドとラファエル　文書係の事件録 ○
02:14:00 2 名コンビが帰ってくる！『アストリッドとラファエル２』 ○
02:16:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
02:46:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
03:16:00 34 北アルプス　美の点描 ○ ○
03:50:00 3 カラーでよみがえる東京 ○ ○ ○
03:53:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年5月21日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:55:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:20:00 5 ５分でみんなの手話 ○
04:25:00 5 名曲アルバム ○
04:30:00 5 みんなのうた ○
04:35:00 23 うまいッ！ ○ ○
04:58:00 1 （公共メディア通信） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 2 夜ドラ「おとなりに銀河」 ○
05:12:00 2 【ドラマ１０】育休刑事 ○
05:14:00 1 ＳＤＧｓのうた ○
05:15:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
05:20:00 30 演芸図鑑 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 38 【特選！時代劇】大富豪同心２ ○
06:48:00 5 【夜ドラ】おとなりに銀河　ＰＲ ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 25 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:25:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:30:00 55 ニュース ○
08:25:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
08:50:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
08:55:00 1 （公共メディア通信） ○
08:56:00 1 （公共メディア通信） ○
08:57:00 3 気象情報 ○
09:00:00 40 ニュース ○
09:40:00 50 日曜討論 ○ ○
10:30:00 20 ニュース・気象情報 ○
10:50:00 15 ディープオーシャン　世界の深海 ○
11:05:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
11:15:00 5 もふもふモフモフ　ねこの楽園　ミニ ○ ○
11:20:00 9 どーも、ＮＨＫ ○ ○ ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ニュース ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 80 体操２０２３ ○ ○
14:25:00 70 ニュース ○
15:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:00 57 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:41:38 2 ＜中断＞１６：４１．３８－１６：４４．０４　ニュース ○
16:59:00 1 サブチャンネル切り替え方法のご案内 ○
17:00:00 60 ニュース ○
18:00:00 45 ニュース ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 60 ＮＨＫニュース７ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:00:00 43 どうする家康 ○
20:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 59 ＮＨＫスペシャル ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 49 サンデースポーツ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 5 ニュース・気象情報 ○
22:55:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
23:00:00 50 アストリッドとラファエル２　文書係の事件録 ○
23:50:00 5 【土曜ドラマ】正義の天秤　Ｓｅａｓｏｎ２ ○
23:55:00 2 【ドラマ１０】育休刑事 ○
23:57:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 20 ドキュメント２０ｍｉｎ． ○
00:20:00 5 ピタゴラスイッチ　ミニ ○
00:25:00 1 （公共メディア通信） ○



総合テレビ 2023年6月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 14 さわやか自然百景 ○
04:14:00 1 （公共メディア通信） ○
04:15:00 30 はやウタ ○
04:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
10:50:00 5 ５分でみんなの手話 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 趣味の園芸　やさいの時間 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】知るしん ○ ○
14:30:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 42 ワイルドライフ ○
15:52:00 1 （公共メディア通信） ○
15:53:00 1 （公共メディア通信） ○
15:54:00 1 （公共メディア通信） ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 10 ダーウィンが来た！１０ｍｉｎ． ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:15:00 45 鶴瓶の家族に乾杯 ○
17:00:00 57 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 鶴瓶の家族に乾杯 ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 映像の世紀バタフライエフェクト ○ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
23:00:00 29 阿佐ヶ谷アパートメント ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 アニメ　夜廻り猫 ○
23:50:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
00:35:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
01:19:00 1 （公共メディア通信） ○
01:20:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
02:19:00 1 （公共メディア通信） ○
02:20:00 2 【ドラマ１０】育休刑事 ○
02:22:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
02:52:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:22:00 36 北アルプス　美の点描 ○ ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年6月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 すてきにハンドメイド ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 いいいじゅー！！ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】東海　ドまんなか！ ○ ○
14:30:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 世界ふれあい街歩き ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○
16:10:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
16:15:00 45 うたコン ○
17:00:00 57 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 うたコン ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 【ドラマ１０】育休刑事 ○
22:45:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
23:00:00 29 １００カメ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 ナンブンノイチ ○
23:50:00 45 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
00:35:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○
01:25:00 5 魔改造の夜 ○
01:30:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
02:29:00 1 （公共メディア通信） ○
02:30:00 5 魔改造の夜 ○
02:35:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
03:05:00 53 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年6月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 グレーテルのかまど ○
11:29:00 1 （グレーテルのかまど　次回予告） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 にっぽん百低山 ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 27 紀の国スペシャル ○ ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 29 美の壺 ○ ○
15:39:00 1 （公共メディア通信） ○
15:40:00 14 さわやか自然百景 ○
15:54:00 1 （公共メディア通信） ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
16:10:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:15:00 45 歴史探偵 ○
17:00:00 57 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 51 ニュース ○
18:51:00 9 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 解体キングダム ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 歴史探偵 ○
22:45:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
23:00:00 29 おげんさんのサブスク堂 ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 ナンブンノイチ ○
23:50:00 45 映像の世紀バタフライエフェクト ○ ○
00:35:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○
01:25:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
01:30:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
02:29:00 1 （公共メディア通信） ○
02:30:00 29 ゲームゲノム ○ ○
02:59:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「悪女について」 ○
03:01:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
03:31:00 27 ディープオーシャン ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年6月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 ふるカフェ系　ハルさんの休日 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 サラメシ　シーズン１３ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】コネクト ○ ○
14:30:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 29 にっぽん百名山 ○
15:39:00 1 （公共メディア通信） ○
15:40:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
16:08:00 1 （公共メディア通信） ○
16:09:00 1 （公共メディア通信） ○
16:10:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:15:00 45 あしたが変わるトリセツショー ○ ○
17:00:00 57 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 サラメシ　シーズン１３ ○
19:57:00 45 あしたが変わるトリセツショー ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
23:00:00 29 所さん！事件ですよ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 ナンブンノイチ ○
23:50:00 45 ブラタモリ ○ ○
00:35:00 45 【ドラマ１０】育休刑事 ○
01:20:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
02:19:00 1 （公共メディア通信） ○
02:20:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
02:34:00 1 （公共メディア通信） ○
02:35:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:35:00 23 空からクルージング特別編 ○ ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年6月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 探検ファクトリー ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 29 令和５年沖縄全戦没者追悼式 ○
12:49:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:04:00 5 ニュース ○
13:09:00 46 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】えぇトコ ○ ○ ○ ○
14:30:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
14:31:00 1 （公共メディア通信） ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 44 京コトはじめ ○ ○ ○
15:54:00 1 （公共メディア通信） ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
16:54:00 1 （公共メディア通信） ○
16:55:00 1 （公共メディア通信） ○
16:56:00 2 【ドラマ１０】育休刑事 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:58:00 2 夜ドラ「褒めるひと褒められるひと」 ○
17:00:00 57 ニュース　きん５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
19:57:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
22:45:00 30 ドキュメント７２時間 ○
23:15:00 15 漫画家イエナガの複雑社会を超定義 ○ ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 90 今夜も生でさだまさし ○
01:15:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
01:30:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
01:45:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
02:00:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
02:15:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
02:25:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「悪女について」 ○
02:27:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
02:57:00 30 神秘の西表島〜太古から続く大自然〜 ○ ○
03:27:00 31 北アルプス ○ ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年6月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
04:05:00 5 みんなのうた ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 もうすぐ開始！「やさしい猫」５分ＰＲ ○
05:15:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:30:00 29 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
09:00:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
09:28:00 1 （公共メディア通信） ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 30 ドキュメント７２時間 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 29 阿佐ヶ谷アパートメント ○ ○
10:34:00 1 （公共メディア通信） ○
10:35:00 38 サンドどっちマンツアーズ ○ ○
11:13:00 1 （公共メディア通信） ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
11:42:00 5 筋肉関ケ原 ○
11:47:00 2 【ドラマ１０】育休刑事 ○
11:49:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「悪女について」 ○
11:51:00 1 （公共メディア通信） ○
11:52:00 1 （公共メディア通信） ○
11:53:00 1 （公共メディア通信） ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 25 探検ファクトリー ○
12:40:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 43 どうする家康 ○
13:48:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:50:00 60 土スタ ○ ○ ○
14:50:00 149 プロ野球２０２３ ○ ○
15:04:17 3 ＜中断＞１５：０４．１７－１５：０７．１５　ニュース ○
16:47:56 3 ＜中断＞１６：４７．５６－１６：５０．４２　ニュース ○
17:25:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
17:58:00 1 （公共メディア通信） ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 5 ニュース ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:05:00 29 １００カメ ○ ○
18:34:00 2 夜ドラ「褒めるひと褒められるひと」 ○
18:36:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「悪女について」 ○
18:38:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ブラタモリ ○ ○
20:15:00 33 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
20:48:00 1 （公共メディア通信） ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
20:55:00 65 サタデーウオッチ９ ○
22:00:00 49 【土曜ドラマ】やさしい猫 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 5 ニュース・気象情報 ○
22:55:00 35 Ｖｅｎｕｅ１０１ ○
23:30:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 25 アニメ　ＴＩＧＥＲ　＆　ＢＵＮＮＹ　２ ○
00:25:00 72 魔改造の夜 ○ ○
01:37:00 51 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
02:00:00 9 ＜中断＞２：００－２：０９　ニュース ○
02:37:00 57 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:25:00 3 ＜中断＞３：２５－３：２８　ニュース ○
03:37:00 38 空からクルージング特別編 ○ ○
04:15:00 3 カラーでよみがえる東京 ○ ○ ○
04:18:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年6月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:20:00 5 ５分でみんなの手話 ○
04:25:00 5 名曲アルバム ○
04:30:00 5 みんなのうた ○
04:35:00 23 うまいッ！ ○ ○
04:58:00 1 （公共メディア通信） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
05:12:00 2 【土曜ドラマ】やさしい猫 ○
05:14:00 1 （公共メディア通信） ○
05:15:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
05:20:00 30 演芸図鑑 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 43 【特選！時代劇】雲霧仁左衛門３ ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 40 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:40:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:45:00 14 さわやか自然百景 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 25 小さな旅 ○
08:25:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
08:50:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
08:55:00 1 （公共メディア通信） ○
08:56:00 1 （公共メディア通信） ○
08:57:00 3 気象情報 ○
09:00:00 60 日曜討論 ○ ○
10:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
10:10:00 45 明日をまもるナビ ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
11:15:00 2 ＮＨＫ中央放送番組審議会 ○
11:17:00 2 ＮＨＫ国際放送番組審議会 ○
11:19:00 1 （公共メディア通信） ○
11:20:00 5 ニュース ○
11:25:00 29 どーも、ＮＨＫ ○ ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 222 プロ野球２０２３ ○ ○
15:18:48 3 ＜中断＞１５：１８．４８－１５：２２．０５　ニュース ○
16:50:00 10 スポヂカラ！ ○ ○
17:00:00 5 筋肉関ケ原 ○
17:05:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:10:00 2 漫画家イエナガのＮＨＫプラスを超定義 ○
17:12:00 3 ニュース ○
17:15:00 45 すこぶるアガるビル ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 離島で発見！ラストファミリー ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
19:58:00 1 （公共メディア通信） ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 どうする家康 ○
20:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 54 ＮＨＫスペシャル ○ ○
21:54:00 1 （公共メディア通信） ○
21:55:00 49 サンデースポーツ ○
22:44:00 1 （公共メディア通信） ○
22:45:00 5 ニュース・気象情報 ○
22:50:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
22:55:00 5 魔改造の夜 ○
23:00:00 57 アストリッドとラファエル２　文書係の事件録 ○
23:57:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「悪女について」 ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 20 ドキュメント２０ｍｉｎ． ○
00:20:00 2 夜ドラ「褒めるひと褒められるひと」 ○
00:22:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
00:24:00 1 （公共メディア通信） ○
00:25:00 1 （公共メディア通信） ○



総合テレビ 2023年7月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:00:00 14 さわやか自然百景 ○
04:14:00 1 （公共メディア通信） ○
04:15:00 30 はやウタ ○
04:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
05:20:00 1 （公共メディア通信） ○
05:21:00 1 （公共メディア通信） ○
05:22:00 1 （公共メディア通信） ○
05:23:00 27 紀の国スペシャル ○ ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 30 ギョギョッとサカナ★スター ○
06:40:00 1 （公共メディア通信） ○
06:41:00 10 ダーウィンが来た！１０ｍｉｎ． ○
06:51:00 2 夜ドラ「褒めるひと褒められるひと」 ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 25 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:25:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:30:00 23 インタビュー　ここから ○
07:53:00 1 （公共メディア通信） ○
07:54:00 1 （公共メディア通信） ○
07:55:00 2 気象情報 ○
07:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 70 時空を超えて記念撮影　まちかどタイムワープ ○ ○
09:25:00 25 相葉雅紀・宮崎美子　世界自然遺産を歩く ○ ○
09:50:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 54 学生ロボコン２０２３ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 45 世界を変える！ＡＩ起業家をめざせ ○ ○
11:45:00 2 夜ドラ「褒めるひと褒められるひと」 ○
11:47:00 2 【土曜ドラマ】やさしい猫 ○
11:49:00 5 どうする家康ＰＲ　本能寺の変　〜天下人の遺志を継ぐ者〜 ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:38:00 1 （公共メディア通信） ○
12:39:00 1 （公共メディア通信） ○
12:40:00 5 まやまやぽん！ ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 45 ひむバス！ ○ ○
13:50:00 1 （公共メディア通信） ○
13:51:00 1 （公共メディア通信） ○
13:52:00 2 どうする家康 ○
13:54:00 1 （公共メディア通信） ○
13:55:00 45 四大化計画　〜世界は３つで語れない〜 ○ ○
14:40:00 1 （公共メディア通信） ○
14:41:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

14:42:00 5 魔改造の夜 ○
14:47:00 1 解体キングダム ○
14:48:00 2 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
14:50:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 3 ニュース ○
15:08:00 52 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 25 ドキュメント７２時間 ○
18:30:00 5 まだ間に合う！「やさしい猫」５分ＰＲ ○
18:35:00 5 どうする家康ＰＲ　本能寺の変　〜天下人の遺志を継ぐ者〜 ○
18:40:00 3 歴史探偵スピンオフ ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 83 潜れ！さかなクン ○ ○
20:53:00 1 （公共メディア通信） ○
20:54:00 1 （公共メディア通信） ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 30 ニュースウオッチ９ ○
21:30:00 30 ニッポン知らなかった選手権　実況中！ ○ ○
22:00:00 45 ダークサイドミステリー ○
22:45:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
23:00:00 29 哲学的街頭インタビュー ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ ○
23:45:00 5 アニメ　夜廻り猫 ○
23:50:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
00:35:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
01:19:00 1 （公共メディア通信） ○
01:20:00 5 夜ドラ「褒めるひと褒められるひと」 ○
01:25:00 5 魔改造の夜 ○
01:30:00 50 テレビでひきこもりラジオ ○ ○
02:20:00 40 ＴＡＲＯＭＡＮ ○ ○
03:00:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:30:00 39 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:09:00 14 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
04:23:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年7月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:25:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:50:00 10 視点・論点 ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 すてきにハンドメイド ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 2 群馬県知事候補者　経歴放送 ○
11:56:00 1 （公共メディア通信） ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 いいいじゅー！！ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 27 【ＮＨＫ地域局発】ぐんまスペシャル ○ ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 5 まやまやぽん！ ○
14:40:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
14:50:00 10 ダーウィンが来た！１０ｍｉｎ． ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 119 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:02:13 3 ＜中断＞１６：０２．１３－１６：０４．５５　ニュース ○
17:00:23 3 ＜中断＞１７：００．２３－１７：０３．２７　ニュース ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 うたコン ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 40 ニュース ○
22:40:00 2 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
22:42:00 2 シーズン３も絶好調！２分で『アストリッドとラファエル』 ○
22:44:00 1 解体キングダム ○
22:45:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
23:00:00 29 お笑いインスパイアドラマ　ラフな生活のススメ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 まやまやぽん！ ○
23:50:00 45 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
00:35:00 49 【土曜ドラマ】やさしい猫 ○
01:24:00 49 【土曜ドラマ】やさしい猫 ○
02:13:00 49 【土曜ドラマ】やさしい猫 ○
03:02:00 1 （公共メディア通信） ○
03:03:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
03:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年7月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:00:00 2 ニュース ○
04:02:00 5 富士山・月と星の絶景 ○
04:07:00 1 空からクルージング特別編 ○ ○
04:08:00 2 ニュース ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 グレーテルのかまど ○
11:29:00 1 （グレーテルのかまど　次回予告） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 にっぽん百低山 ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】たっぷり静岡＋ ○ ○
14:30:00 3 歴史探偵スピンオフ ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 14 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
14:59:00 1 （公共メディア通信） ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 119 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:31 3 ＜中断＞１６：００．３１－１６：０３．３７　ニュース ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

17:05:29 3 ＜中断＞１７：０５．２９－１７：０８．２８　ニュース ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 ひむバス！ ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 歴史探偵 ○
22:45:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
23:00:00 29 神田伯山の　これがわが社の黒歴史 ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 10 ニュース・気象情報 ○
23:40:00 10 時論公論 ○
23:50:00 45 映像の世紀バタフライエフェクト ○ ○
00:35:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○
01:25:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
02:14:00 1 （公共メディア通信） ○
02:15:00 1 解体キングダム ○
02:16:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:16:00 17 空からクルージング特別編 ○ ○
03:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年7月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 19 群馬県知事候補者　経歴・政見放送 ○
06:19:00 9 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 ふるカフェ系　ハルさんの休日 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 サラメシ　シーズン１３ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 27 【ＮＨＫ地域局発】ＨＹＯＧＯ＋ ○ ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
14:55:00 5 ナンブンノイチ ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 122 大相撲（２０２３年） ○ ○
17:00:12 3 ＜中断＞１７：００．１２－１７：０３．２０　ニュース ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 サラメシ　シーズン１３ ○
19:57:00 45 あしたが変わるトリセツショー ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
23:00:00 29 所さん！事件ですよ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○
23:50:00 45 ブラタモリ ○ ○
00:35:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
00:50:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
01:05:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
01:20:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
01:35:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
01:50:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
02:05:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
02:20:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
02:35:00 2 シーズン３も絶好調！２分で『アストリッドとラファエル』 ○
02:37:00 2 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
02:39:00 54 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年7月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:00:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 探検ファクトリー ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 きょうの料理 ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】えぇトコ ○ ○ ○ ○
14:30:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
14:31:00 1 （公共メディア通信） ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 5 どうする家康ＰＲ　本能寺の変　〜天下人の遺志を継ぐ者〜 ○
14:50:00 5 まだ間に合う！「やさしい猫」５分ＰＲ ○
14:55:00 5 ナンブンノイチ ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 118 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:14 4 ＜中断＞１６：００．１４－１６：０４．２８　ニュース ○
17:05:21 3 ＜中断＞１７：０５．２１－１７：０８．３６　ニュース ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
19:57:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
22:45:00 29 ドキュメント７２時間 ○
23:13:45 1 ドキュメント７２時間 ○
23:15:00 15 漫画家イエナガの複雑社会を超定義 ○ ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
00:00:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
00:15:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
00:30:00 15 【夜ドラ】褒めるひと褒められるひと ○
00:45:00 72 魔改造の夜 ○ ○
01:57:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
02:07:00 28 「どうする家康」信長に聞け！松本潤新春ＳＰ対談 ○
02:35:00 5 どうする家康ＰＲ　本能寺の変　〜天下人の遺志を継ぐ者〜 ○
02:40:00 53 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年7月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:00:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
04:05:00 5 みんなのうた ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○
05:15:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:30:00 29 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
09:00:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
09:28:00 1 （公共メディア通信） ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 30 ドキュメント７２時間 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 29 阿佐ヶ谷アパートメント ○ ○
10:34:00 1 （公共メディア通信） ○
10:35:00 38 離島で発見！ラストファミリー ○
11:13:00 2 ニュース ○
11:15:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
11:42:00 10 未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ ○
11:52:00 1 （公共メディア通信） ○
11:53:00 1 （公共メディア通信） ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 25 探検ファクトリー ○
12:40:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 43 どうする家康 ○
13:48:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:50:00 60 土スタ ○ ○ ○
14:50:00 5 名曲アルバム ○
14:55:00 5 みんなのうた ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 55 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 29 １００カメ ○ ○
18:34:00 1 アニメ「ハートカクテル　カラフル」夏編　ＰＲ ○
18:35:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
18:40:00 3 ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 45 ブラタモリ ○ ○
20:15:00 33 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
20:48:00 1 （公共メディア通信） ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
20:55:00 65 サタデーウオッチ９ ○
22:00:00 49 【土曜ドラマ】やさしい猫 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 5 ニュース・気象情報 ○
22:55:00 35 Ｖｅｎｕｅ１０１ ○
23:30:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 25 アニメ　ＴＩＧＥＲ　＆　ＢＵＮＮＹ　２ ○
00:25:00 29 おげんさんのサブスク堂 ○
00:54:00 1 （公共メディア通信） ○
00:55:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:44:00 1 （公共メディア通信） ○
01:45:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
02:34:00 1 （公共メディア通信） ○
02:35:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
03:24:00 1 （公共メディア通信） ○
03:25:00 25 空からクルージング特別編 ○ ○
03:50:00 3 カラーでよみがえる東京 ○ ○ ○
03:53:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年7月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:55:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:20:00 5 ５分でみんなの手話 ○
04:25:00 5 名曲アルバム ○
04:30:00 5 みんなのうた ○
04:35:00 23 うまいッ！ ○ ○
04:58:00 1 （公共メディア通信） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 2 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
05:12:00 2 【土曜ドラマ】やさしい猫 ○
05:14:00 1 アニメ「ハートカクテル　カラフル」夏編　ＰＲ ○
05:15:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
05:20:00 30 演芸図鑑 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 43 【特選！時代劇】雲霧仁左衛門５ ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 40 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:40:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:45:00 14 さわやか自然百景 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 25 小さな旅 ○
08:25:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
08:50:00 5 どうする家康ＰＲ　本能寺の変　〜天下人の遺志を継ぐ者〜 ○
08:55:00 1 （公共メディア通信） ○
08:56:00 1 （公共メディア通信） ○
08:57:00 3 気象情報 ○
09:00:00 60 日曜討論 ○ ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 45 明日をまもるナビ ○
10:50:00 5 ５分でみんなの手話 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
11:15:00 2 夜ドラ「褒めるひと褒められるひと」 ○
11:17:00 2 どうする家康 ○
11:19:00 1 （公共メディア通信） ○
11:20:00 34 どーも、ＮＨＫ ○ ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 45 ひむバス！ ○ ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 23 にっぽん百低山 ○
13:28:00 1 （公共メディア通信） ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 1 ｎｏ　ａｒｔ，ｎｏ　ｌｉｆｅ　１ｍｉｎ ○
13:31:00 1 ピタゴラスイッチ　ミニミニ ○
13:32:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
13:35:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
13:45:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
13:50:00 45 どうする家康「本能寺の変」直前ＳＰ ○ ○
14:35:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
14:45:00 5 ナンブンノイチ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

14:50:00 10 未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:30:00 153 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:03:00 5 ニュース ○
18:08:00 30 離島で発見！ラストファミリー ○
18:38:00 5 どうする家康ＰＲ　本能寺の変　〜天下人の遺志を継ぐ者〜 ○
18:43:00 2 シーズン３も絶好調！２分で『アストリッドとラファエル』 ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
19:58:00 1 （公共メディア通信） ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 どうする家康 ○
20:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 49 サンデースポーツ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 5 ニュース・気象情報 ○
22:45:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
22:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
23:00:00 51 アストリッドとラファエル３　文書係の事件録 ○
23:51:00 2 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
23:53:00 2 どうする家康 ○
23:55:00 5 魔改造の夜 ○
00:00:00 20 ドキュメント２０ｍｉｎ． ○
00:20:00 5 ピタゴラスイッチ　ミニ ○
00:25:00 59 ザ少年倶楽部 ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○
01:25:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
02:25:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
02:55:00 38 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:33:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年8月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 14 さわやか自然百景 ○
04:14:00 1 （公共メディア通信） ○
04:15:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
04:20:00 25 小さな旅 ○
04:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 35 あさイチ ○ ○ ○ ○
08:50:00 5 ニュース・気象情報 ○
08:55:00 172 第１０５回全国高校野球選手権大会 ○ ○
10:30:48 2 ＜中断＞１０：３０．４８－１０：３２．５４ニュース ○
11:46:13 5 ＜中断＞１１：４６．１３－１１：５１．１２　白球の記憶 ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 93 第１０５回全国高校野球選手権大会 ○ ○
14:19:39 2 ＜中断＞１４：１９．３９－１４：２１．３０　ニュース ○
14:40:00 10 時論公論 ○
14:50:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 42 ワイルドライフ ○
15:52:00 1 （公共メディア通信） ○
15:53:00 1 （公共メディア通信） ○
15:54:00 1 （公共メディア通信） ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○
16:10:00 49 老兄弟　最後の闘い　巨大カジキに挑む ○ ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 57 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 コンテナ全部開けちゃいました！ ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 映像の世紀バタフライエフェクト ○ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
23:00:00 29 阿佐ヶ谷アパートメント ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 アニメ　夜廻り猫 ○
23:50:00 10 ぷらぷらす ○
00:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
00:44:00 1 （公共メディア通信） ○
00:45:15 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
01:10:15 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
01:35:15 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
02:00:15 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
02:25:30 1 （公共メディア通信） ○
02:26:00 45 歴史探偵 ○
03:11:00 47 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年8月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 32 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:21:47 13 ＜中断＞１０：２１．４７－１０：３４．３８　ニュース　＜ＱＦ付き＞ ○
10:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 すてきにハンドメイド ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 17 ニュース ○
12:17:00 5 ニュース（関東） ○
12:22:00 23 いいいじゅー！！ ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】ザ・ライフ ○ ○
14:30:00 1 （公共メディア通信） ○
14:31:00 1 （公共メディア通信） ○
14:32:00 2 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
14:34:00 1 熱中症１分ミニ番組 ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 5 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
14:50:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 世界ふれあい街歩き ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○
16:10:00 49 地球タクシー ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 57 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 世界！オモシロ学者のスゴ動画祭 ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
23:00:00 29 お笑いインスパイアドラマ　ラフな生活のススメ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
23:50:00 45 解体キングダム ○ ○
00:35:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○
01:25:00 5 ミニドラマ「悲熊」 ○
01:30:00 5 ミニドラマ「悲熊」 ○
01:35:00 5 ミニドラマ「悲熊」 ○
01:40:00 5 ミニドラマ「悲熊」 ○
01:45:00 5 ミニドラマ「悲熊」 ○
01:50:00 5 ミニドラマ「悲熊」 ○
01:55:00 5 ミニドラマ「悲熊」 ○
02:00:00 5 ミニドラマ「悲熊」 ○
02:05:00 5 ミニドラマ「悲熊」 ○
02:10:00 5 ミニドラマ「悲熊」 ○
02:15:00 5 ミニドラマ「悲熊２」 ○
02:20:00 5 ミニドラマ「悲熊２」 ○
02:25:00 5 ミニドラマ「悲熊２」 ○
02:30:00 5 ミニドラマ「悲熊２」 ○
02:35:00 5 ミニドラマ「悲熊２」 ○
02:40:00 5 ミニドラマ「悲熊２」 ○
02:45:00 5 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
02:50:00 45 歴史探偵 ○
03:35:00 23 北海道の生きものたち ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年8月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 グレーテルのかまど ○
11:29:00 1 （グレーテルのかまど　次回予告） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 にっぽん百低山 ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 40 列島ニュース ○
13:45:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:50:00 232 第１０５回全国高校野球選手権大会 ○ ○
15:43:38 1 ＜中断＞１５：４３．３８－１５：４５．０６　ニュース ○
17:43:00 14 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 解体キングダム ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 歴史探偵 ○
22:45:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
23:00:00 29 神田伯山の　これがわが社の黒歴史 ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
23:50:00 45 映像の世紀バタフライエフェクト ○ ○
00:35:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○
01:25:00 119 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
03:24:00 1 （公共メディア通信） ○
03:25:00 29 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:54:30 7 全波ニュース＜ＱＦつき＞ ○
04:01:13 63 ＜中断＞４：０１．１３－５：０４．０４　ニュース　２か国語放送 ○
05:04:04 26 ニュース ○



総合テレビ 2023年8月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 37 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:22:09 3 ＜中断＞１０：２２．０９－１０：２４．５２　ニュース　＜ＱＦ付き＞ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 ふるカフェ系　ハルさんの休日 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 サラメシ　シーズン１２ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 30 ニュース ○
13:30:00 25 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 27 【ＮＨＫ地域局発】とちスペ ○ ○
14:32:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 29 にっぽん百名山 ○
15:39:00 1 （公共メディア通信） ○
15:40:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
16:08:00 1 （公共メディア通信） ○
16:09:00 1 （公共メディア通信） ○
16:10:00 5 きょうの料理ビギナーズ ○
16:15:00 45 あしたが変わるトリセツショー ○ ○
17:00:00 57 ニュースＬＩＶＥ！ゆう５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 サラメシ　シーズン１３ ○
19:57:00 45 あしたが変わるトリセツショー ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
23:00:00 29 所さん！事件ですよ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 88 鶴瓶の家族に乾杯 ○
01:13:00 45 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
01:58:00 2 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
02:00:00 50 パラ水泳２０２３ ○ ○
02:50:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
02:51:00 45 歴史探偵 ○
03:35:45 1 （公共メディア通信） ○
03:37:00 21 空からクルージング特別編 ○ ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年8月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 探検ファクトリー ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 きょうの料理 ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】えぇトコ ○ ○ ○ ○
14:30:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
14:31:00 2 京コトはじめ　古都の美　匠（たくみ）の技 ○ ○ ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】ひらり ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 44 京コトはじめ ○ ○ ○
15:54:00 1 （公共メディア通信） ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
16:05:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
16:54:00 1 （公共メディア通信） ○
16:55:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

16:56:00 2 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
16:58:00 2 ＮＨＫプラスを超定義 ○
17:00:00 57 ニュース　きん５時 ○ ○ ○
17:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
19:57:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 ファミリーヒストリー ○ ○
22:45:00 44 ドキュメント７２時間 ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 90 今夜も生でさだまさし ○
01:15:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
01:30:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
01:45:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
02:00:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
02:15:00 72 コネクト ○ ○
03:27:00 31 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年8月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
04:05:00 5 みんなのうた ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○
05:15:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:30:00 29 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
09:00:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
09:28:00 1 （公共メディア通信） ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 30 ドキュメント７２時間 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 29 阿佐ヶ谷アパートメント ○ ○
10:34:00 1 （公共メディア通信） ○
10:35:00 38 サンドどっちマンツアーズ ○ ○
11:13:00 1 （公共メディア通信） ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
11:42:00 10 未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ ○
11:52:00 1 （公共メディア通信） ○
11:53:00 1 （公共メディア通信） ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 25 探検ファクトリー ○
12:40:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 43 どうする家康 ○
13:48:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:50:00 60 土スタ ○ ○ ○
14:50:00 5 名曲アルバム ○
14:55:00 5 みんなのうた ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 44 民謡魂　ふるさとの唄 ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 29 牧野富太郎の大冒険 ○ ○
16:19:00 1 （公共メディア通信） ○
16:20:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
17:04:00 1 （公共メディア通信） ○
17:05:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:10:00 44 お笑いインスパイアドラマ　ラフな生活のススメ ○
17:54:00 1 【朝アンコール】さくら１分ＰＲ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

17:55:00 5 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 39 プロ野球２０２３ ○ ○
18:44:00 1 サブチャンネル切り替え方法のご案内 ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 プロ野球　生ＰＲ ○ ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 79 プロ野球２０２３ ○ ○
20:49:00 1 サブチャンネル切り替え方法のご案内 ○
20:50:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
20:55:00 65 サタデーウオッチ９ ○
22:00:00 49 フェイク・バスターズ ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 2 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
22:52:00 2 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
22:54:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:00:00 29 おげんさんのサブスク堂 ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 25 アニメ　ＴＩＧＥＲ　＆　ＢＵＮＮＹ　２ ○
00:25:00 5 信長のスマホ ○
00:30:00 5 信長のスマホ ○
00:35:00 5 信長のスマホ ○
00:40:00 5 信長のスマホ ○
00:45:00 5 信長のスマホ ○
00:50:00 5 信長のスマホ ○
00:55:00 5 信長のスマホ ○
01:00:00 5 信長のスマホ ○
01:05:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
01:07:00 1 歴史探偵どうする家康コラボスペシャル１分ＰＲ ○
01:08:00 2 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
01:10:00 151 ラグビー２０２３ ○ ○
03:41:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
03:42:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
03:43:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
03:44:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
03:45:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
03:46:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
03:47:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
03:48:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
03:49:00 26 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:15:00 3 カラーでよみがえる東京 ○ ○ ○
04:18:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年8月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:20:00 5 ５分でみんなの手話 ○
04:25:00 5 名曲アルバム ○
04:30:00 5 みんなのうた ○
04:35:00 23 うまいッ！ ○ ○
04:58:00 1 （公共メディア通信） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
05:12:00 2 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
05:14:00 1 ＳＤＧｓのうた ○
05:15:00 5 Ｎスペ５ｍｉｎ． ○
05:20:00 30 演芸図鑑 ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 43 【特選！時代劇】雲霧仁左衛門５ ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 40 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:40:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:45:00 14 さわやか自然百景 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 25 小さな旅 ○
08:25:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
08:50:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
08:55:00 1 （公共メディア通信） ○
08:56:00 1 （公共メディア通信） ○
08:57:00 3 気象情報 ○
09:00:00 60 日曜討論 ○ ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 45 明日をまもるナビ ○
10:50:00 5 ５分でみんなの手話 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
11:15:00 2 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
11:17:00 2 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
11:19:00 1 （公共メディア通信） ○
11:20:00 34 どーも、ＮＨＫ ○ ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 23 にっぽん百低山 ○
13:28:00 1 （公共メディア通信） ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 1 ｎｏ　ａｒｔ，ｎｏ　ｌｉｆｅ　１ｍｉｎ ○
13:31:00 1 ピタゴラスイッチ　ミニミニ ○
13:32:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
13:35:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
13:45:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
13:50:00 59 最強恐竜はどっちだ！ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 5 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

15:00:00 45 クイズ！丸をつけるだけ ○ ○
15:45:00 72 魔改造の夜 ○ ○
16:57:00 1 （公共メディア通信） ○
16:58:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
17:00:00 59 安全地帯４０周年記念コンサート ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 離島で発見！ラストファミリー ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
19:58:00 1 （公共メディア通信） ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 どうする家康 ○
20:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 49 サンデースポーツ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 5 ニュース・気象情報 ○
22:45:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
22:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
23:00:00 55 アストリッドとラファエル３　文書係の事件録 ○
23:55:00 5 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
00:00:00 45 今夜はとことん異世界スペシャル ○
00:45:00 47 今夜はとことん異世界スペシャル ○
01:32:00 58 今夜はとことん異世界スペシャル ○
02:30:00 44 天皇杯ＪＦＡ第１０３回全日本サッカー選手権 ○ ○ ○
03:14:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
03:15:00 43 映像詩 ○ ○
03:58:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年9月18日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 14 さわやか自然百景 ○
04:14:00 1 （公共メディア通信） ○
04:15:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
04:20:00 25 小さな旅 ○
04:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 25 ザ・ライフ ○ ○
05:35:00 2 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
05:37:00 2 満天のゴール　２分ＰＲ ○
05:39:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
05:41:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
05:46:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
05:47:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
05:48:00 1 （公共メディア通信） ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 43 立つ女たち〜女性議員１５％の国で ○ ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 25 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:25:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:30:00 23 インタビュー　ここから ○
07:53:00 1 （公共メディア通信） ○
07:54:00 1 （公共メディア通信） ○
07:55:00 2 気象情報 ○
07:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 120 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
10:15:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:20:00 45 鉄オタ選手権 ○ ○ ○ ○
11:05:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
11:10:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
11:15:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
11:20:00 2 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
11:22:00 1 解体キングダム　予告 ○
11:23:00 1 土曜ドラマ「遙かなる山の呼び声」１分ＰＲ ○
11:24:00 29 蛭子能収さんのお絵かき散歩 ○ ○
11:53:00 1 （公共メディア通信） ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 23 うまいッ！ ○ ○
12:38:00 1 （公共メディア通信） ○
12:39:00 1 （公共メディア通信） ○
12:40:00 2 満天のゴール　２分ＰＲ ○
12:42:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「大奥」シーズン２ ○
12:44:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 58 ニュースなるほどゼミ ○
14:03:00 1 （公共メディア通信） ○
14:04:00 1 （公共メディア通信） ○
14:05:00 45 ひむバス！ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

14:50:00 5 連続テレビ小説「ブギウギ」５分ＰＲ ○
14:55:00 5 明鏡止水〜武のＫＡＭＩＷＡＺＡ〜 ○ ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 55 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 29 ドキュメント記者会見 ○
18:34:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
18:35:00 5 筋肉アワー ○
18:40:00 2 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
18:42:00 1 解体キングダム　予告 ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 82 平野レミの早わざレシピ！ ○ ○
20:52:00 1 解体キングダム　予告 ○
20:53:00 1 （公共メディア通信） ○
20:54:00 1 （公共メディア通信） ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
21:00:00 30 ニュースウオッチ９ ○
21:30:00 72 解体キングダム ○ ○
22:42:00 1 （解体キングダム　次回予告） ○ ○
22:43:00 1 （公共メディア通信） ○
22:44:00 1 笑わない数学　１分ＰＲ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
23:00:00 30 ３分ドキュメンタリー ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 2 満天のゴール　２分ＰＲ ○
23:37:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「大奥」シーズン２ ○
23:39:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
23:40:00 5 筋肉アワー ○
23:45:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
23:50:00 45 ＮＨＫ　ＭＵＳＩＣ　ＳＰＥＣＩＡＬ ○
00:35:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
01:19:00 1 （公共メディア通信） ○
01:20:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
01:25:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「大奥」シーズン２ ○
01:27:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
01:29:00 1 土曜ドラマ「遙かなる山の呼び声」１分ＰＲ ○
01:30:00 50 テレビでひきこもりラジオ ○ ○
02:20:00 5 連続テレビ小説「ブギウギ」５分ＰＲ ○
02:25:00 2 満天のゴール　２分ＰＲ ○
02:27:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
02:29:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
02:59:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:29:00 54 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:23:00 2 インターミッション ○



総合テレビ 2023年9月19日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:25:00 9 大相撲（２０２３年） ○ ○
04:34:19 26 全波ニュース＜ＱＦつき＞ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 すてきにハンドメイド ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 いいいじゅー！！ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 26 【ＮＨＫ地域局発】北海道道 ○ ○
14:31:00 1 （公共メディア通信） ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】さくら ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 122 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:13 3 ＜中断＞１６：００．１３－１６：０３．４４　ニュース ○
17:00:15 3 ＜中断＞１７：００．１５－１７：０３．０９　ニュース ○
18:03:00 7 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 うたコン ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 【ドラマ１０】満天のゴール ○
22:45:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
23:00:00 29 お笑いインスパイアドラマ　ラフな生活のススメ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
23:50:00 72 ファミリーヒストリー ○ ○
01:02:00 1 土曜ドラマ「遙かなる山の呼び声」１分ＰＲ ○
01:03:00 5 連続テレビ小説「ブギウギ」５分ＰＲ ○
01:08:00 2 ２分で！ＤＯＣ（ドック）２　あすへのカルテ ○
01:10:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
01:20:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
01:25:00 5 筋肉アワー ○
01:30:00 60 ＴＡＲＯＭＡＮ ○ ○
02:30:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
03:00:00 33 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:33:00 2 インターミッション ○
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○



総合テレビ 2023年9月20日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 グレーテルのかまど ○
11:29:00 1 （グレーテルのかまど　次回予告） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 にっぽん百低山 ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 27 【ＮＨＫ地域局発】きんよる秋田 ○ ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】さくら ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 118 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:11 4 ＜中断＞１６：００：１１－１６：０３：４３　ニュース ○
17:00:17 3 ＜中断＞１７：００：１７－１７：０３：１８　ニュース ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
19:57:00 45 ひむバス！ ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 四大化計画　〜世界は３つで語れない〜 ○ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
23:00:00 29 神田伯山の　これがわが社の黒歴史 ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
23:50:00 45 映像の世紀バタフライエフェクト ○ ○
00:35:00 5 連続テレビ小説「ブギウギ」５分ＰＲ ○
00:40:00 1 （公共メディア通信） ○
00:41:00 59 ＮＨＫスペシャル ○ ○
01:40:00 1 （公共メディア通信） ○
01:41:00 5 筋肉アワー ○
01:46:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
01:48:00 5 ＴＡＲＯＭＡＮ ○ ○
01:53:00 60 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
02:53:00 40 空からクルージング特別編 ○ ○
03:33:00 2 インターミッション ○
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○



総合テレビ 2023年9月21日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 視点・論点 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 24 ふるカフェ系　ハルさんの休日 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 サラメシ　シーズン１３ ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 27 【ＮＨＫ地域局発】ぐんまスペシャル ○ ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 1 （公共メディア通信） ○
14:34:00 1 土曜ドラマ「遙かなる山の呼び声」１分ＰＲ ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】さくら ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 119 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:50 3 ＜中断＞１６：００：５０－１６：０４：０６　ニュース ○
17:04:15 3 ＜中断＞１７：０４：１５－１７：０７：１１　ニュース ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 サラメシ　シーズン１３ ○
19:57:00 45 あしたが変わるトリセツショー ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 ＳＯＮＧＳ ○
22:45:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
23:00:00 29 所さん！事件ですよ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
23:50:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
00:35:00 45 【ドラマ１０】満天のゴール ○
01:20:00 5 連続テレビ小説「ブギウギ」５分ＰＲ ○
01:25:00 45 連続テレビ小説『らんまん』ファン感謝祭ｉｎ高知 ○
02:10:00 2 【ドラマ１０】満天のゴール ○
02:12:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「大奥」シーズン２ ○
02:14:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
02:15:00 5 筋肉アワー ○
02:20:00 2 ２分で！ＤＯＣ（ドック）２　あすへのカルテ ○
02:22:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
02:52:00 41 空からクルージング特別編 ○ ○
03:33:00 2 インターミッション ○
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○



総合テレビ 2023年9月22日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 30 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:30:00 24 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:53:30 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:56:00 3 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 28 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:28:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:30:00 23 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○
06:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:00:00 45 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:45:00 10 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:55:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東） ○ ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 45 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
09:05:00 49 あさイチ ○ ○ ○ ○
09:54:00 1 （公共メディア通信） ○
09:55:00 5 みんなの体操 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 40 キャッチ！世界のトップニュース ○ ○ ○
10:45:00 10 みみより！くらし解説 ○
10:55:00 5 みんなのうた ○
11:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
11:05:00 25 探検ファクトリー ○
11:30:00 24 ひるまえほっと ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東） ○
12:00:00 15 ニュース ○
12:15:00 5 ニュース（関東） ○
12:20:00 23 きょうの料理 ○
12:43:00 1 （公共メディア通信） ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース ○
13:05:00 50 列島ニュース ○
13:55:00 5 テレビ体操 ○
14:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
14:05:00 25 【ＮＨＫ地域局発】えぇトコ ○ ○ ○ ○
14:30:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
14:31:00 1 （公共メディア通信） ○
14:32:00 1 （公共メディア通信） ○
14:33:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「大奥」シーズン２ ○
14:35:00 10 時論公論 ○
14:45:00 15 【連続テレビ小説】さくら ○
15:00:00 7 ニュース・気象情報 ○
15:07:00 3 ニュース（関東甲信越） ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 118 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:33 3 ＜中断＞１６：００．３３－１６：０３．３８　ニュース ○
17:00:14 4 ＜中断＞１７：００．１４－１７：０３．４９　ニュース ○
18:00:00 10 首都圏ネットワーク ○
18:10:00 20 首都圏ネットワーク ○
18:30:00 30 首都圏ネットワーク（東京・神奈川・千葉・埼玉） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
19:57:00 45 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
20:42:00 3 ＃ＮＨＫ ○
20:45:00 15 首都圏ニュース８４５ ○
21:00:00 60 ニュースウオッチ９ ○
22:00:00 45 アナザーストーリーズ　運命の分岐点 ○ ○
22:45:00 30 ドキュメント７２時間 ○
23:15:00 15 漫画家イエナガの複雑社会を超定義 ○ ○
23:30:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:35:00 10 時論公論 ○
23:45:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
23:50:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
00:05:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
00:20:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
00:35:00 15 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
00:50:00 5 連続テレビ小説「ブギウギ」５分ＰＲ ○
00:55:00 29 牧野富太郎の大冒険 ○ ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○
01:25:00 1 （公共メディア通信） ○
01:26:00 59 ＮＨＫスペシャル ○ ○
02:25:00 1 （公共メディア通信） ○
02:26:00 5 筋肉アワー ○
02:31:00 2 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
02:33:00 25 アニメ　ＴＩＧＥＲ　＆　ＢＵＮＮＹ　２ ○
02:58:00 35 空からクルージング特別編 ○ ○
03:33:00 2 インターミッション ○
03:35:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○



総合テレビ 2023年9月23日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:00:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
04:05:00 5 みんなのうた ○
04:10:00 10 時論公論 ○
04:20:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
05:00:00 10 ニュース・気象情報 ○
05:10:00 5 せかほし５ｍｉｎ． ○
05:15:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
05:40:00 10 ＮＨＫ映像ファイル　あの人に会いたい ○
05:50:00 5 気象情報 ○
05:55:00 4 気象情報（関東甲信越） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 43 日本人は農なき国を望むのか〜農民作家・山下惣一の生涯〜 ○ ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 25 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:25:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:30:00 23 インタビュー　ここから ○
07:53:00 1 （公共メディア通信） ○
07:54:00 1 （公共メディア通信） ○
07:55:00 2 気象情報 ○
07:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
08:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
08:15:00 27 もうすぐ！連続テレビ小説「ブギウギ」 ○
08:42:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「大奥」シーズン２ ○
08:44:00 1 土曜ドラマ「遙かなる山の呼び声」１分ＰＲ ○
08:45:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
08:55:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
09:00:00 28 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
09:28:00 1 （公共メディア通信） ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 30 ドキュメント７２時間 ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 28 ダーウィンが来た！ ○
10:33:00 1 超多様性トークショー！なれそめ　１分ＰＲ ○
10:34:00 1 笑わない数学　１分ＰＲ ○
10:35:00 38 離島で発見！ラストファミリー ○
11:13:00 1 （公共メディア通信） ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 27 首都圏情報　ネタドリ！ ○ ○
11:42:00 10 未来へ１７ＡＣＴＩＯＮ☆ＴＶ ○
11:52:00 1 （公共メディア通信） ○
11:53:00 1 （公共メディア通信） ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 25 探検ファクトリー ○
12:40:00 5 連続テレビ小説「ブギウギ」５分ＰＲ ○
12:45:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 43 どうする家康 ○
13:48:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:50:00 60 土スタ ○ ○ ○
14:50:00 5 名曲アルバム ○
14:55:00 5 みんなのうた ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

15:05:00 55 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 38 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 78 有吉のお金発見　突撃！カネオくん ○ ○
20:48:00 1 （公共メディア通信） ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
20:55:00 65 サタデーウオッチ９ ○
22:00:00 49 【土曜ドラマ】遙かなる山の呼び声 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 2 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
22:52:00 2 【ドラマ１０】満天のゴール ○
22:54:00 1 明日へ１ｍｉｎ． ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○
23:00:00 30 Ｖｅｎｕｅ１０１ ○
23:30:00 29 レギュラー番組への道 ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 24 アニメ　ＴＩＧＥＲ　＆　ＢＵＮＮＹ　２ ○
00:24:00 1 （公共メディア通信） ○
00:25:00 2 ２分で！ＤＯＣ（ドック）２　あすへのカルテ ○
00:27:00 2 もうすぐ！ドラマ１０「大奥」シーズン２ ○
00:29:00 1 笑わない数学　１分ＰＲ ○
00:30:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
00:35:00 59 ザ少年倶楽部 ○
01:34:00 1 （公共メディア通信） ○
01:35:00 1 （公共メディア通信） ○
01:36:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
02:25:00 1 （公共メディア通信） ○
02:26:00 49 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
03:15:00 3 カラーでよみがえる東京 ○ ○ ○
03:18:00 2 インターミッション ○
03:20:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
03:45:00 135 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○



総合テレビ 2023年9月24日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
06:00:00 10 ニュース ○
06:10:00 43 【特選！時代劇】お登勢 ○
06:53:00 2 気象情報 ○
06:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○
07:00:00 40 ＮＨＫニュース　おはよう日本 ○ ○
07:40:00 5 ＮＨＫニュース　おはよう日本（関東甲信越） ○ ○
07:45:00 14 さわやか自然百景 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 25 小さな旅 ○
08:25:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
08:50:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
08:55:00 1 （公共メディア通信） ○
08:56:00 1 （公共メディア通信） ○
08:57:00 3 気象情報 ○
09:00:00 60 日曜討論 ○ ○
10:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
10:05:00 55 １．５℃の約束　いますぐ動こう、気温上昇を止めるために ○ ○
11:00:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
11:15:00 2 ＮＨＫ中央放送番組審議会 ○
11:17:00 2 ＮＨＫ国際放送番組審議会 ○
11:19:00 1 （公共メディア通信） ○
11:20:00 34 どーも、ＮＨＫ ○ ○ ○
11:54:00 3 気象情報 ○
11:57:00 3 気象情報（関東甲信越） ○
12:00:00 10 ニュース ○
12:10:00 5 ニュース（関東・山梨・長野） ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
13:05:00 30 首都圏いちオシ！ ○ ○
13:35:00 10 ニッポンの里山　ふるさとの絶景に出会う旅 ○ ○
13:45:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
13:50:00 44 民謡魂　ふるさとの唄 ○
14:34:00 1 （公共メディア通信） ○
14:35:00 25 京都極上モノ紀行 ○
15:00:00 5 ニュース・気象情報 ○
15:05:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:30:00 150 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 ニュース ○
18:05:00 30 離島で発見！ラストファミリー ○
18:35:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
18:36:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
18:37:00 5 連続テレビ小説「ブギウギ」５分ＰＲ ○
18:42:00 1 【朝アンコール】まんぷく１分ＰＲ ○
18:43:00 1 （公共メディア通信） ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 8 ニュース６４５（関東・山梨） ○
18:53:00 2 気象情報（全国） ○
18:55:00 4 気象情報（関東） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 ＮＨＫニュース７ ○
19:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
19:58:00 1 （公共メディア通信） ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 43 どうする家康 ○
20:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
20:45:00 10 ニュース ○
20:55:00 5 ニュース・気象情報（関東甲信越） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:00:00 54 ＮＨＫスペシャル ○ ○
21:54:00 1 （公共メディア通信） ○
21:55:00 49 サンデースポーツ ○
22:44:00 1 （公共メディア通信） ○
22:45:00 5 ニュース・気象情報 ○
22:50:00 5 ハロー！ＮＨＫワールドＪＡＰＡＮ ○
22:55:00 2 【ドラマ１０】満天のゴール ○
22:57:00 2 【夜ドラ】わたしの一番最悪なともだち ○
22:59:00 1 笑わない数学　１分ＰＲ ○
23:00:00 60 ＤＯＣ（ドック）２　あすへのカルテ ○
00:00:00 20 ドキュメント２０ｍｉｎ． ○
00:20:00 5 ピタゴラスイッチ　ミニ ○
00:25:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
01:24:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳ１ 2023年4月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
06:00:00 49 地球科学の最前線・天変地異の秘密に迫る ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 穂高を愛した男　宮田八郎　映像記録 ○ ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 137 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
09:54:40 2 ＜中断＞　９：５４．４０－　９：５６．１０　ＢＳニュース ○
10:52:14 1 ＜中断＞１０：５２．１４－１０：５３．４４　ＢＳニュース ○
11:20:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
11:25:00 15 街角ウクレレ ○ ○
11:40:00 15 駅ピアノ ○ ○
11:55:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 28 Ｅｔｈｉｃａｌ　Ｅｖｅｒｙ　Ｄａｙ ○
15:28:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
15:30:00 15 街角ピアノ ○ ○
15:45:00 4 街角ピアノ ○ ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
16:27:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
16:55:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
17:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 49 “ニッポンで頑張る！”を応援します　泣き笑い交友記 ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 115 Ｗリーグ２０２２−２３ ○ ○
19:50:05 5 ＜中断＞１９：５０．０５－１９：５５．０７　ＢＳニュース ○
21:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
21:50:00 10 おいしい東京 ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 260 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
05:00:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
05:27:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2023年4月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 穂高を愛した男　宮田八郎　映像記録 ○ ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 202 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
09:50:15 2 ＜中断＞　９：５０．１５－　９：５１．４５　ＢＳニュース ○
10:59:48 1 ＜中断＞１０：５９．４８－１１：０１．１８　ＢＳニュース ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
15:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
15:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 50 シリーズ　人体・特別版　神秘の巨大ネットワーク ○ ○
16:50:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
17:39:00 1 （公共メディア通信） ○
17:40:00 10 Ｄｉｇ　Ｍｏｒｅ　Ｊａｐａｎ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 213 プロ野球２０２３ ○ ○
19:58:27 2 ＜中断＞１９：５８．２７－２０：００．０４　ＢＳニュース ○
21:35:00 10 スポヂカラ！ ○ ○
21:45:00 15 街角ピアノ ○ ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 25 アジアに生きる ○ ○
00:35:00 25 インド洋　サンゴの海に潜る ○
01:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
02:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
03:00:00 60 日本の名峰 ○ ○
04:00:00 30 空中散歩 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年4月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 182 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
08:53:41 2 ＜中断＞　８：５３．４１－８：５５．１０　ＢＳニュース ○
09:51:45 1 ＜中断＞　９：５１．４５－９：５３．１０　ＢＳニュース ○
11:05:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:15:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
11:25:00 15 地球タクシー　１５ｍｉｎ．ドライブ ○
11:40:00 15 空港ピアノ ○ ○
11:55:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:45:00 5 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 45 空港ピアノ ○ ○
15:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 59 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 30 ドキュメント７２時間 ○
17:30:00 20 ドキュメント２０ｍｉｎ． ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 49 ザ・ヒューマン ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 115 Ｂリーグ２０２２−２３ ○ ○
19:45:03 5 ＜中断＞１９：４５．０３－１９：５０．０５　ＢＳニュース ○
21:00:00 27 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ　Ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ○
21:27:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
21:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 50 美しき世界の山々 ○ ○
01:00:00 60 カリブ海　魅惑の大自然 ○
02:00:00 60 雪の魔法 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 ＤＥＳＩＧＮ　ＴＡＬＫＳ　Ｐｌｕｓ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2023年4月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 216 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
08:56:22 2 ＜中断＞　８：５６．２２－　８：５７．５３　ＢＳニュース ○
09:51:06 1 ＜中断＞　９：５１．０６－　９：５２．３０　ＢＳニュース ○
10:59:34 1 ＜中断＞１０：５９．３４－１１：０１．０４　ＢＳニュース ○
11:40:00 15 空港ピアノ ○ ○
11:55:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:45:00 5 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 49 地球タクシー ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
16:28:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
16:30:00 15 空港ピアノ ○ ○
16:45:00 15 街角ピアノ ○ ○
17:00:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
17:25:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
17:45:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 207 プロ野球２０２３ ○ ○
19:06:08 2 ＜中断＞１９：０６．０８－１９：０７．３９　ＢＳニュース ○
19:58:46 1 ＜中断＞１９：５８．４６－２０：００．０９　ＢＳニュース ○
21:30:00 29 釣りびと万歳 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 50 美しき日本の山々 ○ ○
01:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
02:00:00 60 サンゴ礁　水中散歩 ○
03:00:00 60 映像詩 ○ ○
04:00:00 30 空中散歩 ○ ○
04:30:00 15 Ｚｅｒｏ　Ｗａｓｔｅ　Ｌｉｆｅ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:45:00 15 ＤＥＥＰＥＲ　ＬＯＯＫ　ｆｒｏｍ　Ｎｅｗ　Ｙｏｒｋ ○ ○



ＢＳ１ 2023年4月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 180 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 50 おひとりさまでも、家で死ねますか？ ○ ○
09:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
10:00:00 49 おひとりさまでも、家で死ねますか？ ○ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:00:00 49 フジコ・ヘミング　ショパンの面影を探して ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
11:55:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:45:00 5 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
15:44:00 1 （公共メディア通信） ○
15:45:00 5 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 50 グレートレース ○ ○
16:50:00 49 グレートレース ○ ○
17:39:00 1 （公共メディア通信） ○
17:40:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 207 プロ野球２０２３ ○ ○
18:59:00 1 ＜中断＞１８：５９．００－１９：００．３０　ＢＳニュース ○
20:00:15 2 ＜中断＞２０：００．１５－２０：０１．４８　ＢＳニュース ○
21:30:00 29 ランスマ倶楽部 ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 熱血バスケ ○ ○ ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 50 魂のタキ火 ○ ○
01:00:00 60 平清盛　ゆかりの地を行く ○ ○
02:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
03:00:00 60 沖縄　慶良間諸島 ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年4月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 おいしい東京 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 28 ＴＨＥ　ＡＮＩＭＥ　ＳＴＵＤＩＯ ○
07:28:00 1 （公共メディア通信） ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 28 Ｅｔｈｉｃａｌ　Ｅｖｅｒｙ　Ｄａｙ ○
07:58:00 1 （公共メディア通信） ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 45 空港ピアノ ○ ○
08:45:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
09:35:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
10:24:00 1 （公共メディア通信） ○
10:25:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
10:30:00 142 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
10:50:09 1 ＜中断＞１０：５０．０９－１０：５１．４０　ＢＳニュース ○
11:53:15 2 ＜中断＞１１：５３．１５－１１：５４．５０　ＢＳニュース ○
12:55:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:05:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
13:25:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
13:35:00 15 空港ピアノ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 170 Ｖリーグ２０２２−２３ ○ ○
16:50:00 10 スポヂカラ！ ○ ○
17:00:00 120 クライミングワールドカップ２０２３ ○ ○
19:00:00 120 Ｊリーグ２０２３ ○ ○
21:00:00 28 ＴＨＥ　ＡＮＩＭＥ　ＳＴＵＤＩＯ ○
21:28:00 1 （公共メディア通信） ○
21:29:00 1 （公共メディア通信） ○
21:30:00 28 違いを楽しもう ○
21:58:00 1 （公共メディア通信） ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
23:24:00 1 （公共メディア通信） ○
23:25:00 49 ザ・ヒューマン ○ ○
00:14:00 49 ザ・ヒューマン ○ ○
01:03:00 1 （公共メディア通信） ○
01:04:00 1 （公共メディア通信） ○
01:05:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
01:25:00 1 （公共メディア通信） ○
01:26:00 1 （公共メディア通信） ○
01:27:00 33 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
02:00:00 60 インド洋　サンゴの海に潜る ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 小笠原 ○ ○
04:30:00 28 ＦＲＯＮＴＲＵＮＮＥＲＳ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年4月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 水・族・館 ○ ○
05:30:00 20 映像詩 ○ ○
05:50:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
06:40:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 49 竹花センセイ！　キミたちに語るボクのこと ○ ○
08:19:00 1 （公共メディア通信） ○
08:20:00 50 奇跡のレッスン ○ ○
09:10:00 49 奇跡のレッスン ○ ○
09:59:00 1 （公共メディア通信） ○
10:00:00 100 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
11:40:00 85 体操２０２３ ○ ○
13:05:00 43 街角ピアノ ○ ○
13:48:00 1 （公共メディア通信） ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
14:00:00 145 Ｖリーグ２０２２−２３ ○ ○
16:25:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
16:30:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
16:40:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
16:50:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
17:00:00 140 クライミングワールドカップ２０２３ ○ ○
19:20:00 40 カーリング混合ダブルス世界選手権２０２３ ○ ○
20:00:00 59 鬼が弾く　左手のピアニスト　舘野泉 ○ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢサンデー ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 59 松本清張と「小説帝銀事件」 ○ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 40 Ｊリーグタイム ○ ○ ○
23:30:00 89 森の王　森の声　〜遊動の民ラウテ〜 ○
00:59:00 1 （公共メディア通信） ○
01:00:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
01:20:00 1 （公共メディア通信） ○
01:21:00 1 （公共メディア通信） ○
01:22:00 38 映像詩 ○ ○
02:00:00 60 海底の花園　サンゴの美〜沖縄　慶良間諸島〜 ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年5月15日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
06:00:00 48 ミステリアス　プラネット ○ ○
06:48:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
06:58:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 142 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
09:53:22 2 ＜中断＞　９：５３．２２－　９：５４．５２　ＢＳニュース ○
10:53:22 1 ＜中断＞１０：５３．２２－１０：５４．５２　ＢＳニュース ○
11:25:00 10 スポヂカラ！ ○ ○
11:35:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
11:55:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 128 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:51:32 2 ＜中断＞１３：５１．３２－１３：５３．０４　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 15 地球タクシー　１５ｍｉｎ．ドライブ ○
15:35:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
17:00:00 49 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
17:49:00 1 （公共メディア通信） ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 45 プラネットアースⅡ ○
18:45:00 1 （公共メディア通信） ○
18:46:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
18:48:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 49 科学アドベンチャー　氷中生物のスーパーパワーを追う ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 49 球辞苑〜プロ野球が１００倍楽しくなるキーワードたち〜 ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
20:55:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
21:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
00:35:00 25 生きものたちの地球 ○ ○
01:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
02:00:00 60 北アルプス　美の点描 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:00 60 魂のタキ火 ○ ○
04:00:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2023年5月16日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
05:27:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 168 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
08:53:22 2 ＜中断＞　８：５３．２２－８：５４．５２　ＢＳニュース ○
09:58:32 1 ＜中断＞　９：５８．３２－９：５９．５７　ＢＳニュース ○
10:40:00 10 スポヂカラ！ ○ ○
10:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:00:00 49 第９の惑星を探せ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
11:55:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
12:22:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 129 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:51:42 1 ＜中断＞１３：５１．４２－１３：５３．０２　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
15:40:00 10 コウケンテツのおうちで旅ゴハン！ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 50 シリーズ　人体・特別版　神秘の巨大ネットワーク ○ ○
16:50:00 49 当事者が研究者 ○ ○
17:39:00 1 （公共メディア通信） ○
17:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 199 プロ野球２０２３ ○ ○
19:30:09 1 ＜中断＞１９：３０．０９－１９：３１．３２　ＢＳニュース ○
21:20:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
21:30:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
21:35:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
21:45:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:30 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
00:35:00 25 生きものたちの地球 ○ ○
01:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
02:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
03:00:00 60 日本の名峰 ○ ○
04:00:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年5月17日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 Ｂリーグ２０２２−２３ ○ ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 153 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
08:56:45 2 ＜中断＞　８：５６．４５－８：５８．２２　ＢＳニュース ○
09:53:16 1 ＜中断＞　９：５３．１６－９：５４．５２　ＢＳニュース ○
10:25:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
10:30:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
10:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:00:00 1 Ｂリーグ２０２２−２３ ○ ○
11:01:00 4 街角ピアノ ○ ○
11:05:00 48 ミステリアス　プラネット ○ ○
11:53:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
11:55:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 128 大相撲（２０２３年） ○ ○
14:00:52 2 ＜中断＞１４：００．５２－１４：０２．２４　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
15:35:00 15 地球タクシー　１５ｍｉｎ．ドライブ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
17:00:00 30 ドキュメント７２時間 ○
17:30:00 20 ドキュメント２０ｍｉｎ． ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 202 プロ野球２０２３ ○ ○
18:53:41 2 ＜中断＞１８：５３．４１－１８：５５．０４　ＢＳニュース ○
19:50:57 1 ＜中断＞１９：５０．５７－１９：５２．１５　ＢＳニュース ○
21:25:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
21:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
00:35:00 1 Ｂリーグ２０２２−２３ ○ ○
00:36:00 24 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
01:00:00 60 サンゴ礁　水中散歩 ○
02:00:00 60 雪の魔法 ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:30:00 28 ＤＥＳＩＧＮ　×　ＳＴＯＲＩＥＳ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2023年5月18日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 Ｂリーグ２０２２−２３ ○ ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 143 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
08:53:06 2 ＜中断＞　８：５３．０６－８：５４．３８　ＢＳニュース ○
09:52:54 1 ＜中断＞　９：５２．５４－９：５４．１８　ＢＳニュース ○
10:15:00 15 空港ピアノ ○ ○
10:30:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
10:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:00:00 48 ミステリアス　プラネット ○ ○
11:48:00 5 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
11:53:00 2 京コトはじめ　古都の美　匠（たくみ）の技 ○ ○ ○
11:55:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 128 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:51:02 2 ＜中断＞１３：５１．０２－１３：５２．３６　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 15 福島タイムラプス ○
15:35:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:45:00 1 （公共メディア通信） ○
16:46:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
16:48:00 1 Ｂリーグ２０２２−２３ ○ ○
16:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
16:50:00 10 コウケンテツのおうちで旅ゴハン！ ○
17:00:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
17:25:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
17:45:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 50 こうして僕らは医師になる ○ ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 49 こうして僕らは医師になる ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 89 釣りびと万歳 ○
21:29:00 1 （公共メディア通信） ○
21:30:00 29 釣りびと万歳 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 43 ぼくたちが“家族”になるまで〜離島中学・生徒寮の１年〜 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:53:00 1 （公共メディア通信） ○
00:54:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
01:04:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
01:29:00 1 （公共メディア通信） ○
01:30:00 200 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
04:50:00 10 北アルプス ○ ○



ＢＳ１ 2023年5月19日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 172 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
09:57:31 1 ＜中断＞　９：５７．３１－　９：５８．５９　ＢＳニュース ○
10:52:57 2 ＜中断＞１０：５２．５７－１０：５４．２７　ＢＳニュース ○
11:55:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 128 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:51:22 2 ＜中断＞１３：５１．２２－１３：５２．５２　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
15:40:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 49 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
17:39:00 1 （公共メディア通信） ○
17:40:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:45:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 50 グレートレース ○ ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 49 グレートレース ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 59 ワールド・トラックロード　〜俺の助手席に乗らないか〜 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 25 街角ピアノ ○ ○
21:25:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
21:30:00 29 ランスマ倶楽部 ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 熱血バスケ ○ ○ ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 89 ＷＲＣ世界ラリー選手権２０２３ ○ ○
01:39:00 1 （公共メディア通信） ○
01:40:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
02:05:00 55 沖縄　慶良間諸島 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:00 60 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 Ｂリーグ２０２２−２３ ○ ○



ＢＳ１ 2023年5月20日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 45 プラネットアースⅡ ○
08:35:00 45 プラネットアースⅡ ○
09:20:00 59 大阪・西成　ばあちゃんコレクション！！〜人生最後の服づくり〜 ○ ○
10:19:00 1 （公共メディア通信） ○
10:20:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
10:30:00 181 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
10:50:20 1 ＜中断＞１０：５０．２０－１０：５１．５０　ＢＳニュース ○
11:52:43 1 ＜中断＞１１：５２．４３－１１：５４．０２　ＢＳニュース ○
13:00:50 2 ＜中断＞１３：００．５０－１３：０２．２８　ＢＳニュース ○
13:35:00 15 街角ピアノ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 隕石衝突後の世界　大絶滅を生き延びた哺乳類たち ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
15:00:00 120 Ｂリーグ２０２２−２３ ○ ○
17:00:00 120 Ｂリーグ２０２２−２３ ○ ○
19:00:00 120 Ｊリーグ２０２３ ○ ○
21:00:00 49 バラカンが見た村上海賊 ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
22:00:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
23:24:00 1 （公共メディア通信） ○
23:25:00 89 ファイトロード ○
00:54:00 1 （公共メディア通信） ○
00:55:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
01:20:00 40 美しき日本の山々 ○ ○
02:00:00 60 インド洋　サンゴの海に潜る ○
03:00:00 60 映像詩 ○ ○
04:00:00 30 京都　音めぐり ○
04:30:00 28 ＦＲＯＮＴＲＵＮＮＥＲＳ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年5月21日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 60 カリブ海　魅惑の大自然 ○
06:00:00 5 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
06:05:00 45 街角ピアノ ○ ○
06:50:00 49 スカイツリー１０年〜波乱万丈の下町モノガタリ〜 ○ ○
07:39:00 1 （公共メディア通信） ○
07:40:00 50 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行 ○
08:30:00 49 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行 ○
09:19:00 1 （公共メディア通信） ○
09:20:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
10:10:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 40 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
11:40:00 85 体操２０２３ ○ ○
13:05:00 65 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
14:10:00 49 地球を揺るがす北極圏 ○
14:59:00 1 （公共メディア通信） ○
15:00:00 60 競馬２０２３ ○ ○
16:00:00 120 Ｂリーグ２０２２−２３ ○ ○
18:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
19:00:00 120 Ｂリーグ２０２２−２３ ○ ○
21:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢサンデー ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 10 Ｃｕｌｔｕｒｅ　Ｃｒｏｓｓｒｏａｄｓ ○
22:50:00 40 Ｊリーグタイム ○ ○ ○
23:30:00 50 スポヂカラ！ ○ ○
00:20:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
01:09:00 1 （公共メディア通信） ○
01:10:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
01:35:00 25 海底の花園　サンゴの美〜沖縄　慶良間諸島〜 ○ ○
02:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
03:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
04:00:00 60 北アルプス ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年6月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
06:30:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
06:35:00 10 おいしい東京 ○
06:45:00 15 アニ×パラワールド ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 162 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
09:52:00 2 ＜中断＞　９：５２．００－　９：５３．３０　ＢＳニュース ○
10:50:00 1 ＜中断＞１０：５０．００－１０：５１．３０　ＢＳニュース ○
11:45:00 10 スポヂカラ！ ○ ○
11:55:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 49 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
16:27:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
16:55:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 45 ４Ｋ国際共同制作　完全版ブループラネット ○
18:45:00 5 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 49 熱戦凝縮！ ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 49 球辞苑〜プロ野球が１００倍楽しくなるキーワードたち〜 ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
21:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
21:50:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 50 美しき日本の山々 ○ ○
01:00:00 60 日本の名峰 ○ ○
02:00:00 60 サンゴ礁　水中散歩 ○
03:00:00 60 雪の魔法 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:00:00 30 魂のタキ火 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳ１ 2023年6月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
05:27:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 おいしい東京 ○
08:00:00 190 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
08:54:22 2 ＜中断＞　８：５４．２２－　８：５６．４１　ＢＳニュース ○
09:53:05 2 ＜中断＞　９：５３．０５－　９：５４．４２　ＢＳニュース ○
10:56:53 1 ＜中断＞１０：５６．５３－１０：５８．２６　ＢＳニュース ○
11:15:00 15 街角ピアノ ○ ○
11:30:00 15 アニ×パラワールド ○
11:45:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
11:55:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
12:22:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
15:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 43 躍動する大自然　奇跡の絶景ストーリー ○ ○
16:43:00 1 （公共メディア通信） ○
16:44:00 1 （公共メディア通信） ○
16:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
16:50:00 49 立つ女たち　〜女性議員１５％の国で〜 ○ ○ ○
17:39:00 1 （公共メディア通信） ○
17:40:00 10 Ｄｉｇ　Ｍｏｒｅ　Ｊａｐａｎ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 49 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 50 ドキュメンタリードラマ「ケーキの切れない非行少年たち」 ○ ○ ○
20:50:00 49 ドキュメンタリードラマ「ケーキの切れない非行少年たち」 ○ ○ ○
21:39:00 1 （公共メディア通信） ○
21:40:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
21:50:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 50 美しき日本の山々 ○ ○
01:00:00 60 映像詩 ○ ○
02:00:00 60 平清盛　ゆかりの地を行く ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 大空撮！ヒマラヤ山脈 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳ１ 2023年6月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 49 知られざる地下世界 ○ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
10:00:00 49 知られざる地下世界 ○ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:00:00 164 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
13:01:06 1 ＜中断＞１３：０１．０６－１３：０２．３３　ＢＳニュース ○
13:45:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 45 空港ピアノ ○ ○
15:45:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
17:00:00 30 ドキュメント７２時間 ○
17:30:00 20 ドキュメント２０ｍｉｎ． ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 50 奇跡のレッスン ○ ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 49 奇跡のレッスン ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 28 デザイントークス＋ ○
21:18:00 1 （公共メディア通信） ○
21:19:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
21:20:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
21:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 50 沖縄　慶良間諸島 ○ ○
01:00:00 60 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
02:00:00 60 インド洋　サンゴの海に潜る ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
04:30:00 28 ＤＥＳＩＧＮ　×　ＳＴＯＲＩＥＳ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2023年6月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
10:00:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
10:15:00 10 コウケンテツのおうちで旅ゴハン！ ○
10:25:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
10:30:00 172 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
10:52:39 1 ＜中断＞１０：５２．３９－１０：５４．０５　ＢＳニュース ○
12:53:28 2 ＜中断＞１２：５３．２８－１２：５５．０２　ＢＳニュース ○
13:25:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
13:30:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 49 地球タクシー ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
16:28:00 1 （公共メディア通信） ○
16:29:00 15 駅ピアノ ○ ○
16:44:00 15 駅ピアノ ○ ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
17:25:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
17:45:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 25 ザ・ライフ ○ ○
21:15:00 15 街角ピアノ ○ ○
21:30:00 29 釣りびと万歳 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:20:00 59 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
00:19:00 1 （公共メディア通信） ○
00:20:00 40 映像詩 ○ ○
01:00:00 60 海底の花園　サンゴの美〜沖縄　慶良間諸島〜 ○ ○
02:00:00 5 美しき日本の山々 ○ ○
02:05:00 150 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
04:35:00 10 風景映像 ○ ○
04:45:00 15 ＤＥＥＰＥＲ　ＬＯＯＫ ○ ○



ＢＳ１ 2023年6月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 147 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
09:52:55 2 ＜中断＞　９：５２．５５－　９：５４．２５　ＢＳニュース ○
10:50:09 1 ＜中断＞１０：５０．０９－１０：５１．３９　ＢＳニュース ○
11:30:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
11:50:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
11:55:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
15:44:00 1 （公共メディア通信） ○
15:45:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 50 グレートレース ○ ○
16:50:00 49 グレートレース ○ ○
17:39:00 1 （公共メディア通信） ○
17:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 192 プロ野球２０２３ ○ ○
18:58:09 1 ＜中断＞１８：５８．０９－１８：５９．３２　ＢＳニュース ○
19:54:41 2 ＜中断＞１９：５４．４１－１９：５６．０９　ＢＳニュース ○
21:15:00 15 街角ピアノ ○ ○
21:30:00 29 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 アーバンスポーツＦａｎｓ ○ ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
01:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
01:49:00 1 （公共メディア通信） ○
01:50:00 10 美しき日本の山々 ○ ○
02:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:00 60 北アルプス ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳ１ 2023年6月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 おいしい東京 ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 48 日本に憧れ　日本に学ぶ ○
07:48:00 1 （公共メディア通信） ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 45 ４Ｋ国際共同制作　完全版ブループラネット ○
08:35:00 10 穂高を愛した男　宮田八郎　映像記録 ○ ○
08:45:00 49 熱戦凝縮！ ○ ○
09:34:00 1 （公共メディア通信） ○
09:35:00 187 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
10:56:22 2 ＜中断＞１０：５６．２２－１０：５７．４９　ＢＳニュース ○
11:55:33 1 ＜中断＞１１：５５．３３－１１：５６．５６　ＢＳニュース ○
12:45:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 49 沖縄返還５０年証言記録　どこにもないテレビ ○ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 沖縄・戦火の放送局〜手記に刻まれたメディアの実相〜 ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
15:39:00 1 （公共メディア通信） ○
15:40:00 59 ＢＳ４Ｋ特集「沖縄の海　“幻のジュゴン”を追う」 ○
16:39:00 1 （公共メディア通信） ○
16:40:00 89 ドキュメント　列島誕生　ジオ・ジャパン ○ ○
18:09:00 1 （公共メディア通信） ○
18:10:00 49 サッカーの園〜究極のワンプレー〜 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 120 Ｊリーグ２０２３ ○ ○
21:00:00 28 ＹＯＫＡＩ ○
21:28:00 1 （公共メディア通信） ○
21:29:00 1 （公共メディア通信） ○
21:30:00 28 ＹＯＫＡＩ ○
21:58:00 1 （公共メディア通信） ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 49 スポヂカラ！ ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 49 ＮＨＫスペシャル ○ ○
00:19:00 26 とさ金 ○ ○
00:45:00 1 （公共メディア通信） ○
00:46:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
01:15:00 48 ミステリアス　プラネット ○ ○
02:03:00 57 カリブ海　魅惑の大自然 ○
03:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
04:00:00 30 空中散歩 ○ ○
04:30:00 28 ＦＲＯＮＴＲＵＮＮＥＲＳ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年6月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 60 サンゴ礁　水中散歩 ○
06:00:00 5 福島タイムラプス ○
06:05:00 49 知られざる地下世界 ○ ○
06:54:00 1 （公共メディア通信） ○
06:55:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
07:45:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
08:34:00 1 （公共メディア通信） ○
08:35:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
09:20:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
10:05:00 180 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
13:05:00 220 プロ野球２０２３ ○ ○
16:45:00 15 福島タイムラプス ○
17:00:00 15 街角ピアノ ○ ○
17:15:00 15 街角ピアノ ○ ○
17:30:00 29 ランスマ倶楽部 ○ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
19:00:00 50 奇跡のレッスン ○ ○
19:50:00 49 奇跡のレッスン ○ ○
20:39:00 1 （公共メディア通信） ○
20:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
20:50:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
21:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢサンデー ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 10 Ｄｉｇ　Ｍｏｒｅ　Ｊａｐａｎ ○
22:50:00 40 Ｊリーグタイム ○ ○ ○
23:30:00 89 超密着！世界の凄（すご）ワザキング ○
00:59:00 1 （公共メディア通信） ○
01:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
02:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
03:00:00 60 北アルプス　美の点描 ○ ○
04:00:00 5 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:05:00 150 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
06:35:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
06:40:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年7月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 60 カリブ海　魅惑の大自然 ○
06:00:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
06:15:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
07:04:00 1 （公共メディア通信） ○
07:05:00 54 ＮＨＫスペシャル ○ ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 228 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
10:54:41 2 ＜中断＞１０：５４．４１－１０：５６．１２　ＢＳニュース ○
11:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
12:00:00 49 震災から１１年　よみがえる　みやぎの海へ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 168 プロ野球２０２３ ○ ○
13:51:51 2 ＜中断＞１３：５１．５１－１３：５３．２２　ＢＳニュース ○
15:50:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
15:55:00 15 駅ピアノ ○ ○
16:10:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
16:30:00 5 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
16:35:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
17:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 43 ４Ｋ国際共同制作　完全版ブループラネット ○
18:28:00 43 ４Ｋ国際共同制作　完全版ブループラネット ○
19:11:00 49 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｋｙｏｔｏ ○
20:00:00 49 球辞苑〜プロ野球が１００倍楽しくなるキーワードたち〜 ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 おいしい東京 ○
21:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
21:50:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
21:55:00 44 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
00:35:00 25 北アルプス ○ ○
01:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
02:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
03:00:00 60 北アルプス　美の点描 ○ ○
04:00:00 30 小笠原 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年7月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
05:27:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
05:30:00 15 空港ピアノ ○ ○
05:45:00 15 空港ピアノ ○ ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 49 暴力の人類史 ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
10:00:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
10:15:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
10:25:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
10:30:00 138 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
10:55:22 1 ＜中断＞１０：５５．２２－１０：５６．４４　ＢＳニュース ○
12:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 128 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:55:52 2 ＜中断＞１３：５５．５２－１３：５７．２４　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
15:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:45:00 5 ４Ｋ視聴方法 ○
16:50:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
17:39:00 1 （公共メディア通信） ○
17:40:00 10 Ｄｉｇ　Ｍｏｒｅ　Ｊａｐａｎ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
18:10:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
18:20:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
18:30:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
18:40:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 45 街角ピアノ ○ ○
19:45:00 4 街角ピアノ ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 49 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 49 レジェンドの目撃者 ○ ○
21:39:00 1 （公共メディア通信） ○
21:40:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
00:35:00 25 美しき日本の山々 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

01:00:00 60 魂のタキ火 ○ ○
02:00:00 60 インド洋　サンゴの海に潜る ○
03:00:00 60 日本の名峰 ○ ○
04:00:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳ１ 2023年7月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 49 第９の惑星を探せ ○ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
10:00:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
10:15:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
10:25:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
10:30:00 137 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
10:55:14 2 ＜中断＞１０：５５．１４－１０：５６．４５　ＢＳニュース ○
12:49:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 129 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:52:41 1 ＜中断＞１３：５２．４１－１３：５４．００　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 15 空港ピアノ ○ ○
15:35:00 15 空港ピアノ ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:45:00 5 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
16:50:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
17:00:00 30 ドキュメント７２時間 ○
17:30:00 20 ドキュメント２０ｍｉｎ． ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 50 グレートレース ○ ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 49 グレートレース ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 穂高を愛した男　宮田八郎　映像記録 ○ ○
21:00:00 25 えぇトコ ○ ○ ○ ○
21:25:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
21:26:00 1 （公共メディア通信） ○
21:27:00 1 （公共メディア通信） ○
21:28:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
21:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 49 天皇杯ＪＦＡ第１０３回全日本サッカー選手権 ○ ○ ○
00:59:00 1 （公共メディア通信） ○
01:00:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
01:25:00 35 美しき日本の山々 ○ ○
02:00:00 60 映像詩 ○ ○
03:00:00 60 平清盛　ゆかりの地を行く ○ ○
04:00:00 30 美景・絶景　日本列島再発見 ○ ○
04:30:00 28 ＤＥＳＩＧＮ　×　ＳＴＯＲＩＥＳ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳ１ 2023年7月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 191 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
09:04:35 1 ＜中断＞　９：０４．３５－　９：０６．０４　ＢＳニュース ○
10:01:31 2 ＜中断＞１０：０１．３１－１０：０３．０４　ＢＳニュース ○
10:56:14 1 ＜中断＞１０：５６．１４－１０：５７．４１　ＢＳニュース ○
11:15:00 15 空港ピアノ ○ ○
11:30:00 5 ４Ｋ視聴方法 ○
11:35:00 15 駅ピアノ ○ ○
11:50:00 5 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
11:55:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 129 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:53:19 1 ＜中断＞１３：５３．１９－１３：５４．４８　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 5 ４Ｋ視聴方法 ○
15:25:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
15:30:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
15:35:00 15 ＦＩＦＡ女子ワールドカップ２０２３ ○ ○
15:50:00 5 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:55:00 135 ＦＩＦＡ女子ワールドカップ２０２３ ○ ○
18:10:00 50 あの試合をもう一度！スポーツ名勝負 ○ ○
19:00:00 5 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:05:00 50 あの試合をもう一度！スポーツ名勝負 ○ ○
19:55:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:05:00 49 あの試合をもう一度！スポーツ名勝負 ○ ○
20:54:00 1 （公共メディア通信） ○
20:55:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
21:00:00 25 えぇトコ ○ ○ ○ ○
21:25:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
21:26:00 1 （公共メディア通信） ○
21:27:00 1 （公共メディア通信） ○
21:28:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
21:30:00 29 釣りびと万歳 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 45 野口聡一・劇団ひとりの　２０３０月面テレビ ○ ○
00:55:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

01:20:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
01:40:00 20 空からクルージング特別編 ○ ○
02:00:00 60 沖縄　慶良間諸島 ○ ○
03:00:00 60 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
04:00:00 30 青海チベット鉄道 ○
04:30:00 15 Ｚｅｒｏ　Ｗａｓｔｅ　Ｌｉｆｅ ○ ○
04:45:00 15 ＤＥＥＰＥＲ　ＬＯＯＫ ○ ○



ＢＳ１ 2023年7月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 192 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
09:53:49 1 ＜中断＞　９：５３．４９－　９：５５．０８　ＢＳニュース ○
10:50:54 2 ＜中断＞１０：５０．５４－１０：５２．２８　ＢＳニュース ○
12:15:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 129 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:52:16 1 ＜中断＞１３：５２．１６－１３：５３．３８　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 15 街角ピアノ ○ ○
15:35:00 15 街角ピアノ ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
16:44:00 1 （公共メディア通信） ○
16:45:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
17:30:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 45 駅ピアノ ○ ○
18:45:00 1 （公共メディア通信） ○
18:46:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 49 スポーツ酒場“語り亭” ○ ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 59 大阪・西成　ばあちゃんコレクション！！〜人生最後の服づくり〜 ○ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 25 えぇトコ ○ ○ ○ ○
21:25:00 1 えぇトコ味だより ○ ○ ○ ○
21:26:00 1 （公共メディア通信） ○
21:27:00 1 （公共メディア通信） ○
21:28:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
21:30:00 29 ランスマ倶楽部 ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 スケートボードＴＶ ○ ○
00:09:00 49 スケートボード　パリ五輪予選 ○ ○
00:58:00 1 （公共メディア通信） ○
00:59:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

01:24:00 36 空からクルージング特別編 ○ ○
02:00:00 60 映像詩 ○ ○
03:00:00 60 海底の花園　サンゴの美〜沖縄　慶良間諸島〜 ○ ○
04:00:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
04:30:00 28 Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳ１ 2023年7月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 43 ４Ｋ国際共同制作　完全版ブループラネット ○
07:43:00 1 （公共メディア通信） ○
07:44:00 43 ４Ｋ国際共同制作　完全版ブループラネット ○
08:27:00 59 超進化論 ○
09:26:00 1 （公共メディア通信） ○
09:27:00 15 街角ピアノ ○ ○
09:42:00 1 （公共メディア通信） ○
09:43:00 1 （公共メディア通信） ○
09:44:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
10:29:00 1 （公共メディア通信） ○
10:30:00 181 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
10:53:53 2 ＜中断＞１０：５３．５３－１０：５５．２２　ＢＳニュース ○
11:50:05 1 ＜中断＞１１：５０．０５－１１：５１．２９　ＢＳニュース ○
12:55:10 1 ＜中断＞１２：５５．１０－１２：５６．３７　ＢＳニュース ○
13:35:00 15 空港ピアノ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 49 岩壁の秘境ナモロカ ○ ○
15:39:00 1 （公共メディア通信） ○
15:40:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
15:45:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
15:50:00 151 ＦＩＦＡ女子ワールドカップ２０２３ ○ ○
18:21:00 174 プロ野球２０２３ ○ ○
21:15:00 15 駅ピアノ ○ ○
21:30:00 28 Ｄｉｖｅ　ｉｎ　Ｔｏｋｙｏ ○
21:58:00 1 （公共メディア通信） ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
23:24:00 1 （公共メディア通信） ○
23:25:00 50 ドキュメンタリードラマ「ケーキの切れない非行少年たち」 ○ ○ ○
00:15:00 49 ドキュメンタリードラマ「ケーキの切れない非行少年たち」 ○ ○ ○
01:04:00 1 （公共メディア通信） ○
01:05:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
01:30:00 30 美しき世界の山々 ○ ○
02:00:00 60 北アルプス ○ ○
03:00:00 5 美しき日本の山々 ○ ○
03:05:00 125 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年7月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:10:00 50 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
06:00:00 50 ＭＬＢ歴代メジャーリーガーベストゲーム ○ ○ ○
06:50:00 49 ＭＬＢ歴代メジャーリーガーベストゲーム ○ ○ ○
07:39:00 1 （公共メディア通信） ○
07:40:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
07:50:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
08:10:00 110 ＦＩＦＡ女子ワールドカップ２０２３ ○ ○
10:00:00 190 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
13:10:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:59:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
14:48:00 1 （公共メディア通信） ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
14:55:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
15:00:00 49 地球を揺るがす北極圏 ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 おいしい東京 ○
16:00:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
16:15:00 5 ４Ｋ視聴方法 ○
16:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
17:09:00 1 （公共メディア通信） ○
17:10:00 49 声は届くのか ○ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 180 プロ野球２０２３ ○ ○
21:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢサンデー ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 49 コント×ドキュメンタリー　シニア戦力化大作戦 ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
22:50:00 40 Ｊリーグタイム ○ ○ ○
23:30:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
00:20:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
01:09:00 1 （公共メディア通信） ○
01:10:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
01:35:00 25 カリブ海　魅惑の大自然 ○
02:00:00 60 北アルプス ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 風景映像 ○ ○
04:30:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年8月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 60 インド洋　サンゴの海に潜る ○
06:00:00 60 カリブ海　魅惑の大自然 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
10:00:00 50 奇跡のレッスン ○ ○
10:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:00:00 49 奇跡のレッスン ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 5 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
11:55:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 49 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
16:27:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
16:55:00 5 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
17:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
17:44:00 1 （公共メディア通信） ○
17:45:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 27 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ　Ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ○
18:27:00 5 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
18:32:00 5 地球タクシー　５ｍｉｎ．ドライブ ○
18:37:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
18:47:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 49 くものぼせ　夏の陣　〜最強のクモを目指して・鹿児島加治木町〜 ○ ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 59 球辞苑〜プロ野球が１００倍楽しくなるキーワードたち〜 ○ ○ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 15 街角ピアノ ○ ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
01:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
01:49:00 1 （公共メディア通信） ○
01:50:00 10 北アルプス ○ ○
02:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
03:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
04:00:00 30 小笠原 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳ１ 2023年8月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
05:27:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 49 地球タクシー ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
10:00:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
10:10:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
10:20:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
10:30:00 15 地球タクシー　１５ｍｉｎ．ドライブ ○
10:45:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
10:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:00:00 49 暗号資産の秘密を解明せよ ○ ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 5 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
11:55:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
12:22:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
15:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
16:50:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
17:39:00 1 （公共メディア通信） ○
17:40:00 10 Ｄｉｇ　Ｍｏｒｅ　Ｊａｐａｎ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 49 おいしい東京 ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 49 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行 ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 119 風をつかめ！ヨーロッパアルプス大縦断レース ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 28 ＹＯＫＡＩ ○
00:38:00 28 ＹＯＫＡＩ ○
01:06:00 54 美しき日本の山々 ○ ○
02:00:00 60 サンゴ礁　水中散歩 ○
03:00:00 60 美しき世界の山々 ○ ○
04:00:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○



ＢＳ１ 2023年8月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 49 地球タクシー ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
10:00:00 15 駅ピアノ ○ ○
10:15:00 15 駅ピアノ ○ ○
10:30:00 167 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
10:50:23 1 ＜中断＞１０：５０．２３－１０：５１．５７　ＢＳニュース ○
12:54:15 2 ＜中断＞１２：５４．１５－１２：５５．５２　ＢＳニュース ○
13:20:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
13:30:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 45 駅ピアノ ○ ○
15:45:00 5 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
17:00:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
17:10:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
17:20:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
17:30:00 20 ドキュメント２０ｍｉｎ． ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 207 プロ野球２０２３ ○ ○
19:14:42 1 ＜中断＞１９：１４．４２－１９：１６．０８　ＢＳニュース ○
19:59:41 2 ＜中断＞１９：５９．４１－２０：０１．１０　ＢＳニュース ○
21:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 50 北アルプス ○ ○
01:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
02:00:00 60 インド洋　サンゴの海に潜る ○
03:00:00 54 美しき世界の山々 ○ ○
03:54:30 7 全波ニュース＜ＱＦつき＞ ○
04:01:13 63 ＜中断＞４：０１．１３－５：０４．０４　ニュース　２か国語放送 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年8月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:04:04 176 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 49 隕石衝突後の世界　大絶滅を生き延びた哺乳類たち ○
09:49:00 1 （公共メディア通信） ○
09:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
10:00:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
10:15:00 15 地球タクシー　１５ｍｉｎ．ドライブ ○
10:30:00 197 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
10:53:46 2 ＜中断＞１０：５３．４６－１０：５５．２１　ＢＳニュース ○
12:50:30 1 ＜中断＞１２：５０．３０－１２：５２．０３　ＢＳニュース ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 49 地球タクシー ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
16:28:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
16:30:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
16:45:00 15 アニ×パラワールド ○
17:00:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
17:25:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
17:45:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 207 プロ野球２０２３ ○ ○
19:04:58 1 ＜中断＞１９：０４．５８－１９：０６．２５　ＢＳニュース ○
19:55:22 2 ＜中断＞１９：５５．２２－１９：５６．５４　ＢＳニュース ○
21:30:00 29 釣りびと万歳 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 50 グローバルアジェンダ ○
00:10:00 10 Ｄｉｇ　Ｍｏｒｅ　Ｊａｐａｎ ○
00:20:00 40 北アルプス　美の点描 ○ ○
01:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
02:00:00 60 魂のタキ火 ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 青海チベット鉄道 ○
04:30:00 15 Ｚｅｒｏ　Ｗａｓｔｅ　Ｌｉｆｅ ○ ○
04:45:00 15 ＤＥＥＰＥＲ　ＬＯＯＫ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年8月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 177 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
08:52:37 2 ＜中断＞　８：５２．３７－　８：５４．０９　ＢＳニュース ○
09:53:15 1 ＜中断＞　９：５３．１５－　９：５４．３４　ＢＳニュース ○
11:00:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:10:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
11:30:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
11:40:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
11:55:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 48 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
13:48:00 1 （公共メディア通信） ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
15:44:00 1 （公共メディア通信） ○
15:45:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 50 グレートレース ○ ○
16:50:00 49 グレートレース ○ ○
17:39:00 1 （公共メディア通信） ○
17:40:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 202 プロ野球２０２３ ○ ○
18:57:52 2 ＜中断＞１８：５７．５２－１８：５９．３１　ＢＳニュース ○
19:51:02 1 ＜中断＞１９：５１．０２－１９：５２．２０　ＢＳニュース ○
21:25:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
21:30:00 29 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 アーバンスポーツＦａｎｓ ○ ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 89 エクストリーム・アルプス ○
01:39:00 1 （公共メディア通信） ○
01:40:00 20 空からクルージング特別編 ○ ○
02:00:00 60 雪の魔法 ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:00:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
04:30:00 28 Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 パラスポーツ×アニメ「アニ×パラ」あなたのヒーローは誰ですか ○



ＢＳ１ 2023年8月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
05:49:00 1 （公共メディア通信） ○
05:50:00 10 穂高を愛した男　宮田八郎　映像記録 ○ ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 バラカンが見た奄美大島 ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
08:00:00 213 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
10:59:52 2 ＜中断＞１０：５９．５２－１１：０１．２７　ＢＳニュース ○
11:35:00 15 空港ピアノ ○ ○
11:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
12:00:00 50 奇跡のレッスン ○ ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 49 奇跡のレッスン ○ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 50 奇跡のレッスン ○ ○
14:50:00 49 奇跡のレッスン ○ ○
15:39:00 1 （公共メディア通信） ○
15:40:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
16:00:00 49 スポヂカラ！ ○ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 50 ドキュメンタリードラマ「ケーキの切れない非行少年たち」 ○ ○ ○
17:40:00 49 ドキュメンタリードラマ「ケーキの切れない非行少年たち」 ○ ○ ○
18:29:00 1 （公共メディア通信） ○
18:30:00 29 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 120 Ｊリーグ２０２３ ○ ○
21:00:00 49 地球タクシー ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
22:00:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
23:24:00 1 （公共メディア通信） ○
23:25:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
00:15:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
01:05:00 1 （公共メディア通信） ○
01:06:00 54 平清盛　ゆかりの地を行く ○ ○
02:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
03:00:00 60 沖縄　慶良間諸島 ○ ○
04:00:00 30 水・族・館 ○ ○
04:30:00 28 ＦＲＯＮＴＲＵＮＮＥＲＳ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年8月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 空中散歩 ○ ○
05:30:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
06:20:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
07:09:00 1 （公共メディア通信） ○
07:10:00 49 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 200 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
11:20:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
12:09:00 1 （公共メディア通信） ○
12:10:00 89 戦争遺産島 ○
13:39:00 1 （公共メディア通信） ○
13:40:00 5 ミュージックＭＬＢ ○
13:45:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
14:05:00 4 街角ピアノ ○ ○
14:09:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
14:10:00 50 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
15:00:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
15:49:00 1 （公共メディア通信） ○
15:50:00 50 クライミングワールドカップ２０２３ ○ ○
16:40:00 49 クライミングワールドカップ２０２３ ○ ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 29 ランスマ倶楽部 ○ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 10 Ｄｉｇ　Ｍｏｒｅ　Ｊａｐａｎ ○
18:55:00 25 街角ピアノ ○ ○
19:20:00 49 命のしずく　〜あるトランスジェンダー　魂の旋律〜 ○ ○
20:09:00 1 （公共メディア通信） ○
20:10:00 49 レジェンドの目撃者 ○ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢサンデー ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 60 “異形の死”と向き合い続けて ○ ○
22:50:00 40 Ｊリーグタイム ○ ○ ○
23:30:00 49 サッカーの園〜究極のワンプレー〜 ○ ○
00:19:00 1 （公共メディア通信） ○
00:20:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
00:40:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
01:00:00 165 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
03:45:00 15 小笠原 ○ ○
04:00:00 30 風景映像 ○ ○
04:30:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年9月18日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
06:30:00 15 空港ピアノ ○ ○
06:45:00 15 空港ピアノ ○ ○
07:00:00 49 地球科学の最前線・天変地異の秘密に迫る ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
08:10:00 49 老兄弟　最後の闘い　巨大カジキに挑む ○ ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 59 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
09:59:00 1 （公共メディア通信） ○
10:00:00 49 第９の惑星を探せ ○ ○
10:49:00 1 （公共メディア通信） ○
10:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:00:00 107 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
12:47:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
12:48:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 50 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 240 プロ野球２０２３ ○ ○
18:00:00 110 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
19:50:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
19:55:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
20:00:00 49 球辞苑〜プロ野球が１００倍楽しくなるキーワードたち〜 ○ ○ ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
20:55:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
21:00:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
21:50:00 49 ホンダＦ１の栄冠！　技術者たちの戦い ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:05:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
00:10:00 49 欲望の時代の哲学 ○ ○
00:59:00 1 （公共メディア通信） ○
01:00:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
01:25:00 35 映像詩 ○ ○
02:00:00 60 海底の花園　サンゴの美〜沖縄　慶良間諸島〜 ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎｏｌｏｇｙ　Ｐｌｕｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年9月19日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
05:27:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
05:30:00 15 街角ピアノ ○ ○
05:45:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
05:55:00 2 ＭＥＷＥ ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
06:55:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
06:56:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
06:57:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
06:58:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
06:59:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 167 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
09:56:35 1 ＜中断＞　９：５６．３５－　９：５７．５３　ＢＳニュース ○
10:55:59 2 ＜中断＞１０：５５．５９－１０：５７．３０　ＢＳニュース ○
11:50:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
11:55:00 27 Ｗｈｅｒｅ　Ｗｅ　Ｃａｌｌ　Ｈｏｍｅ ○ ○
12:22:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 129 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:52:11 1 ＜中断＞１３：５２．１１－１３：５３．３１　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 15 街角ピアノ ○ ○
15:35:00 15 街角ピアノ ○ ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
17:39:00 1 （公共メディア通信） ○
17:40:00 10 Ｄｉｇ　Ｍｏｒｅ　Ｊａｐａｎ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 182 プロ野球２０２３ ○ ○
18:50:20 2 ＜中断＞１８：５０．２０－１８：５１．５４　ＢＳニュース ○
20:08:10 1 ＜中断＞２０：０８．１０－２０：０９．３６　ＢＳニュース ○
21:05:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
21:10:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
21:30:00 15 グレートレース　１５ｍｉｎ． ○ ○
21:45:00 15 地球タクシー　１５ｍｉｎ．ドライブ ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 45 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:05:00 1 （公共メディア通信） ○
00:06:00 4 街角ピアノ ○ ○
00:10:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:35:00 25 美しき世界の山々 ○ ○
01:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
02:00:00 60 北アルプス ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 生きものたちの地球 ○ ○
04:30:00 28 Ｊａｐａｎ　Ｒａｉｌｗａｙ　Ｊｏｕｒｎａｌ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○



ＢＳ１ 2023年9月20日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 178 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
08:50:13 1 ＜中断＞　８：５０．１３－８：５１．４０　ＢＳニュース ○
09:56:19 2 ＜中断＞　９：５６．１９－９：５７．５２　ＢＳニュース ○
10:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:00:00 49 暗号資産の秘密を解明せよ ○ ○
11:49:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
11:50:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
11:55:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 128 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:57:06 2 ＜中断＞１３：５７．０６－１３：５８．４０　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
15:30:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
15:40:00 10 おいしい東京 ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
17:00:00 30 ドキュメント７２時間 ○
17:30:00 20 ドキュメント２０ｍｉｎ． ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 232 プロ野球２０２３ ○ ○
18:51:43 2 ＜中断＞１８：５１．４３－１８：５３．１３　ＢＳニュース ○
19:51:55 1 ＜中断＞１９：５１．５５－１９：５３．２２　ＢＳニュース ○
21:55:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
00:35:00 25 美しき世界の山々 ○ ○
01:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
02:00:00 60 北アルプス ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 生きものたちの地球 ○ ○
04:30:00 28 ＤＥＳＩＧＮ　×　ＳＴＯＲＩＥＳ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年9月21日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 27 クローズアップ現代 ○ ○
05:57:00 1 （公共メディア通信） ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 178 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
08:57:42 2 ＜中断＞　８：５７．４２－８：５９．０６　ＢＳニュース ○
09:54:25 1 ＜中断＞　９：５４．２５－９：５５．４２　ＢＳニュース ○
10:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:00:00 49 ＭＬＢ歴代メジャーリーガーベストゲーム ○ ○ ○
11:49:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
11:50:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
11:55:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 129 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:51:31 1 ＜中断＞１３：５１．３１－１３：５２．５４　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
15:30:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
15:40:00 10 おいしい東京 ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 Ｄｉｇ　Ｍｏｒｅ　Ｊａｐａｎ ○
17:00:00 25 Ｄｅａｒにっぽん ○
17:25:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
17:45:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 187 プロ野球２０２３ ○ ○
18:51:52 2 ＜中断＞１８：５１．５２－１８：５３．２６　ＢＳニュース ○
19:51:49 1 ＜中断＞１９：５１．４９－１９：５３．１６　ＢＳニュース ○
21:10:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
21:15:00 15 街角ピアノ ○ ○
21:30:00 29 釣りびと万歳 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 49 ＢＳ１スペシャル ○ ○ ○
00:09:00 1 （公共メディア通信） ○
00:10:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
00:35:00 25 美しき世界の山々 ○ ○
01:00:00 60 北アルプス ○ ○
02:00:00 60 カリブ海　魅惑の大自然 ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
04:30:00 15 Ｚｅｒｏ　Ｗａｓｔｅ　Ｌｉｆｅ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:45:00 15 ＤＥＥＰＥＲ　ＬＯＯＫ ○ ○



ＢＳ１ 2023年9月22日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
05:28:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
05:29:00 1 （公共メディア通信） ○
05:30:00 28 Ａｓｉａ　Ｉｎｓｉｇｈｔ ○ ○
05:58:00 1 （公共メディア通信） ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
06:49:00 1 （公共メディア通信） ○
06:50:00 10 時論公論 ○
07:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
07:49:00 1 （公共メディア通信） ○
07:50:00 10 みみより！くらし解説 ○
08:00:00 49 ワールドニュース ○ ○ ○
08:49:00 1 （公共メディア通信） ○
08:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
09:00:00 167 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
09:50:22 2 ＜中断＞　９：５０．２２－　９：５１．５２　ＢＳニュース ○
10:55:23 1 ＜中断＞１０：５５．２３－１０：５６．５１　ＢＳニュース ○
11:50:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
11:55:00 28 Ｔｒａｉｌｓ　ｔｏ　Ｏｉｓｈｉｉ　Ｔｏｋｙｏ ○
12:23:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
12:24:00 1 （公共メディア通信） ○
12:25:00 24 ワールドニュース ○ ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 129 大相撲（２０２３年） ○ ○
13:53:53 1 ＜中断＞１３：５３．５３－１３：５５．１２　ＢＳニュース ○
15:10:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
15:20:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
15:30:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
15:40:00 10 おいしい東京 ○
15:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
16:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
16:44:00 1 （公共メディア通信） ○
16:45:00 49 ＢＳ世界のドキュメンタリー ○
17:34:00 1 （公共メディア通信） ○
17:35:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:40:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:45:00 5 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
17:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
18:00:00 48 ミステリアス　プラネット ○ ○
18:48:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
19:00:00 49 若者たちが語る“私たちの福島” ○
19:49:00 1 （公共メディア通信） ○
19:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
20:00:00 89 魂を継ぐもの　〜破滅の無頼派・西村賢太〜 ○ ○
21:29:00 1 （公共メディア通信） ○
21:30:00 29 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 40 国際報道２０２３ ○ ○
22:40:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 29 太田光のつぶやき英語 ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:55:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
00:00:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
00:05:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
00:10:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
00:35:00 25 美しき世界の山々 ○ ○
01:00:00 60 北アルプス　美の点描 ○ ○
02:00:00 60 魂のタキ火 ○ ○
03:00:00 60 美しき日本の山々 ○ ○
04:00:00 30 空中散歩 ○ ○
04:30:00 28 Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ○ ○
04:58:00 1 （ＮＨＫ　ＷＯＲＬＤ−ＪＡＰＡＮ　ＰＲ） ○
04:59:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○



ＢＳ１ 2023年9月23日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 60 北海道・かわいい動物たち〜さわやか自然百景から〜 ○ ○
06:00:00 30 京都　音めぐり ○
06:30:00 49 トーキョー　スキャニング ○
07:19:00 1 （公共メディア通信） ○
07:20:00 50 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
08:10:00 49 Ｊリーグと私　３０年の物語 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 125 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
11:05:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
11:15:00 15 空港ピアノ ○ ○
11:30:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
11:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
12:00:00 49 知られざる地下世界 ○ ○
12:49:00 1 （公共メディア通信） ○
12:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
13:00:00 49 地球を揺るがす北極圏 ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ＢＳニュースＷｏｒｌｄ＋Ｂｉｚ ○
14:00:00 5 グレートネイチャー　５ｍｉｎ． ○
14:05:00 50 南極恐竜・知られざる命の物語 ○ ○
14:55:00 49 南極恐竜・知られざる命の物語 ○ ○
15:44:00 1 （公共メディア通信） ○
15:45:00 59 ドキュメント　生命大躍進 ○
16:44:00 52 ドキュメント　生命大躍進 ○
17:36:00 52 ドキュメント　生命大躍進 ○
18:28:00 1 （公共メディア通信） ○
18:29:00 1 （公共メディア通信） ○
18:30:00 29 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 120 Ｊリーグ２０２３ ○ ○
21:00:00 49 突撃！ストリートシェフ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 10 コウケンテツの日本１００年ゴハン紀行ミニ ○
22:00:00 39 ワースポ×ＭＬＢ ○ ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 44 スポーツ×ヒューマン ○ ○
23:24:00 1 （公共メディア通信） ○
23:25:00 50 シリーズ　人体・特別版　神秘の巨大ネットワーク ○ ○
00:15:00 50 シリーズ　人体・特別版　神秘の巨大ネットワーク ○ ○
01:05:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
01:30:00 30 雪の魔法 ○ ○
02:00:00 60 サンゴ礁　水中散歩 ○
03:00:00 15 美しき日本の山々 ○ ○
03:15:00 190 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
06:25:00 15 駅　空港　街角ピアノ ○ ○
06:40:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ１ 2023年9月24日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
07:00:00 101 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
08:41:00 4 街角ピアノ ○ ○
08:45:00 5 ＮＨＫラグビーテーマソング ○ ○
08:50:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
08:55:00 5 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
09:00:00 190 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○
12:10:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
12:30:00 10 穂高を愛した男　宮田八郎　映像記録 ○ ○
12:40:00 49 知られざる地下世界 ○ ○
13:29:00 1 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
13:30:00 89 ＷＲＣ世界ラリー選手権２０２３ ○ ○
14:59:00 1 （公共メディア通信） ○
15:00:00 89 ロシア　衝突の源流 ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 59 ワールド・トラックロード　〜俺の助手席に乗らないか〜 ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 29 ランスマ倶楽部 ○ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 44 ＣＯＯＬ　ＪＡＰＡＮ〜発掘！かっこいいニッポン〜 ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 49 大相撲どすこい研 ○ ○
19:34:00 1 （公共メディア通信） ○
19:35:00 74 発掘ロストワールド ○
20:49:00 1 （公共メディア通信） ○
20:50:00 10 突撃！ストリートシェフ ○ ○
21:00:00 49 ワースポ×ＭＬＢサンデー ○ ○ ○
21:49:00 1 （公共メディア通信） ○
21:50:00 49 ディープフェイクの衝撃　〜生成系ＡＩの光と影〜 ○ ○
22:39:00 1 （公共メディア通信） ○
22:40:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
22:50:00 40 Ｊリーグタイム ○ ○ ○
23:30:00 20 ２０２３ＭＬＢ　ウイークリー ○ ○ ○
23:50:00 5 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
23:55:00 5 チャリダー★快汗！サイクルクリニック ○ ○
00:00:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
00:25:00 35 映像詩 ○ ○
01:00:00 60 平清盛　ゆかりの地を行く ○ ○
02:00:00 5 美しき日本の山々 ○ ○
02:05:00 190 ＭＬＢ２０２３ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年4月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 空旅中国 ○
06:15:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:30 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　山形県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 89 ワイルドライフ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:18 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:18 15 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:35:00 15 空旅中国 ○
11:50:00 10 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 55 プレミアムシネマ ○ ○
13:55:10 74 プレミアムシネマ ○ ○
15:09:00 59 ワールド・トラックロード　〜俺の助手席に乗らないか〜 ○
16:08:00 29 ゆったり温泉ひとり旅 ○
16:37:00 15 空旅中国 ○
16:52:00 1 （公共メディア通信） ○
16:53:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
16:55:00 5 ５分でわかる！大河ドラマ「篤姫」 ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
18:00:00 5 もういちど、日本 ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:30:00 89 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 45 アンという名の少女 ○
22:45:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
22:55:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:18 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:18 15 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:05:00 10 中国名山紀行 ○
02:15:00 15 自然へのいざない ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年4月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 空旅中国 ○
06:15:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 空旅中国 ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:34:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:48:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
11:50:00 10 １０分で巡る　にっぽんの廃線 ○
12:00:00 59 中井精也のてつたび！ ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 81 プレミアムシネマ ○ ○
14:20:37 51 プレミアムシネマ ○ ○
15:12:00 59 貴族からの招待状 ○
16:11:00 29 ゆったり温泉ひとり旅 ○
16:40:00 15 世界の居酒屋１５ｍｉｎ． ○
16:55:00 5 ５分でわかる！大河ドラマ「篤姫」 ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ワイルドライフ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　石川県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 89 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ヨーロッパ発　駅ロマン ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:04:00 1 （公共メディア通信） ○
02:05:00 10 中国名山紀行 ○
02:15:00 15 自然へのいざない ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年4月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 空旅中国 ○
06:15:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 空旅中国 ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 59 英雄たちの選択 ○
09:29:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
09:30:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:34:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 108 プレミアムシネマ ○ ○
14:48:00 59 世界ふれあい街歩き ○
15:47:00 59 ヨーロッパ秘湯ジャーニー ○
16:46:00 1 （公共メディア通信） ○
16:47:00 1 （公共メディア通信） ○
16:48:00 10 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
16:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
17:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
18:02:00 29 ぐるっと海道３万キロ ○ ○
18:31:00 29 ぐるっと海道３万キロ ○ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　富山県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
21:00:00 102 名探偵ポワロ ○
22:42:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
22:56:00 1 （公共メディア通信） ○
22:57:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 49 【プレミアムドラマ】グレースの履歴 ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
00:00:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:04:00 1 （公共メディア通信） ○
02:05:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
02:07:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
02:09:00 1 （公共メディア通信） ○
02:10:00 5 中国・ティーブレイク紀行 ○
02:15:00 15 自然へのいざない ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2023年4月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 空旅中国 ○
06:15:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　新潟県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:59:25 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:03:30 1 （公共メディア通信） ○
11:04:00 10 はじまりは古都にあり ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 43 躍動する大自然　奇跡の絶景ストーリー ○ ○
11:58:00 1 （公共メディア通信） ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
13:00:20 33 プレミアムシネマ ○ ○
13:33:11 109 プレミアムシネマ ○ ○
15:22:00 89 地球（アース）トラベラー ○ ○
16:51:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
16:53:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
16:55:00 5 ５分でわかる！大河ドラマ「篤姫」 ○
17:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　山形県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:29:25 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:33:00 1 （公共メディア通信） ○
01:34:00 1 （公共メディア通信） ○
01:35:00 10 中国名山紀行 ○
01:45:00 15 自然へのいざない ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年4月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 空旅中国 ○
06:15:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　福井県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:30 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:23 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:59:23 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:03:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:05:00 10 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
11:15:00 43 躍動する大自然　奇跡の絶景ストーリー ○ ○
11:58:00 1 （公共メディア通信） ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 1 （公共メディア通信） ○
12:39:00 5 ５分でわかる！大河ドラマ「篤姫」 ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 19 プレミアムシネマ ○ ○
13:18:47 110 プレミアムシネマ ○ ○
15:09:00 59 マエストロたちの晩餐（さん）会 ○
16:08:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
16:22:00 1 （こころ旅　福井県お手紙募集スポット） ○
16:23:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
16:25:00 5 アクアリウムちゃんねる ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　石川県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】かぶき者　慶次 ○
20:13:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
20:15:00 74 藏 ○
21:29:00 1 （公共メディア通信） ○
21:30:00 119 紫禁城のすべて ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 29 ニッポン島旅 ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:23 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:29:23 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:33:00 1 （公共メディア通信） ○
01:34:00 1 【４Ｋドラマセレクション】悪意　１分ＰＲ ○
01:35:00 10 中国名山紀行 ○
01:45:00 15 自然へのいざない ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2023年4月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 10 にっぽんごはん紀行 ○
05:10:00 15 世界の居酒屋１５ｍｉｎ． ○
05:25:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　富山県お手紙募集スポット） ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
09:15:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
11:25:00 5 ５分でわかる！大河ドラマ「篤姫」 ○
11:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 89 古代ローマスペシャル　皇帝ネロの黄金宮殿 ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 89 ダークサイドミステリー ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 59 これが弊社の『お宝』映像！ ○ ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 1 （公共メディア通信） ○
17:01:00 1 （公共メディア通信） ○
17:02:00 5 ５分でわかる！大河ドラマ「篤姫」 ○
17:07:00 53 シャーロック・ホームズの冒険 ○
18:00:00 89 窪田正孝　フィンランド　サウナ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 幻のアンコール文明 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 89 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
22:29:00 1 （公共メディア通信） ○
22:30:00 59 ワイルドライフ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 59 ワイルドライフ ○
00:29:00 1 （公共メディア通信） ○
00:30:00 59 空からクルージング ○ ○
01:29:00 59 空からクルージング ○ ○
02:28:00 59 空からクルージング ○ ○
03:27:00 1 【４Ｋドラマセレクション】悪意　１分ＰＲ ○
03:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
03:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年4月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 グランド・グルメ　ヨーロッパ食材紀行 ○
05:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:30 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　山形県お手紙募集スポット） ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 1 （公共メディア通信） ○
08:59:00 1 【４Ｋドラマセレクション】悪意　１分ＰＲ ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 89 業の花びら　〜宮沢賢治　父と子の秘史〜 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 89 体感！グレートネイチャー ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 59 ワイルドライフ ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:20 115 プレミアムシネマ ○ ○
17:25:00 5 ５分でわかる！大河ドラマ「篤姫」 ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 どうする家康 ○
18:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】かぶき者　慶次 ○
19:28:00 1 （公共メディア通信） ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 60 上陽賦　運命の王妃 ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】グレースの履歴 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 15 藤子・Ｆ・不二雄ＳＦ短編ドラマ ○
23:05:00 15 藤子・Ｆ・不二雄ＳＦ短編ドラマ ○
23:20:00 1 プレミアムシアター ○ ○
23:20:30 93 プレミアムシアター ○ ○
00:53:30 1 プレミアムシアター ○ ○
00:54:30 87 プレミアムシアター ○ ○
02:21:30 2 プレミアムシアター ○ ○
02:23:30 94 プレミアムシアター ○ ○
03:58:00 1 （公共メディア通信） ○
03:59:00 1 （公共メディア通信） ○
04:00:00 60 大河アマゾンを行く ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年5月15日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 ワイルドライフ ○
06:30:00 15 ワイルドライフ ○
06:45:00 29 神様の木に会う〜巨樹 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
08:00:00 89 ワイルドライフ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○ ○ ○
09:30:45 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:59:45 10 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:10:30 1 （公共メディア通信） ○
11:11:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
11:14:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
11:24:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
11:34:00 1 （公共メディア通信） ○
11:35:00 10 １０分で巡る　にっぽんの廃線 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　北海道お手紙募集スポット） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 102 プレミアムシネマ ○ ○
14:42:00 59 新日本風土記 ○
15:41:00 59 イッピン ○
16:40:00 20 島の宝　サンゴを守る〜沖縄　慶良間諸島〜 ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
18:00:00 5 もういちど、日本 ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 42 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:52:00 2 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった ○
18:54:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:30:00 45 ワイルドライフ ○
20:15:00 45 ワイルドライフ ○
21:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 45 アンという名の少女 ○
22:45:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
22:55:00 5 美の小壺 ○ ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○ ○ ○
00:00:45 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:29:45 10 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:40:00 10 アジア自然紀行 ○
01:50:00 10 アジア自然紀行 ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 水・族・館 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

03:00:00 60 東京スカイツリー　フォトメッセージ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2023年5月16日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 ワイルドライフ ○
06:30:00 15 ワイルドライフ ○
06:45:00 29 神様の木に会う〜巨樹 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　秋田県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○ ○ ○
09:30:31 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:59:31 11 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:11:30 1 （公共メディア通信） ○
11:12:00 2 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった ○
11:14:00 1 （公共メディア通信） ○
11:15:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
11:44:00 1 （公共メディア通信） ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　鳥取県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 59 中井精也の絶景！てつたび ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 81 プレミアムシネマ ○ ○
14:20:41 64 プレミアムシネマ ○ ○
15:25:00 89 エクストリーム・アルプス ○
16:54:00 1 （公共メディア通信） ○
16:55:00 5 人気エッセーが実写化！一体どんなドラマなの？ ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ワイルドライフ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　島根県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 89 ヨーロッパ秘湯ジャーニー ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 超進化論 ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○ ○ ○
00:00:31 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:29:31 11 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:41:00 1 （公共メディア通信） ○
01:42:00 1 （公共メディア通信） ○
01:43:00 2 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった ○
01:45:00 15 中国名園紀行 ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 水・族・館 ○ ○
03:00:00 60 東京スカイツリー　フォトメッセージ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年5月17日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 ワイルドライフ ○
06:30:00 15 ワイルドライフ ○
06:45:00 29 神様の木に会う〜巨樹 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　島根県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 59 英雄たちの選択 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:30 119 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:29:30 11 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:40:00 5 ５分でわかる！大河ドラマ「篤姫」 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　山口県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 107 プレミアムシネマ ○ ○
14:47:00 59 探検！博物館ワンダーランド ○
15:46:00 59 ワイルドライフ ○
16:45:00 15 空旅中国 ○
17:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
18:10:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　福岡県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 新　街道をゆく ○ ○
20:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
21:00:00 99 名探偵ポワロ ○
22:39:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
22:49:00 10 はじまりは古都にあり ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 49 【プレミアムドラマ】家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
00:00:30 119 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:59:30 11 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:10:00 10 アジア自然紀行 ○
02:20:00 10 アジア自然紀行 ○
02:30:00 30 水・族・館 ○ ○
03:00:00 60 東京スカイツリー　フォトメッセージ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年5月18日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 ワイルドライフ ○
06:30:00 15 ワイルドライフ ○
06:45:00 29 神様の木に会う〜巨樹 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　新潟県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:59:25 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:02:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
11:05:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
11:15:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
11:44:00 1 （公共メディア通信） ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　山形県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 1 ＢＳ４Ｋ大河ドラマアンコール「篤姫」１分ミニ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 94 プレミアムシネマ ○ ○
14:34:00 59 ニッポン知らなかった選手権　実況中！ ○ ○
15:33:00 59 やまと尼寺　くいしんぼ日記 ○
16:32:00 25 飛行船で巡る世界遺産 ○
16:57:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
17:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:29:25 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:32:00 1 （公共メディア通信） ○
01:33:00 2 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった ○
01:35:00 10 アジア自然紀行 ○
01:45:00 15 中国名園紀行 ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年5月19日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 ワイルドライフ ○
06:30:00 15 ワイルドライフ ○
06:45:00 29 神様の木に会う〜巨樹 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　北海道お手紙募集スポット） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:24 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:59:24 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:03:00 1 （公共メディア通信） ○
11:04:00 1 （公共メディア通信） ○
11:05:00 10 ダーウィンが来た！１０ｍｉｎ． ○
11:15:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
11:44:00 1 （公共メディア通信） ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　青森県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 2 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった ○
12:40:00 5 アクアリウムちゃんねる ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 117 プレミアムシネマ ○ ○
14:57:00 89 サグラダ・ファミリア〜輝く星の塔　マリアの祈り〜 ○ ○
16:26:00 1 （公共メディア通信） ○
16:27:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　秋田県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】かぶき者　慶次 ○
20:13:00 1 （公共メディア通信） ○
20:14:00 1 （公共メディア通信） ○
20:15:00 75 男たちの旅路　第２部 ○
21:30:00 70 男たちの旅路　第２部 ○
22:40:00 75 男たちの旅路　第２部 ○
23:55:00 5 人気エッセーが実写化！一体どんなドラマなの？ ○
00:00:24 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:29:24 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:33:00 2 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった ○
01:35:00 10 アジア自然紀行 ○
01:45:00 15 中国名園紀行 ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年5月20日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 10 サンゴの海をゆく ○
05:10:00 15 自然へのいざない ○
05:25:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　鳥取県お手紙募集スポット） ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
09:15:00 10 グレートネイチャー１０ｍｉｎ． ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 45 歴史秘話ヒストリア ○
11:25:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
11:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 89 チョイ住み ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 89 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 59 ネコの島で生きる ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 5 人気エッセーが実写化！一体どんなドラマなの？ ○
17:05:00 55 シャーロック・ホームズの冒険 ○
18:00:00 119 徹底解明！コロッセオの秘密 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 119 【特集ドラマ】おもかげ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 119 歌える！青春のベストヒット！ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 44 あてなよる ○ ○
00:44:00 44 あてなよる ○ ○
01:28:00 59 最強恐竜はどっちだ！ ○ ○
02:27:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年5月21日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 グランド・グルメ　ヨーロッパ食材紀行 ○
05:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　島根県お手紙募集スポット） ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 1 （公共メディア通信） ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 89 １００年インタビュー ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 49 永遠に語り継ぎたい ○ ○
12:49:00 10 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 89 最新研究！歴史フロンティア ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 89 超密着！世界の凄（すご）ワザキング ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 89 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
17:29:30 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 どうする家康 ○
18:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】かぶき者　慶次 ○
19:28:00 1 （公共メディア通信） ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 60 上陽賦　運命の王妃 ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが ○
22:49:30 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:30 83 プレミアムシアター ○ ○
00:43:30 2 プレミアムシアター ○ ○
00:45:00 123 プレミアムシアター ○ ○
02:48:00 7 プレミアムシアター ○ ○
02:54:30 7 プレミアムシアター ○ ○
03:01:30 48 プレミアムシアター ○ ○
03:50:00 10 サンゴの海をゆく ○
04:00:00 60 インド洋　サンゴの海に潜る ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年6月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:30:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:45:00 29 にっぽん百名山 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 ワイルドライフ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:25 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:25 13 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:33:00 2 ２分で『コッソンビ　二花院の秘密』 ○
11:35:00 15 空旅中国 ○
11:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 99 プレミアムシネマ ○ ○
14:39:17 56 プレミアムシネマ ○ ○
15:35:00 25 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
16:00:00 59 ザ・穴場ツアー　ＣＡＴＶネットワーク ○ ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
18:00:00 5 もういちど、日本 ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 5 ＢＳ時代劇『大富豪同心３』の魅力に迫る！ ○
19:00:00 30 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:30:00 89 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 スイス絶景！アルプス・鉄道の旅 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 45 アンという名の少女２ ○
22:45:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:25 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:25 13 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:03:00 1 （公共メディア通信） ○
02:04:00 1 （公共メディア通信） ○
02:05:00 10 ハイビジョン動物記 ○
02:15:00 15 中国名園紀行 ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年6月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:30:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:45:00 29 にっぽん百名山 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 空旅中国 ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:30 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:30 12 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:32:00 1 （公共メディア通信） ○
11:33:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
11:36:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:00:00 59 中井精也の絶景！てつたび ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 108 プレミアムシネマ ○ ○
14:48:00 89 地球（アース）トラベラー ○ ○
16:17:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
16:46:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ワイルドライフ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　北海道お手紙募集スポット） ○
19:30:00 89 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ゴッドハンド ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:30 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:30 12 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:02:00 1 （公共メディア通信） ○
02:03:00 1 （公共メディア通信） ○
02:04:00 1 （公共メディア通信） ○
02:05:00 10 ハイビジョン動物記 ○
02:15:00 15 中国名園紀行 ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年6月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:30:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:45:00 29 にっぽん百名山 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　青森県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 59 新　街道をゆく ○ ○
09:29:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
09:30:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○ ○ ○
09:30:35 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:35 9 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:30:00 1 （公共メディア通信） ○
11:31:00 5 アクアリウムちゃんねる ○
11:36:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 79 プレミアムシネマ ○ ○
14:19:12 51 プレミアムシネマ ○ ○
15:10:00 89 ねこ育て　いぬ育て ○
16:39:00 1 （公共メディア通信） ○
16:40:00 15 ワイルドライフ ○
16:55:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
17:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 １０分で巡る　にっぽんの廃線 ○
18:10:00 43 人間は何を食べてきたか ○
18:53:00 1 （公共メディア通信） ○
18:54:00 5 ＢＳ時代劇『大富豪同心３』の魅力に迫る！ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　秋田県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 95 名探偵ポワロ ○
22:35:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
22:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 49 【プレミアムドラマ】家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 にっぽん百名山ミニ ○
00:00:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○ ○ ○
00:00:35 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:35 9 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年6月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:30:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:45:00 29 にっぽん百名山 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 空旅中国 ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:25 107 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:16:45 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
11:35:00 15 空旅中国 ○
11:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 2 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった ○
13:00:20 79 プレミアムシネマ ○ ○
14:19:09 46 プレミアムシネマ ○ ○
15:05:00 59 世界の結婚式に参列してみました！ ○ ○
16:04:00 45 国宝へようこそ ○
16:49:00 1 （公共メディア通信） ○
16:50:00 10 はじまりは古都にあり ○
17:00:00 59 スイス絶景！アルプス・鉄道の旅 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　鳥取県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミックフロント☆ＮＥＸＴ　次回予告） ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:25 107 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:46:45 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:00 10 ハイビジョン動物記 ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年6月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:30:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:45:00 29 一度は行ってみたい！もふもふ温泉 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:30 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:25 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:25 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:24:00 1 （公共メディア通信） ○
11:25:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
11:35:00 15 空旅中国 ○
11:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 2 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった ○
12:40:00 5 一本の道ｍｉｎｉ ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 104 プレミアムシネマ ○ ○
14:44:00 1 （公共メディア通信） ○
14:45:00 89 絶対行きたくなる！ニッポン不滅の名城 ○ ○
16:14:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
16:28:00 1 （公共メディア通信） ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　島根県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心３ ○
20:13:00 1 （公共メディア通信） ○
20:14:00 1 （公共メディア通信） ○
20:15:00 73 流行感冒 ○
21:28:00 1 （公共メディア通信） ○
21:29:00 1 （公共メディア通信） ○
21:30:00 89 知られざる雷　破壊と創造　その全貌に迫る ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 沖縄ロマン紀行 ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:25 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:25 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:54:00 1 （公共メディア通信） ○
01:55:00 5 中国・ティーブレイク紀行 ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年6月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 10 にっぽんごはん紀行 ○
05:10:00 15 世界の居酒屋１５ｍｉｎ． ○
05:25:00 1 （公共メディア通信） ○
05:26:00 1 （公共メディア通信） ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　山口県お手紙募集スポット） ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
09:15:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 49 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 89 体感！グレートネイチャー ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 59 中井精也のてつたび！ ○ ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 59 ＫＡＲＡＴＳＵ〜ジャック・マイヨールが愛した海　四季〜 ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 10 １０分で巡る　にっぽんの廃線 ○
16:40:00 10 にっぽん百名山ミニ ○
16:50:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
17:04:00 1 （公共メディア通信） ○
17:05:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
17:07:00 53 シャーロック・ホームズの冒険 ○
18:00:00 89 体感！グレートネイチャー ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 ねこ育て　いぬ育て ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 119 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 89 よみがえれ　ノートルダム大聖堂 ○
00:29:00 1 （公共メディア通信） ○
00:30:00 89 イロトリドリ！探鳥絶景旅 ○
01:59:00 1 （公共メディア通信） ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
03:00:00 60 ヨーロッパ　トラムの旅 ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年6月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 グランド・グルメ　ヨーロッパ食材紀行 ○
05:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　福岡県お手紙募集スポット） ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 ２分で『コッソンビ　二花院の秘密』 ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 59 いいＺｏｏだね。〜岩合光昭の動物園歩き〜 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 28 Ｊｏｕｒｎｅｙｓ　ｉｎ　Ｊａｐａｎ ○ ○
11:58:30 1 （公共メディア通信） ○
11:59:30 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 ワイルドライフ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 59 千年の祈り　太宰府天満宮　四季の彩り ○
13:59:00 1 （公共メディア通信） ○
14:00:00 59 ネコの島で生きる ○
14:59:00 1 （公共メディア通信） ○
15:00:00 59 発見！体感！にっぽん水紀行 ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 89 ゆったり温泉ひとり旅 ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 どうする家康 ○
18:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心３ ○
19:28:00 1 （公共メディア通信） ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 上陽賦　運命の王妃 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが ○
22:49:30 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 歌える！Ｊ−ＰＯＰ黄金のベストアルバム３０Ｍ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 89 それでも私はピアノを弾く ○
00:49:00 89 Ｓｏｕｎｄ　Ｔｒｉｐ　モロッコ　ジャジューカへの旅 ○
02:18:00 1 （公共メディア通信） ○
02:19:00 1 （公共メディア通信） ○
02:20:00 10 ハイビジョン動物記 ○
02:30:00 30 プラネットアース　絶景・天空の旅 ○ ○
03:00:00 60 大河アマゾンを行く ○ ○
04:00:00 60 インド洋　サンゴの海に潜る ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年7月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
06:30:00 45 国宝へようこそ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 45 ワイルドライフ ○
08:45:00 45 ワイルドライフ ○
09:30:00 89 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 14 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
11:44:30 1 （公共メディア通信） ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　秋田県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 116 プレミアムシネマ ○ ○
14:56:00 89 パラオブルー　生命の海　〜土屋アンナ　地球極彩色の旅〜 ○
16:25:00 30 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
16:55:00 1 （公共メディア通信） ○
16:56:00 1 （公共メディア通信） ○
16:57:00 1 （公共メディア通信） ○
16:58:00 2 どうする家康 ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
18:00:00 5 もういちど、日本 ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 5 どうする家康ＰＲ　本能寺の変　〜天下人の遺志を継ぐ者〜 ○
19:00:00 30 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:30:00 89 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 中井精也の絶景！てつたび ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 45 アンという名の少女２ ○
22:45:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
22:55:00 5 ４Ｋ視聴方法 ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 71 洋楽倶楽部 ○
01:11:00 1 （公共メディア通信） ○
01:12:00 1 （公共メディア通信） ○
01:13:00 1 （公共メディア通信） ○
01:14:00 1 （公共メディア通信） ○
01:15:00 15 自然へのいざない ○
01:30:00 30 北アルプスドローン大縦走 ○ ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 東京スカイツリー　フォトメッセージ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年7月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
06:30:00 45 国宝へようこそ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　島根県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:20 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:59:20 5 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:04:00 30 空からクルージング　３０ミニッツ ○ ○
11:34:00 1 （公共メディア通信） ○
11:35:00 1 （公共メディア通信） ○
11:36:00 2 どうする家康 ○
11:38:00 5 一本の道ｍｉｎｉ ○
11:43:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　山口県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 120 プレミアムシネマ ○ ○
15:00:00 42 鉄オタ選手権 ○ ○ ○ ○
15:42:00 1 （公共メディア通信） ○
15:43:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
15:58:00 1 （公共メディア通信） ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 59 ザ・穴場ツアー　ＣＡＴＶネットワーク ○ ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ワイルドライフ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　福岡県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 89 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 29 美の壺 ○ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 28 Ｃｏｒｅ　Ｋｙｏｔｏ ○
23:58:00 1 （公共メディア通信） ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:20 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:29:20 5 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:34:00 1 （公共メディア通信） ○
01:35:00 10 ハイビジョン動物記 ○
01:45:00 15 自然へのいざない ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 東京スカイツリー　フォトメッセージ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年7月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
06:30:00 45 国宝へようこそ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 59 英雄たちの選択 ○
09:29:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
09:30:20 49 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:18:50 1 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:20:05 49 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:08:35 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:12:00 30 空からクルージング　３０ミニッツ ○ ○
11:42:00 1 （公共メディア通信） ○
11:43:00 2 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　北海道お手紙募集スポット） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 86 プレミアムシネマ ○ ○
14:25:33 56 プレミアムシネマ ○ ○
15:22:00 59 “いけず”な京都旅 ○ ○
16:21:00 1 （公共メディア通信） ○
16:22:00 29 すべてのものが幸福にしかなれない處 ○
16:51:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
16:54:00 5 ＢＳ時代劇『大富豪同心３』の魅力に迫る！ ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 58 人間は何を食べてきたか ○
18:58:00 1 （公共メディア通信） ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　青森県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 94 名探偵ポワロ ○
22:34:00 25 相葉雅紀・宮崎美子　世界自然遺産を歩く ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 49 【プレミアムドラマ】家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
00:00:20 49 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
00:48:50 1 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
00:50:05 49 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:38:35 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:42:00 1 （公共メディア通信） ○
01:43:00 1 （公共メディア通信） ○
01:44:00 1 （公共メディア通信） ○
01:45:00 15 自然へのいざない ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 東京スカイツリー　フォトメッセージ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2023年7月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
06:30:00 45 国宝へようこそ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　秋田県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:20 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:58:50 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:02:00 30 空からクルージング　３０ミニッツ ○ ○
11:32:00 2 どうする家康 ○
11:34:00 1 （公共メディア通信） ○
11:35:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　鳥取県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 2 （公共メディア通信） ○
13:00:20 100 プレミアムシネマ ○ ○
14:40:00 89 美の壺 ○ ○
16:09:00 1 （公共メディア通信） ○
16:10:00 45 シリーズ　御堂筋線モダン建築でたどる大阪１００年 ○
16:55:00 1 （公共メディア通信） ○
16:56:00 1 （公共メディア通信） ○
16:57:00 2 （公共メディア通信） ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 59 中井精也の絶景！てつたび ○ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　島根県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:20 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:28:50 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:32:00 1 （公共メディア通信） ○
01:33:00 1 （公共メディア通信） ○
01:34:00 1 （公共メディア通信） ○
01:35:00 10 ハイビジョン動物記 ○
01:45:00 15 自然へのいざない ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年7月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
06:30:00 45 国宝へようこそ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:20 60 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:30:20 1 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:31:21 49 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:19:51 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:23:00 20 ベネチアの秘密 ○
11:43:00 2 ２分で『コッソンビ　二花院の秘密』 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （こころ旅　山口県お手紙募集スポット） ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 1 （公共メディア通信） ○
12:39:00 5 ４Ｋ視聴方法 ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 94 プレミアムシネマ ○ ○
14:34:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
15:33:00 45 シリーズ　御堂筋線モダン建築でたどる大阪１００年 ○
16:18:00 1 （公共メディア通信） ○
16:19:00 1 （公共メディア通信） ○
16:20:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　福岡県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心３ ○
20:13:00 2 家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった ○
20:15:00 74 菜の花の沖 ○
21:29:00 1 （公共メディア通信） ○
21:30:00 59 鉄オタ選手権 ○ ○ ○ ○
22:29:00 1 （公共メディア通信） ○
22:30:00 59 ザ・プロファイラー〜夢と野望の人生〜 ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 29 美の壺 ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:20 60 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:00:20 1 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:01:21 49 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:49:51 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:53:00 1 （公共メディア通信） ○
01:54:00 1 （公共メディア通信） ○
01:55:00 5 中国・ティーブレイク紀行 ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

02:30:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○



ＢＳＰ 2023年7月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 10 にっぽんごはん紀行 ○
05:10:00 15 世界の居酒屋１５ｍｉｎ． ○
05:25:00 1 （公共メディア通信） ○
05:26:00 1 （公共メディア通信） ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　青森県お手紙募集スポット） ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
09:15:00 10 グレートネイチャー　１０ｍｉｎ． ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 89 陸海空　絶景ぜんぶ見せます！世界自然遺産　小笠原諸島 ○
12:09:00 1 （公共メディア通信） ○
12:10:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
13:39:00 1 （公共メディア通信） ○
13:40:00 45 国宝へようこそ ○
14:25:00 5 ４Ｋ視聴方法 ○
14:30:00 89 てくてく絶景 ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 14 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
16:14:00 1 （公共メディア通信） ○
16:15:00 105 シャーロック・ホームズの冒険 ○
18:00:00 59 “いけず”な京都旅 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 119 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 119 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 89 神さまのお引っ越し日記　奈良・春日大社 ○
00:29:00 1 （公共メディア通信） ○
00:30:00 60 日本エコー遺産紀行　ゴスペラーズの響歌 ○ ○
01:30:00 87 洋楽倶楽部 ○
02:57:00 1 アニメ「ハートカクテル　カラフル」夏編　ＰＲ ○
02:58:00 2 （公共メディア通信） ○
03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年7月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 グランド・グルメ　ヨーロッパ食材紀行 ○
05:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　秋田県お手紙募集スポット） ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 （公共メディア通信） ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 30 【特集ドラマ】旅屋おかえり ○
11:00:00 30 【特集ドラマ】旅屋おかえり ○
11:30:00 29 すこぶるアガるビル ○ ○
11:59:00 29 すこぶるアガるビル ○ ○
12:28:00 2 どうする家康 ○
12:30:00 59 絶対行きたくなる！ニッポン不滅の名城 ○ ○
13:29:00 1 （公共メディア通信） ○
13:30:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 89 文豪温泉　〜名作の陰に名湯あり〜 ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 89 ＮＩＧＨＴ　ＺＯＯ〜夜のパンダ大中継〜 ○ ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 どうする家康 ○
18:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心３ ○
19:28:00 1 （公共メディア通信） ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
22:00:00 60 【プレミアムドラマ】大奥 ○
23:00:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 1 プレミアムシアター ○ ○
23:30:30 85 プレミアムシアター ○ ○
00:55:30 65 プレミアムシアター ○ ○
02:00:30 2 プレミアムシアター ○ ○
02:02:30 87 プレミアムシアター ○ ○
03:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
04:00:00 60 ナイル源流を行く ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年8月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 1 （こころ旅　鳥取県お手紙募集スポット） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 15 空旅中国 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ９００００キロ　ミニ ○ ○
08:00:00 45 ワイルドライフ ○
08:45:00 45 ワイルドライフ ○
09:30:18 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:18 15 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:35:00 25 京都極上モノ紀行 ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 119 プレミアムシネマ ○ ○
14:59:00 59 新日本風土記 ○
15:58:00 1 （公共メディア通信） ○
15:59:00 59 スイス絶景！アルプス・鉄道の旅 ○
16:58:00 1 （公共メディア通信） ○
16:59:00 1 １分でコッソンビ・山場はこれから！ ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
18:00:00 5 もういちど、日本 ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 5 にっぽん百名山ミニ ○
19:00:00 29 テントを背負って ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 45 ワイルドライフ ○
20:15:00 45 ワイルドライフ ○
21:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 45 アンという名の少女３ ○
22:45:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
22:55:00 5 一本の道ｍｉｎｉ ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:18 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:18 15 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:05:00 10 大いなる自然 ○
02:15:00 15 自然へのいざない ○
02:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年8月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 1 （こころ旅　島根県お手紙募集スポット） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 15 空旅中国 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ９００００キロ　ミニ ○ ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:34:00 25 京都極上モノ紀行 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 中井精也の絶景！てつたび ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 86 プレミアムシネマ ○ ○
14:26:00 89 ねこ育て　いぬ育て ○
15:55:00 59 ビューティフル・アルプス ○
16:54:00 5 ４Ｋ視聴方法 ○
16:59:00 1 １分でコッソンビ・山場はこれから！ ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ワイルドライフ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 テントを背負って ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:04:30 1 （公共メディア通信） ○
02:05:00 10 大いなる自然 ○
02:15:00 15 自然へのいざない ○
02:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
03:00:00 60 空からクルージング特別編 ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年8月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 1 （こころ旅　山口県お手紙募集スポット） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 15 空旅中国 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ９００００キロ　ミニ ○ ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 59 英雄たちの選択 ○
09:29:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
09:30:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:34:00 25 京都極上モノ紀行 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 174 プレミアムシネマ ○ ○
15:54:00 59 空からクルージング ○ ○
16:53:00 1 （公共メディア通信） ○
16:54:00 1 （公共メディア通信） ○
16:55:00 5 ４ＫＰＲミニ ○
17:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 １０分で巡る　にっぽんの廃線 ○
18:10:00 43 ふたりのビッグショー ○
18:53:00 5 ４ＫＰＲミニ ○
18:58:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
19:00:00 29 一度は行ってみたい！もふもふ温泉 ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
21:00:00 90 名探偵ポワロ ○
22:30:00 29 にっぽん百名山 ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 45 【プレミアムドラマ】大奥 ○
23:44:30 4 ドラマ「大奥」ミニ ○
23:49:00 10 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
23:59:00 1 １分でコッソンビ・山場はこれから！ ○
00:00:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:04:00 1 （公共メディア通信） ○
02:05:00 10 大いなる自然 ○
02:15:00 15 自然へのいざない ○
02:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
03:00:00 54 空からクルージング特別編 ○ ○
03:54:30 7 全波ニュース＜ＱＦつき＞ ○
04:01:13 63 ＜中断＞　４：０１．１３－５：０４．０４　ニュース　２か国語放送 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年8月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:04:04 51 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 1 （こころ旅　福岡県お手紙募集スポット） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 15 イロトリドリ！探鳥絶景旅 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ９００００キロ　ミニ ○ ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:59:25 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:03:00 30 空からクルージング特別編 ○ ○
11:33:00 25 富士山・いのち育む山 ○
11:58:00 1 （公共メディア通信） ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:30 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 1 （公共メディア通信） ○
12:59:00 1 【ＢＳ時代劇】「雲霧仁左衛門６」ＰＲ ○
13:00:20 108 プレミアムシネマ ○ ○
14:48:20 45 プレミアムシネマ ○ ○
15:33:00 59 これが弊社の『お宝』映像！ ○ ○
16:32:00 25 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
16:57:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
16:59:00 1 １分でコッソンビ・山場はこれから！ ○
17:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 一度は行ってみたい！もふもふ温泉 ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
01:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
02:00:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
03:29:25 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
03:33:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
03:35:00 10 大いなる自然 ○
03:45:00 15 自然へのいざない ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年8月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 1 （こころ旅　秋田県お手紙募集スポット） ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 15 イロトリドリ！探鳥絶景旅 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ９００００キロ　ミニ ○ ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:23 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
10:59:23 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:03:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
11:32:00 1 （公共メディア通信） ○
11:33:00 25 飛行船で巡る世界遺産 ○
11:58:30 1 （公共メディア通信） ○
11:59:30 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 5 美の小壺 ○ ○
12:43:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 102 プレミアムシネマ ○ ○
14:42:00 89 探検！世界の動物園の舞台裏 ○
16:11:00 15 世界の居酒屋１５ｍｉｎ． ○
16:26:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 一度は行ってみたい！もふもふ温泉 ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】雲霧仁左衛門６ ○
20:13:00 1 （公共メディア通信） ○
20:14:00 1 （公共メディア通信） ○
20:15:00 45 歴史探偵 ○
21:00:00 119 【スーパープレミアム】悪魔が来りて笛を吹く ○
22:59:00 59 シリーズ深読み読書会 ○ ○
23:58:00 1 【４Ｋ名作ドラマ】「八つ墓村」「犬神家の一族」１分ＰＲ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
01:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
02:00:23 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
03:29:23 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
03:33:00 1 （公共メディア通信） ○
03:34:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
03:35:00 10 大いなる自然 ○
03:45:00 15 自然へのいざない ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年8月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 10 中国名山紀行 ○
05:10:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
05:25:00 1 （公共メディア通信） ○
05:26:00 1 （公共メディア通信） ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 59 ネコの島で生きる ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
09:15:00 10 グレートネイチャー　１０ｍｉｎ． ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 45 謎解き！ヒミツの至宝さん ○ ○
11:25:00 5 ４Ｋ視聴方法 ○
11:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 89 美の壺 ○ ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
14:40:00 44 野生の瞬間　嶋田忠　北の清流でヤマセミ・カワセミを追う ○ ○
15:24:00 1 （公共メディア通信） ○
15:25:00 89 【特集ドラマ】天使の耳〜交通警察の夜 ○
16:54:00 1 （公共メディア通信） ○
16:55:00 1 （公共メディア通信） ○
16:56:00 54 シャーロック・ホームズの冒険 ○
17:50:00 59 ハルカカナタ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 189 生中継！秋田大曲　全国花火競技大会２０２３ ○ ○
21:59:00 59 ワイルドライフ ○
22:58:00 1 （公共メディア通信） ○
22:59:00 1 【４Ｋ名作ドラマ】「八つ墓村」「犬神家の一族」１分ＰＲ ○
23:00:00 59 ＭＩＳＩＡ　２５周年ライブ　ｉｎ横浜アリーナ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
01:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
02:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
03:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年8月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 グランド・グルメ　ヨーロッパ食材紀行 ○
05:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 テントを背負って ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 29 テントを背負って ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 1 （公共メディア通信） ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 119 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 美の壺 ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 89 にっぽん憧れの絶景！ ○
14:29:00 59 ３４０年ごしの和解〜親鸞（しんらん）の血脈を引く二つの寺 ○ ○
15:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
15:30:00 119 英雄たちの選択 ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 どうする家康 ○
18:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】雲霧仁左衛門６ ○
19:28:00 1 （公共メディア通信） ○
19:29:00 1 【４Ｋ名作ドラマ】「八つ墓村」「犬神家の一族」１分ＰＲ ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
22:00:00 45 【プレミアムドラマ】大奥 ○
22:44:30 4 ドラマ「大奥」ミニ ○
22:49:30 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 歌える！Ｊ−ＰＯＰ黄金のベストアルバム３０Ｍ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:30 103 プレミアムシアター ○ ○
01:03:30 91 プレミアムシアター ○ ○
02:34:30 2 プレミアムシアター ○ ○
02:36:00 66 プレミアムシアター ○ ○
03:42:00 1 （公共メディア通信） ○
03:43:00 1 （公共メディア通信） ○
03:44:00 1 【４Ｋ名作ドラマ】「八つ墓村」「犬神家の一族」１分ＰＲ ○
03:45:00 15 自然へのいざない ○
04:00:00 60 カリブ海　魅惑の大自然 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年9月18日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 一本の道　１５ミニッツ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
06:30:00 15 ワイルドライフ ○
06:45:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:30 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 ワイルドライフ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 119 世界ふれあい街歩き ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 120 プレミアムシネマ ○ ○
15:00:00 119 発掘ロストワールド ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
18:00:00 5 もういちど、日本 ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:30:00 89 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 中井精也のてつたび！ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 45 アンという名の少女３ ○
22:45:00 15 空旅中国 ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 89 窪田正孝　フィンランド　サウナ旅 ○
01:29:00 1 （公共メディア通信） ○
01:30:00 15 自然へのいざない ○
01:45:00 15 自然へのいざない ○
02:00:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:30:00 30 水・族・館 ○ ○
03:00:00 60 東京スカイツリー　フォトメッセージ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年9月19日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 一本の道　１５ミニッツ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
06:30:00 15 ワイルドライフ ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　山口県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:25 118 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:27:55 5 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:33:00 10 空からクルージングｍｉｎｉ ○ ○
11:43:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:30 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 中井精也のてつたび！ ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 107 プレミアムシネマ ○ ○
14:47:00 89 ついに未来がやってきた！空飛ぶクルマ大全集 ○ ○
16:16:00 29 ウルトラ重機６　３０ｍｉｎ． ○ ○ ○
16:45:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ワイルドライフ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　福岡県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 89 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 名画が、来た。“実物大”レンブラント「夜警」 ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:25 118 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:57:55 5 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:03:00 1 （公共メディア通信） ○
02:04:00 1 （公共メディア通信） ○
02:05:00 10 美しき水の星・地球 ○
02:15:00 15 自然へのいざない ○
02:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
03:00:00 60 東京スカイツリー　フォトメッセージ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年9月20日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 一本の道　１５ミニッツ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
06:30:00 15 ワイルドライフ ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 59 英雄たちの選択 ○
09:29:00 1 （英雄たちの選択　次回予告） ○
09:30:25 119 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:29:25 5 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:34:00 10 ダーウィンが来た！１０ｍｉｎ． ○
11:44:00 1 （公共メディア通信） ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:30 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 95 プレミアムシネマ ○ ○
14:34:50 41 プレミアムシネマ ○ ○
15:16:00 89 ハイビジョン特集 ○ ○
16:45:00 1 笑わない数学　１分ＰＲ ○
16:46:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
16:49:00 10 はじまりは古都にあり ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 にっぽん百名山ミニ ○
18:10:00 43 ふたりのビッグショー ○
18:53:00 5 ４Ｋ視聴方法 ○
18:58:00 2 大河ドラマ「どうする家康」２分ダイジェスト ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　山口県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 90 名探偵ポワロ ○
22:30:00 30 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
23:00:00 45 【プレミアムドラマ】大奥 ○
23:44:30 4 ドラマ「大奥」ミニ ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
00:00:25 119 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:59:25 5 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:04:00 1 （公共メディア通信） ○
02:05:00 10 美しき水の星・地球 ○
02:15:00 15 自然へのいざない ○
02:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
03:00:00 60 東京スカイツリー　フォトメッセージ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年9月21日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 一本の道　１５ミニッツ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
06:30:00 15 ワイルドライフ ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （こころ旅　福岡県お手紙募集スポット） ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:20:20 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:24:30 1 （公共メディア通信） ○
11:25:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
11:40:00 5 ４ＫＰＲミニ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:30 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 1 （公共メディア通信） ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 125 プレミアムシネマ ○ ○
15:05:00 89 東博１５０年　知られざるモノがたり〜日本の至宝　大公開ＳＰ〜 ○
16:34:00 25 富士山・いのち育む山 ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 59 中井精也のてつたび！ ○ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 世界ふれあい街歩き ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （こころ旅　山口県お手紙募集スポット） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （コズミック　フロント　次回予告） ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:50:20 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
01:54:00 1 （公共メディア通信） ○
01:55:00 5 中国・ティーブレイク紀行 ○
02:00:00 30 映像散歩 ○
02:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年9月22日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 一本の道　１５ミニッツ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山ミニ ○
06:30:00 15 ワイルドライフ ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:20 120 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:30:20 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
11:34:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
11:44:00 1 （公共メディア通信） ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:30 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 1 （公共メディア通信） ○
12:39:00 5 ４ＫＰＲミニ ○
12:44:00 1 （公共メディア通信） ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 85 プレミアムシネマ ○ ○
14:24:52 57 プレミアムシネマ ○ ○
15:22:00 59 天空の氷河へ　アルプス・鉄道の旅 ○
16:21:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
16:24:00 5 美の小壺 ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】雲霧仁左衛門６ ○
20:13:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
20:14:00 1 【朝アンコール】まんぷく１分ＰＲ ○
20:15:00 89 【特集ドラマ】アイドル ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:00 59 “いけず”な京都旅 ○ ○
22:44:00 1 （公共メディア通信） ○
22:45:00 59 今日、うちでなに食べる？ ○ ○
23:44:00 1 （公共メディア通信） ○
23:45:00 15 世界の居酒屋１５ｍｉｎ． ○
00:00:20 120 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:00:20 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○ ○ ○
02:04:30 1 （公共メディア通信） ○
02:05:00 10 美しき水の星・地球 ○
02:15:00 15 自然へのいざない ○
02:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年9月23日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 10 にっぽんごはん紀行 ○
05:10:00 15 ヨーロッパ空撮紀行 ○
05:25:00 1 （公共メディア通信） ○
05:26:00 1 （公共メディア通信） ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　福岡県お手紙募集スポット） ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
09:15:00 10 グレートネイチャー　１０ｍｉｎ． ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 49 サムライ　ウォール ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 89 にっぽん憧れの絶景！ ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 59 英雄たちの選択 ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 29 美の壺 ○ ○
15:59:00 3 にっぽん百名山ミニ ○
16:02:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
16:12:00 1 （公共メディア通信） ○
16:13:00 107 シャーロック・ホームズの冒険 ○
18:00:00 89 牧野富太郎の大冒険 ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 119 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
21:29:00 1 （公共メディア通信） ○
21:30:00 119 城マスターと行く　魅惑のヨーロッパ古城めぐり ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 110 初音ミク×鼓童スペシャルライブ２０２３ ○
01:20:00 10 星空のロマン ○
01:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○
02:00:00 60 大河アマゾンを行く ○ ○
03:00:00 60 中国　黄河源流への旅 ○ ○ ○
04:00:00 60 ＭＵＳＴ　ＢＥ　ＵＫＴＶ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳＰ 2023年9月24日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:00 30 グランド・グルメ　ヨーロッパ食材紀行 ○
05:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　福岡県お手紙募集スポット） ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 1 （公共メディア通信） ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 75 小泉今日子４０周年スペシャル ○
11:45:00 15 ワイルドライフ ○
12:00:00 89 古代ローマスペシャル　皇帝ネロの黄金宮殿 ○
13:29:00 1 １分でコッソンビ ○
13:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
13:59:00 1 （公共メディア通信） ○
14:00:00 89 探検！世界の動物園の舞台裏 ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 119 ザ・プロファイラー〜夢と野望の人生〜 ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 どうする家康 ○
18:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】雲霧仁左衛門６ ○
19:28:00 1 （公共メディア通信） ○
19:29:00 1 【朝アンコール】まんぷく１分ＰＲ ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
22:00:00 45 【プレミアムドラマ】大奥 ○
22:44:30 4 ドラマ「大奥」ミニ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 1 プレミアムシアター ○ ○
23:20:30 111 プレミアムシアター ○ ○
01:11:30 2 プレミアムシアター ○ ○
01:13:30 118 プレミアムシアター ○ ○
03:11:30 1 プレミアムシアター ○ ○
03:12:30 72 プレミアムシアター ○ ○
04:25:00 5 中国・ティーブレイク紀行 ○
04:30:00 30 さわやかウインドー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年4月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 空旅中国 ○
06:15:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 ワイルドライフ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:18 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:20:18 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:34:30 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:35:00 15 空旅中国 ○
11:50:00 10 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 【ドラマ１０】これは経費で落ちません！ ○
13:48:30 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
14:00:00 29 美の壺 ○ ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 59 英雄たちの選択 ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 59 世界ふれあい街歩き ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 25 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
16:55:00 5 いきもの水中美術館 ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 5 もういちど、日本 ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:30:00 89 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:18 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:50:18 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○
02:04:30 1 ４Ｋミニコレクション ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年4月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 空旅中国 ○
06:15:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 空旅中国 ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:20:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:34:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:48:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:50:00 10 しろたび　〜家康を生み出した城下町　ぶらり街歩きスペシャル〜 ○ ○
12:00:00 59 中井精也のてつたび！ ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 【ドラマ１０】これは経費で落ちません！ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
14:00:00 89 にっぽん百名山 ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 28 ぐるっと海道３万キロ ○ ○
15:58:00 28 ぐるっと海道３万キロ ○ ○
16:26:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
16:28:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
16:30:00 25 シリーズ　世界の宗教建築〜人が祈りを捧（ささ）げる空間〜 ○ ○ ○
16:55:00 5 もういちど、日本 ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 5 グレートネイチャー　５ｍｉｎ． ○
18:05:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
18:15:00 45 【特集ドラマ】幸運なひと ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 45 【ドラマ１０】育休刑事 ○
22:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
23:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:50:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○
02:04:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年4月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 空旅中国 ○
06:15:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 空旅中国 ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 59 英雄たちの選択 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:20:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:34:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
11:49:00 1 （公共メディア通信） ○
11:50:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 【ドラマ１０】これは経費で落ちません！ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
14:00:00 89 ワイルドライフ ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 89 貴族からの招待状 ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
18:02:00 29 ぐるっと海道３万キロ ○ ○
18:31:00 29 ぐるっと海道３万キロ ○ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 102 名探偵ポワロ ○
22:42:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
22:56:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
22:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
23:00:00 49 【プレミアムドラマ】グレースの履歴 ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
00:00:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:50:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○
02:04:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年4月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 空旅中国 ○
06:15:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:44:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
10:59:25 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:03:00 10 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
11:13:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:15:00 43 躍動する大自然　奇跡の絶景ストーリー ○ ○
11:58:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
13:00:00 49 【ドラマ１０】これは経費で落ちません！ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
14:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 71 洋楽倶楽部 ○
16:41:00 48 ミステリアス　プラネット ○ ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 45 空港ピアノ ○ ○
18:15:00 45 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:29:25 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:33:00 1 （公共メディア通信） ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年4月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 空旅中国 ○
06:15:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 釣りびと万歳 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:23 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
10:59:23 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:02:30 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:03:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:05:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
11:15:00 43 躍動する大自然　奇跡の絶景ストーリー ○ ○
11:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
12:40:00 5 いきもの水中美術館 ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 【ドラマ１０】これは経費で落ちません！ ○
13:49:00 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
14:00:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
14:48:30 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
14:55:00 5 やまとの季節 ○
15:00:00 89 地球（アース）トラベラー ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】かぶき者　慶次 ○
20:13:00 2 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
20:15:00 74 藏 ○
21:29:00 1 （公共メディア通信） ○
21:30:00 119 紫禁城のすべて ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 29 ニッポン島旅 ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:23 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:29:23 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:32:30 1 ４Ｋミニコレクション ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年4月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 22 生きている火山　桜島 ○ ○
05:22:00 5 やまとの季節 ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 週刊４Ｋふるさとだより ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 45 プロフェッショナル　仕事の流儀 ○
11:25:00 5 もういちど、日本 ○
11:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 89 古代ローマスペシャル　皇帝ネロの黄金宮殿 ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 89 没後９０年特集　業の花びら　〜宮沢賢治　父と子の秘史〜 ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 1 プレミアムシネマ４Ｋ　＜タイトル＞ ○ ○
16:00:20 102 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
17:43:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
17:53:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
17:55:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
18:00:00 89 窪田正孝　フィンランド　サウナ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 幻のアンコール文明 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 89 【特集ドラマ】犬神家の一族 ○
22:29:00 1 （公共メディア通信） ○
22:30:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
22:59:00 1 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:00:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:20 117 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
01:27:00 3 巡る世界絶景 ○ ○
01:30:00 48 ニューヨーク地下鉄　アート＆パフォーマンス ○
02:17:53 41 ニューヨーク地下鉄　アート＆パフォーマンス ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年4月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 30 里山の風景 ○
05:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 54 韓流スター　チャン・ドンゴンと行く　世界“夢の本屋”紀行 ○
11:24:00 1 （公共メディア通信） ○
11:25:00 5 巡る世界絶景 ○ ○
11:30:00 45 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
12:15:00 43 どうする家康 ○
12:58:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:00:00 89 体感！グレートネイチャー ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 59 ワイルドライフ ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 89 ○ ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 29 ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 どうする家康 ○
18:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】かぶき者　慶次 ○
19:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 60 上陽賦　運命の王妃 ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】グレースの履歴 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 15 藤子・Ｆ・不二雄ＳＦ短編ドラマ ○
23:05:00 15 藤子・Ｆ・不二雄ＳＦ短編ドラマ ○
23:20:00 1 プレミアムシアター ○ ○
23:20:30 93 プレミアムシアター ○ ○
00:53:30 2 プレミアムシアター ○ ○
00:55:30 131 プレミアムシアター ○ ○
03:06:30 52 プレミアムシアター ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年5月15日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 45 駅ピアノ ○ ○
06:45:00 29 神様の木に会う〜巨樹 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 ワイルドライフ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○
09:30:45 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
10:59:45 10 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:10:00 4 忍たま乱太郎のにっぽん宇宙旅ミニ ○
11:14:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
11:24:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
11:34:00 1 （公共メディア通信） ○
11:35:00 10 やまと尼寺　四季ごよみ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 42 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:52:00 3 巡る日本絶景 ○ ○
18:55:00 5 もういちど、日本 ○
19:00:00 30 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:30:00 45 ワイルドライフ ○
20:15:00 45 ワイルドライフ ○
21:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○
00:00:45 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:29:45 10 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年5月16日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 45 駅ピアノ ○ ○
06:45:00 29 神様の木に会う〜巨樹 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○
09:30:31 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
10:59:31 11 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:11:00 3 巡る世界絶景 ○ ○
11:14:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:15:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
11:44:00 1 （公共メディア通信） ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 中井精也の絶景！てつたび ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 グレートネイチャー　５ｍｉｎ． ○
18:05:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
18:10:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
18:15:00 45 【ドラマ１０】育休刑事 ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 ヨーロッパ秘湯ジャーニー ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 45 【ドラマ１０】育休刑事 ○
22:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
23:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○
00:00:31 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:29:31 11 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年5月17日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 45 駅ピアノ ○ ○
06:45:00 29 神様の木に会う〜巨樹 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 59 英雄たちの選択 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○
09:30:30 119 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:29:30 10 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:40:00 5 ガウディ７つの世界遺産 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
18:05:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
18:10:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 新　街道をゆく ○ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 99 名探偵ポワロ ○
22:39:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 10 にっぽん百名山　１０ｍｉｎ． ○
23:00:00 49 【プレミアムドラマ】家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
00:00:00 1 ４Ｋプレミアムカフェ＜オープニング＞ ○
00:00:30 119 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:59:30 10 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年5月18日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 45 空港ピアノ ○ ○
06:45:00 29 神様の木に会う〜巨樹 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
10:59:25 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:02:00 3 巡る世界絶景 ○ ○
11:05:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
11:15:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
11:44:00 1 （公共メディア通信） ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 ガウディ７つの世界遺産 ○
18:05:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
18:10:00 5 もういちど、日本 ○
18:15:00 45 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:29:25 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年5月19日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 45 街角ピアノ ○ ○
06:45:00 29 神様の木に会う〜巨樹 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:24 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
10:59:24 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:02:30 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:03:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:05:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
11:15:00 29 パン旅。 ○ ○ ○
11:44:00 1 （公共メディア通信） ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
12:40:00 5 いきもの水中美術館 ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】かぶき者　慶次 ○
20:13:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
20:14:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
20:15:00 75 男たちの旅路　第２部 ○
21:30:00 70 男たちの旅路　第２部 ○
22:40:00 75 男たちの旅路　第２部 ○
23:55:00 5 グレートネイチャー　５ｍｉｎ． ○
00:00:24 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:29:24 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:32:30 1 ４Ｋミニコレクション ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年5月20日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 22 コズミックフロント・ヒーリング ○
05:22:00 5 やまとの季節 ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 週刊４Ｋふるさとだより ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 49 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:05:00 55 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 119 徹底解明！コロッセオの秘密 ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 119 【４Ｋドラマ】おもかげ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 119 歌える！青春のベストヒット！ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:20 107 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
01:47:30 1 ４Ｋミニコレクション ○
01:48:00 59 ウィーン　アートの旅　クリムト　黄金絵画の輝き ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年5月21日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 30 ニッポンの星空 ○
05:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
08:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 54 韓流スター　チャン・ドンゴンと行く　世界“夢の本屋”紀行 ○
11:24:00 1 （公共メディア通信） ○
11:25:00 5 もういちど、日本 ○
11:30:00 45 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
12:15:00 43 どうする家康 ○
12:58:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:00:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:05:00 55 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 43 どうする家康 ○
18:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】かぶき者　慶次 ○
19:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 60 上陽賦　運命の王妃 ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 1 プレミアムシアター ○ ○
23:20:30 83 プレミアムシアター ○ ○
00:43:30 2 プレミアムシアター ○ ○
00:45:30 123 プレミアムシアター ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年6月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:30:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:45:00 29 にっぽん百名山 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 ワイルドライフ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 123 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:33:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:35:00 15 空旅中国 ○
11:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 43 生存　愛する娘のために ○
13:43:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
13:45:00 15 街角ピアノ ○ ○
14:00:00 29 美の壺 ○ ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 59 新　街道をゆく ○ ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 59 世界ふれあい街歩き ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 25 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
16:55:00 5 ガウディ７つの世界遺産 ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 5 もういちど、日本 ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
19:00:00 30 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:30:00 89 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 スイス絶景！アルプス・鉄道の旅 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 123 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年6月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:30:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:45:00 29 にっぽん百名山 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 空旅中国 ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 122 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:32:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
11:33:00 3 巡る世界絶景 ○ ○
11:36:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:00:00 59 中井精也の絶景！てつたび ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 43 生存　愛する娘のために ○
13:43:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
13:45:00 15 街角ピアノ ○ ○
14:00:00 89 にっぽん百名山 ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 44 人間は何を食べてきたか ○
16:13:30 1 （公共メディア通信） ○
16:15:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
16:25:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
16:39:00 15 釣りの探求者たち〜Ｆｉｓｈｉｎｇ　Ｃｒａｚｙ〜 ○
16:54:00 1 （公共メディア通信） ○
16:55:00 5 いきもの水中美術館 ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 5 グレートネイチャー　５ｍｉｎ． ○
18:05:00 5 もういちど、日本 ○
18:10:00 5 どうする家康 ○
18:15:00 45 【ドラマ１０】育休刑事 ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 45 【ドラマ１０】育休刑事 ○
22:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
23:00:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 122 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年6月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:30:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:45:00 29 にっぽん百名山 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 59 新　街道をゆく ○ ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 120 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:30:00 5 ガウディ７つの世界遺産 ○
11:35:00 1 （公共メディア通信） ○
11:36:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 43 生存　愛する娘のために ○
13:43:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
13:45:00 15 街角ピアノ ○ ○
14:00:00 89 ワイルドライフ ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 89 カールさんとティーナさんの古民家村だより ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 やまと尼寺　四季ごよみ ○
18:10:00 43 人間は何を食べてきたか ○
18:53:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
18:54:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:55:00 5 もういちど、日本 ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 95 名探偵ポワロ ○
22:35:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
22:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 49 【プレミアムドラマ】家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
00:00:00 120 ４Ｋプレミアムカフェ ○
02:00:00 2 ４ＫＰＲミニ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年6月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:30:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:45:00 29 にっぽん百名山 ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 空旅中国 ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:20:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
11:35:00 15 空旅中国 ○
11:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
13:00:00 43 生存　愛する娘のために ○
13:43:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
13:45:00 15 街角ピアノ ○ ○
14:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 86 洋楽倶楽部 ○
16:56:00 4 忍たま乱太郎のにっぽん宇宙旅ミニ ○
17:00:00 29 神様の木に会う〜にっぽん巨樹の旅〜 ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 45 街角ピアノ ○ ○
18:15:00 45 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年6月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:30:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
06:45:00 29 一度は行ってみたい！もふもふ温泉 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:00 114 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:23:30 1 （公共メディア通信） ○
11:25:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
11:35:00 15 空旅中国 ○
11:50:00 10 沁（し）みる夜汽車 ○ ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
12:40:00 5 グレートネイチャー　５ｍｉｎ． ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 49 【ドラマ１０】ブランケット・キャッツ ○
13:48:30 1 （公共メディア通信） ○
13:50:00 10 恐竜超図鑑 ○ ○
14:00:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
14:45:00 89 絶対行きたくなる！ニッポン不滅の名城 ○ ○
16:14:00 15 にっぽんカメラアイ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心３ ○
20:13:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
20:15:00 73 流行感冒 ○
21:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
21:30:00 89 知られざる雷　破壊と創造　その全貌に迫る ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ひみつの絶景　ブルーキャニオン ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 114 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年6月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 22 絶景ＹＯＧＡ ○
05:22:00 5 やまとの季節 ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
08:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 週刊４Ｋふるさとだより ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 49 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 89 体感！グレートネイチャー ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 59 中井精也のてつたび！ ○ ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 15 ワイルドライフ ○
15:45:00 14 さわやか自然百景 ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:20 120 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
18:00:00 89 神様の木に会う〜にっぽん巨樹の旅〜 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 ねこ育て　いぬ育て ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
21:29:00 1 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
21:30:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 45 ダイビングトリップ ○
22:44:59 44 ダイビングトリップ ○
23:29:00 1 （公共メディア通信） ○
23:30:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
00:29:00 1 （公共メディア通信） ○
00:30:00 89 イロトリドリ！探鳥絶景旅 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年6月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 30 魂のタキ火 ○ ○
05:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 1 （こころ旅　秋の旅放送決定＆新ルート＆お手紙募集） ○
08:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 59 いいＺｏｏだね。岩合光昭の動物園歩き ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 45 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
12:15:00 43 どうする家康 ○
12:58:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:00:00 59 千年の祈り　太宰府天満宮　四季の彩り ○
13:59:00 1 （公共メディア通信） ○
14:00:00 59 ネコの島で生きる ○
14:59:00 1 （公共メディア通信） ○
15:00:00 59 ワイルドライフ ○
15:59:00 1 （公共メディア通信） ○
16:00:00 89 ゆったり温泉ひとり旅 ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 どうする家康 ○
18:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心３ ○
19:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 上陽賦　運命の王妃 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 49 【プレミアムドラマ】家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 歌える！Ｊ−ＰＯＰ黄金のベストアルバム３０Ｍ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 89 それでも私はピアノを弾く ○
00:49:00 89 Ｓｏｕｎｄ　Ｔｒｉｐ　モロッコ　ジャジューカへの旅 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年7月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山　１５ｍｉｎ． ○
06:30:00 45 国宝へようこそ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 新４Ｋ８Ｋ（ＢＳ）衛星放送で見ようよ！ ○
08:00:00 45 ワイルドライフ ○
08:45:00 45 ワイルドライフ ○
09:30:00 46 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
10:16:26 43 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
10:59:00 1 （公共メディア通信） ○
11:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 14 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
11:44:00 1 （公共メディア通信） ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:05:00 55 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 もういちど、日本 ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
19:00:00 30 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:30:00 89 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 中井精也の絶景！てつたび ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 49 【プレミアムドラマ】家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが ○
00:49:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
00:50:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年7月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山　１５ｍｉｎ． ○
06:30:00 45 国宝へようこそ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 94 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:04:00 30 “美ら海”ドローン大航海 ○ ○
11:34:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:35:00 10 ホットスポット最後の楽園 ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 グレートネイチャー　５ｍｉｎ． ○
18:05:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
18:10:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
18:15:00 29 巨樹百景 ○
18:44:00 1 （公共メディア通信） ○
18:45:00 14 チコちゃんに叱られる！ ○ ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ワールド・トラックロード　〜俺の助手席に乗らないか〜 ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 94 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
開始時間



ＢＳ４Ｋ 2023年7月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山　１５ｍｉｎ． ○
06:30:00 45 国宝へようこそ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 59 英雄たちの選択 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 102 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:12:00 29 体感！世界最大級の野外スペクタクル劇 ○ ○
11:41:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:43:00 2 どうする家康 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 58 人間は何を食べてきたか ○
18:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 94 名探偵ポワロ ○
22:34:00 25 相葉雅紀・宮崎美子　世界自然遺産を歩く ○ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 49 【プレミアムドラマ】家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
00:00:00 102 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年7月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山　１５ｍｉｎ． ○
06:30:00 45 国宝へようこそ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 92 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:02:00 29 イヌ　愛すべきパートナー ○
11:31:00 4 忍たま乱太郎のにっぽん宇宙旅ミニ ○
11:35:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 ガウディ７つの世界遺産 ○
18:05:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
18:10:00 5 もういちど、日本 ○
18:15:00 45 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 92 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年7月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 15 にっぽんカメラアイ ○
06:15:00 15 にっぽん百名山　１５ｍｉｎ． ○
06:30:00 45 国宝へようこそ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:00 113 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:23:00 15 にっぽんカメラアイ ○
11:38:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:40:00 5 どうする家康 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
12:40:00 5 にっぽんカメラアイ ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心３ ○
20:13:00 2 どうする家康 ○
20:15:00 74 菜の花の沖 ○
21:29:00 1 （公共メディア通信） ○
21:30:00 59 鉄オタ選手権 ○ ○ ○ ○
22:29:00 1 （公共メディア通信） ○
22:30:00 82 ＮＨＫスペシャル ○ ○
23:52:00 5 もういちど、日本 ○
23:57:00 3 巡る日本絶景 ○ ○
00:00:00 113 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年7月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 22 映像散歩　タラ号の大冒険 ○
05:22:00 5 やまとの季節 ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 2 どうする家康 ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 週刊４Ｋふるさとだより ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 89 陸海空　絶景ぜんぶ見せます！世界自然遺産　小笠原諸島 ○
12:09:00 45 世界ふれあい街歩き ○
12:54:00 1 （公共メディア通信） ○
12:55:00 5 ガウディ７つの世界遺産 ○
13:00:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:05:00 55 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 59 “いけず”な京都旅 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 119 ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 110 初音ミク×鼓童スペシャルライブ２０２３ ○
22:50:00 10 グレートネイチャー　１０ｍｉｎ． ○
23:00:00 58 神さまのお引っ越し日記　奈良・春日大社 ○
23:57:37 31 神さまのお引っ越し日記　奈良・春日大社 ○
00:29:00 1 （公共メディア通信） ○
00:30:00 60 ２２．２ｃｈで楽しむ　日本エコー遺産紀行　ゴスペラーズの響歌 ○ ○
01:30:00 87 洋楽倶楽部 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年7月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 30 命の映像詩　やまとの季節 ○ ○
05:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 どうする家康 ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 59 絶対行きたくなる！ニッポン不滅の名城 ○ ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 45 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
12:15:00 43 どうする家康 ○
12:58:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:00:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:05:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:30:00 155 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:05:00 43 どうする家康 ○
18:48:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:50:00 43 【ＢＳ時代劇】大富豪同心３ ○
19:33:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
19:35:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
21:04:00 1 （公共メディア通信） ○
21:05:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
22:05:00 60 【プレミアムドラマ】大奥 ○
23:05:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:34:00 1 （公共メディア通信） ○
23:35:00 1 プレミアムシアター ○ ○
23:35:30 85 プレミアムシアター ○ ○
01:00:30 2 プレミアムシアター ○ ○
01:02:30 123 プレミアムシアター ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年8月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
07:00:00 15 空旅中国 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ９００００キロ　ミニ ○ ○
08:00:00 45 ワイルドライフ ○
08:45:00 45 ワイルドライフ ○
09:30:18 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:20:18 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:34:30 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:35:00 25 シリーズ　世界の宗教建築〜人が祈りを捧（ささ）げる空間〜 ○ ○ ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 44 続・イキのいい奴 ○
13:44:00 1 （公共メディア通信） ○
13:45:00 15 街角ピアノ ○ ○
14:00:00 29 美の壺 ○ ○
14:29:00 1 （公共メディア通信） ○
14:30:00 59 英雄たちの選択 ○
15:29:00 1 「ＢＳクラシック」ＰＲ ○
15:30:00 59 世界ふれあい街歩き ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 27 ＣＹＣＬＥ　ＡＲＯＵＮＤ　ＪＡＰＡＮ ○
16:57:00 3 巡る日本絶景 ○ ○
17:00:00 59 コズミック　フロント ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 5 もういちど、日本 ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:55:00 5 ガウディ７つの世界遺産 ○
19:00:00 29 テントを背負って ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 45 ワイルドライフ ○
20:15:00 45 ワイルドライフ ○
21:00:00 59 六角精児の呑み鉄本線・日本旅 ○ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:18 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:50:18 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○
02:04:30 1 ４Ｋミニコレクション ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年8月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
07:00:00 15 空旅中国 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ９００００キロ　ミニ ○ ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:20:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:34:00 25 シリーズ　世界の宗教建築〜人が祈りを捧（ささ）げる空間〜 ○ ○ ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 中井精也の絶景！てつたび ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 44 続・イキのいい奴 ○
13:44:00 1 （公共メディア通信） ○
13:45:00 15 空港ピアノ ○ ○
14:00:00 89 にっぽん百名山 ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 44 ふたりのビッグショー ○ ○
16:13:30 1 （公共メディア通信） ○
16:15:00 45 ニッポン　大空の旅 ○ ○ ○
17:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 5 グレートネイチャー　５ｍｉｎ． ○
18:05:00 2 絶景！北海道 ○
18:07:00 2 絶景！北海道 ○
18:09:00 2 絶景！北海道 ○
18:11:00 2 絶景！北海道 ○
18:13:00 2 絶景！北海道 ○
18:15:00 45 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
19:00:00 29 テントを背負って ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 45 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
22:45:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
23:00:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:50:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年8月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
07:00:00 15 空旅中国 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ９００００キロ　ミニ ○ ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 「ＢＳクラシック」ＰＲ ○
08:30:00 59 英雄たちの選択 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:20:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:34:00 25 シリーズ　世界の宗教建築〜人が祈りを捧（ささ）げる空間〜 ○ ○ ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 44 続・イキのいい奴 ○
13:44:00 1 （公共メディア通信） ○
13:45:00 15 空港ピアノ ○ ○
14:00:00 45 ワイルドライフ ○
14:45:00 45 ワイルドライフ ○
15:30:00 89 体感！グレートネイチャー ○
16:59:00 1 （公共メディア通信） ○
17:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 10 やまと尼寺　四季ごよみ ○
18:10:00 43 ふたりのビッグショー ○ ○
18:53:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
18:55:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
19:00:00 29 一度は行ってみたい！もふもふ温泉 ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 90 名探偵ポワロ ○
22:30:00 29 にっぽん百名山 ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 45 【プレミアムドラマ】大奥 ○
23:44:30 4 ドラマ「大奥」ミニ ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
00:00:20 110 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:50:20 14 ４Ｋプレミアムカフェ ○
02:04:00 1 ４Ｋロゴモーション ○
03:54:30 7 全波ニュース＜ＱＦつき＞ ○
04:01:13 63 ＜中断＞　４：０１．１３－５：０４．０４　ニュース　２か国語放送 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年8月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:04:04 51 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
07:00:00 15 イロトリドリ！探鳥絶景旅 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ９００００キロ　ミニ ○ ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
10:59:25 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:03:00 49 フロム・ザ・スカイ　空から見た日本 ○ ○
11:52:00 3 巡る世界絶景 ○ ○
11:55:00 5 もういちど、日本 ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
13:00:00 44 野生の瞬間　嶋田忠　北の清流でヤマセミ・カワセミを追う ○ ○
13:44:00 1 （公共メディア通信） ○
13:45:00 15 空港ピアノ ○ ○
14:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
15:29:00 1 （公共メディア通信） ○
15:30:00 71 洋楽倶楽部 ○
16:41:00 48 ミステリアス　プラネット ○ ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 45 街角ピアノ ○ ○
18:15:00 44 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
18:59:30 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 29 一度は行ってみたい！もふもふ温泉 ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:25 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:29:25 4 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年8月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:29:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
06:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
07:00:00 15 イロトリドリ！探鳥絶景旅 ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 15 自転車旅　ユーロヴェロ９００００キロ　ミニ ○ ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:23 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
10:59:23 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:02:30 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:03:00 49 フロム・ザ・スカイ　空から見た日本 ○ ○
11:52:00 3 巡る世界絶景 ○ ○
11:55:00 5 もういちど、日本 ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
12:40:00 5 いきもの水中美術館 ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
13:45:00 15 駅ピアノ ○ ○
14:00:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
14:49:00 1 （公共メディア通信） ○
14:50:00 5 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
14:55:00 5 やまとの季節 ○
15:00:00 89 グレートトラバース外伝 ○ ○
16:29:00 1 （公共メディア通信） ○
16:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
17:59:00 1 「ＢＳクラシック」ＰＲ ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 一度は行ってみたい！もふもふ温泉 ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】雲霧仁左衛門６ ○
20:13:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:15:00 45 ＮＨＫ特集 ○ ○
21:00:00 119 【スーパープレミアム】悪魔が来りて笛を吹く ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 シリーズ深読み読書会 ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:23 89 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:29:23 3 ４Ｋプレミアムカフェ ○
01:32:30 1 ４Ｋミニコレクション ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年8月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 22 コズミックフロント・ヒーリング ○
05:22:00 5 やまとの季節 ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 59 ネコの島で生きる ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 週刊４Ｋふるさとだより ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 45 ○ ○
11:25:00 5 ガウディ７つの世界遺産 ○
11:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:20 84 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
14:23:43 118 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
16:22:00 59 世界ふれあい街歩き ○
17:21:00 25 柏島〜海と人がつむぐ命の物語〜 ○
17:46:00 3 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
17:49:00 1 （公共メディア通信） ○
17:50:00 59 ハルカカナタ ○
18:49:00 1 （公共メディア通信） ○
18:50:00 189 生中継！秋田大曲　全国花火競技大会２０２３ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
22:29:00 1 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
22:30:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 浮世絵ミステリー ○ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 86 洋楽倶楽部 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年8月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 30 ニッポンの星空 ○
05:30:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
05:59:00 1 （公共メディア通信） ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 （公共メディア通信） ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 テントを背負って ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 29 テントを背負って ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 59 ワイルドライフ ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 45 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
12:15:00 43 どうする家康 ○
12:58:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:00:00 89 にっぽん憧れの絶景！ ○
14:29:00 59 ＢＳ４Ｋ特集「沖縄の海　幻のジュゴンを追う」 ○
15:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
15:30:00 10 やまと尼寺　四季ごよみ ○
15:40:20 106 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
17:26:00 3 オカバンゴ　ミニ ○
17:29:00 1 （公共メディア通信） ○
17:30:00 29 釣りびと万歳 ○
17:59:00 1 （公共メディア通信） ○
18:00:00 43 どうする家康 ○
18:43:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:45:00 43 【ＢＳ時代劇】雲霧仁左衛門６ ○
19:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
19:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
20:59:00 1 「ＢＳクラシック」ＰＲ ○
21:00:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
22:00:00 45 【プレミアムドラマ】大奥 ○
22:44:30 4 ドラマ「大奥」ミニ ○
22:49:00 1 （公共メディア通信） ○
22:50:00 29 歌える！Ｊ−ＰＯＰ黄金のベストアルバム３０Ｍ ○
23:19:00 1 （公共メディア通信） ○
23:20:00 1 プレミアムシアター ○ ○
23:20:30 103 プレミアムシアター ○ ○
01:03:30 2 プレミアムシアター ○ ○
01:05:30 119 プレミアムシアター ○ ○
03:04:30 64 プレミアムシアター ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年9月18日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
06:30:00 5 巡る世界絶景 ○ ○
06:35:00 10 ナミブ砂漠　神秘の赤い大地 ○ ○
06:45:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
07:14:00 1 「ＢＳクラシック」ＰＲ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 15 ヨーロッパ　川の旅 ○
08:15:00 120 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
10:15:00 15 にっぽんカメラアイ ○
10:30:00 59 “いけず”な京都旅 ○ ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 15 岩合光昭の世界ネコ歩きｍｉｎｉ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 釣りびと万歳 ○
12:29:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
12:30:00 29 にっぽん百名山 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:05:00 55 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 もういちど、日本 ○
18:05:00 5 浮世絵ＥＤＯ−ＬＩＦＥ ○ ○
18:10:00 49 ＮＨＫ特集 ○ ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 30 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:30:00 89 ワイルドライフ ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 中井精也のてつたび！ ○ ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 89 窪田正孝　フィンランド　サウナ旅 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年9月19日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 45 街角ピアノ ○ ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 世界ふれあい街歩き ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 123 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:33:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:35:00 10 どうする家康　虎の巻 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 中井精也のてつたび！ ○ ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:05:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
18:10:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
18:15:00 45 【ドラマ１０】しずかちゃんとパパ ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 世界ふれあい街歩き ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 新日本風土記 ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 空旅中国 ○
22:59:00 1 （公共メディア通信） ○
23:00:00 59 ザ少年倶楽部プレミアム ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 123 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年9月20日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 45 空港ピアノ ○ ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 29 美の壺 ○ ○
08:29:00 1 （公共メディア通信） ○
08:30:00 59 英雄たちの選択 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 124 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:34:00 1 （公共メディア通信） ○
11:35:00 10 しろ旅　〜家康を生み出した城下町　ぶらり街歩きスペシャル〜 ○ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 59 岩合光昭の世界ネコ歩き ○
12:59:00 1 「ＢＳクラシック」ＰＲ ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
18:05:00 5 “美ら海”ドローン大航海　５ｍｉｎ． ○ ○
18:10:00 43 ふたりのビッグショー ○ ○
18:53:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
18:55:00 5 もういちど、日本 ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 29 美の壺 ○ ○
19:59:00 1 （公共メディア通信） ○
20:00:00 59 英雄たちの選択 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 90 名探偵ポワロ ○
22:30:00 30 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
23:00:00 45 【プレミアムドラマ】大奥 ○
23:44:30 4 ドラマ「大奥」ミニ ○
23:49:00 1 （公共メディア通信） ○
23:50:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
00:00:00 124 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年9月21日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 45 空港ピアノ ○ ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 「ＢＳクラシック」ＰＲ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 89 にっぽん百名山 ○
09:29:00 1 （公共メディア通信） ○
09:30:00 114 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:23:30 1 （公共メディア通信） ○
11:25:00 15 絶景！ヨーロッパの山小屋めぐり ○
11:40:00 5 いきもの水中美術館 ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 29 驚き！地球！グレートネイチャー ○
12:29:00 1 （公共メディア通信） ○
12:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
12:58:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:05:00 5 グレートレース　５ｍｉｎ． ○ ○
18:10:00 5 もういちど、日本 ○
18:15:00 45 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 89 にっぽん百名山 ○
20:59:00 1 （公共メディア通信） ○
21:00:00 59 ダークサイドミステリー ○
21:59:00 1 （公共メディア通信） ○
22:00:00 59 コズミック　フロント ○
22:59:00 1 「ＢＳクラシック」ＰＲ ○
23:00:00 59 ヒューマニエンス　４０億年のたくらみ ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 114 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年9月22日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 55 クラシック倶楽部 ○
05:55:00 5 名曲アルバム ○
06:00:00 45 駅ピアノ ○ ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 （公共メディア通信） ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
07:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 1 （公共メディア通信） ○
08:00:00 59 新日本風土記 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 小さな旅 ○
09:25:00 5 にっぽんカメラアイ ○
09:30:00 124 ４Ｋプレミアムカフェ ○
11:33:30 1 （公共メディア通信） ○
11:35:00 10 やまと尼寺　四季ごよみ ○
11:45:00 14 にっぽん縦断　こころ旅 ○
11:59:00 1 （公共メディア通信） ○
12:00:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
12:38:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
12:40:00 5 にっぽんカメラアイ ○
12:45:00 14 さわやか自然百景 ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 130 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:10:00 45 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:55:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 59 ザ少年倶楽部 ○
18:59:00 1 （公共メディア通信） ○
19:00:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 43 【ＢＳ時代劇】雲霧仁左衛門６ ○
20:13:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
20:15:00 89 【特集ドラマ】アイドル ○
21:44:00 1 （公共メディア通信） ○
21:45:20 145 プレミアムシネマ４Ｋ ○ ○
00:10:00 124 ４Ｋプレミアムカフェ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年9月23日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
04:59:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
05:00:00 22 空からクルージング ○ ○
05:22:00 5 やまとの季節 ○
05:27:00 38 よみがえる新日本紀行 ○
06:05:00 25 小さな旅 ○
06:30:00 14 さわやか自然百景 ○
06:44:00 1 （公共メディア通信） ○
06:45:00 29 美の壺 ○ ○
07:14:00 1 「ＢＳクラシック」ＰＲ ○
07:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
08:30:00 29 にっぽん百名山 ○
08:59:00 1 （公共メディア通信） ○
09:00:00 25 週刊４Ｋふるさとだより ○
09:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:40:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
09:55:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:10:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:25:00 15 【連続テレビ小説】らんまん ○
10:40:00 48 ミステリアス　プラネット ○ ○
11:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
11:30:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
12:59:00 1 （公共メディア通信） ○
13:00:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:05:00 55 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:00:00 120 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:00:00 89 牧野富太郎の大冒険 ○ ○
19:29:00 1 （公共メディア通信） ○
19:30:00 44 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
20:14:24 41 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
20:55:16 34 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
21:29:00 1 （公共メディア通信） ○
21:30:00 90 伝説のコンサート“わが愛しのキャンディーズ”　リマスター版 ○
23:00:00 59 名盤ドキュメント ○
23:59:00 1 （公共メディア通信） ○
00:00:00 89 一本の道 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ４Ｋ 2023年9月24日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
03:44:30 1 ４Ｋロゴモーション ○
03:45:00 135 ラグビーワールドカップ２０２３ ○ ○
06:00:00 59 新日本風土記 ○
06:59:00 1 「ＢＳクラシック」ＰＲ ○
07:00:00 29 釣りびと万歳 ○
07:29:00 1 （公共メディア通信） ○
07:30:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
07:59:00 29 にっぽん縦断　こころ旅 ○
08:28:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
08:30:00 28 ダーウィンが来た！ ○
08:58:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
09:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:30:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
09:45:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:00:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:15:00 15 【連続テレビ小説】あまちゃん ○
10:30:00 59 世界自然遺産やんばる　いのちの玉手箱 ○
11:29:00 1 （公共メディア通信） ○
11:30:00 45 【大河ドラマアンコール】篤姫 ○
12:15:00 43 どうする家康 ○
12:58:00 2 どうする家康ツアーズ ○
13:00:00 125 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:05:00 25 大相撲（２０２３年） ○ ○
15:30:00 155 大相撲（２０２３年） ○ ○
18:05:00 43 どうする家康 ○
18:48:00 2 どうする家康ツアーズ ○
18:50:00 43 【ＢＳ時代劇】雲霧仁左衛門６ ○
19:33:00 89 新・ＢＳ日本のうた ○
21:02:00 60 コッソンビ　二花院（イファウォン）の秘密 ○
22:02:00 45 【プレミアムドラマ】大奥 ○
22:46:30 4 ドラマ「大奥」ミニ ○
22:51:00 29 Ｔｈｅ　Ｃｏｖｅｒｓ ○
23:20:00 1 プレミアムシアター ○ ○
23:20:30 111 プレミアムシアター ○ ○
01:11:30 2 プレミアムシアター ○ ○
01:13:30 118 プレミアムシアター ○ ○
03:11:30 2 プレミアムシアター ○ ○
03:13:30 33 プレミアムシアター ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年4月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 45 古代マヤ大発掘 ○
10:45:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○
11:00:00 60 ８Ｋニッポン ○
12:00:00 60 わくわく！生きもの大集合　よみがえる　みやぎの海へ ○
13:00:00 59 北米イエローストーン　躍動する大地と命 ○
13:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:00:00 60 コズミックフロント ○
15:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
15:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
16:00:00 10 花の若冲 ○ ○
16:10:00 10 花の若冲 ○ ○
16:20:00 10 花の若冲 ○ ○
16:30:00 29 オカバンゴ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 人知れず表現し続ける者たちⅢ ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
18:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
19:00:00 59 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
19:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
20:00:00 59 ヨーロッパ大横断　リバークルーズ ○
20:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
21:00:00 60 極彩インド ○
22:00:00 10 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年4月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 45 京都　よみがえる黄金空間〜妙心寺天球院障壁画〜 ○ ○
10:45:00 15 空から百名山 ○
11:00:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
11:29:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
11:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
11:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
12:00:00 56 Ｎ響演奏会 ○
12:56:13 53 Ｎ響演奏会 ○
13:49:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
13:50:00 10 空から見たロワール川　王たちの大河１０００ｋｍをゆく ○ ○
14:00:00 59 シリーズ紫禁城の秘宝 ○
14:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:00:00 29 ｎｏ　ａｒｔ，ｎｏ　ｌｉｆｅ　ｉｎ　希望の園 ○
15:29:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
15:30:00 29 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 ヨーロッパ大横断　リバークルーズ ○
16:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
17:00:00 59 メトロポリタン美術館 ○
17:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:00:00 59 世界遺産いただきます ○
18:59:20 60 世界遺産いただきます ○
19:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
20:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 29 画家　大竹伸朗 ○
21:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:30:00 30 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
22:00:00 10 開港都市・神戸の匠たち ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年4月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 45 黒潮が育む命の絶景　紀伊半島　潮岬の海 ○
10:45:00 15 空から百名山 ○
11:00:00 59 顔に魅せられた男　カズ・ヒロ　超絶技巧の世界 ○
11:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
12:00:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:10:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:20:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:30:00 29 ベルギー　水の都ブルージュを行く ○ ○
12:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
13:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
13:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
14:00:00 2 ８Ｋスペシャル　いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
14:02:00 30 ８Ｋスペシャル ○
14:31:34 48 ８Ｋスペシャル ○
15:20:00 10 驚異の魚図鑑　衆鱗図 ○
15:30:00 29 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 紫禁城　皇帝の知られざる花園 ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 北米イエローストーン　躍動する大地と命 ○
17:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:00:00 60 コズミックフロント ○
19:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
19:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
20:00:00 38 世界の祭り ○
20:37:31 51 世界の祭り ○
21:28:43 51 世界の祭り ○
22:20:04 40 世界の祭り ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年4月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
10:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:00:00 59 メトロポリタン美術館 ○
11:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
12:00:00 59 世界遺産いただきます ○
12:59:20 60 世界遺産いただきます ○
13:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
14:00:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
14:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
15:00:00 29 メキシコ・ユカタン半島　驚異の大自然 ○ ○
15:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:30:00 29 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
15:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
16:00:00 29 見たことのない文化財 ○
16:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:30:00 29 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 5 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
17:05:00 46 ８Ｋスペシャル ○
17:50:38 17 ８Ｋスペシャル ○
18:08:15 46 ８Ｋスペシャル ○
18:54:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:55:00 5 イタリア科学都市ミニ ○
19:00:00 60 収録版　山形庄内　歴史ロマンと食のまち ○
20:00:00 60 日本海の四季〜命あふれる小さな大洋〜 ○
21:00:00 60 コズミックフロント☆ヒーリング ○
22:00:00 10 東京プラネタリウム ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年4月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 北米イエローストーン　躍動する大地と命 ○
10:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:00:00 60 コズミックフロント ○
12:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
12:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
13:00:00 39 ＮＨＫバレエの饗宴２０２１　ｉｎ　横浜 ○ ○
13:39:00 39 ＮＨＫバレエの饗宴２０２１　ｉｎ　横浜 ○ ○
14:17:40 26 ＮＨＫバレエの饗宴２０２１　ｉｎ　横浜 ○ ○
14:43:52 56 ＮＨＫバレエの饗宴２０２１　ｉｎ　横浜 ○ ○
15:40:00 20 受け継がれる伝統工芸 ○ ○
16:00:00 29 蔵王〜四季彩　巡りて〜 ○ ○
16:29:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
16:30:00 30 ニッポンの里山プレミアム ○ ○
17:00:00 59 シリーズ紫禁城の秘宝 ○
17:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:00:00 59 南極大冒険 ○ ○
18:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
19:00:00 37 Ｎ響演奏会 ○
19:36:50 44 Ｎ響演奏会 ○
20:21:00 4 忍たま乱太郎のにっぽん宇宙旅ミニ ○
20:25:00 35 トリニダード・トバゴ紀行 ○
21:00:00 29 吉野の桜　祈りと再生の物語 ○
21:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:30:00 29 庭は一幅の絵画である　足立美術館　世界一の庭の四季 ○ ○
21:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
22:00:00 10 東京プラネタリウムアイランド ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年4月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 52 宝塚スペシャルシート ○
10:52:03 50 宝塚スペシャルシート ○
11:41:57 59 宝塚スペシャルシート ○
12:41:00 4 忍たま乱太郎のにっぽん宇宙旅ミニ ○
12:45:00 15 空から百名山 ○
13:00:00 59 ８Ｋセロ ○
13:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
14:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
15:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
16:00:00 60 コズミック　フロント ○
17:00:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
17:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
18:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
19:00:00 59 メトロポリタン美術館 ○
19:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
20:00:00 59 世界遺産いただきます ○
20:59:20 60 世界遺産いただきます ○
21:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
22:00:00 10 空から見たロワール川　王たちの大河１０００ｋｍをゆく ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年4月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ウィーン　アートの旅　クリムト　黄金絵画の輝き ○
10:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
11:00:00 45 富士山　森羅万象　大山行男が撮る神秘の素顔 ○
11:45:00 59 空からクルージング ○ ○
12:44:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
12:45:00 59 ８Ｋで完全再現！これが恐竜王国ニッポンだ！ ○ ○
13:44:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
13:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
14:00:00 59 北米イエローストーン　躍動する大地と命 ○
14:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:00:00 60 コズミックフロント ○
16:00:00 59 世界で一番美しい本　フランス・１２か月の愛おしい暮らし ○ ○
16:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
17:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
18:00:00 59 ヨーロッパ大横断　リバークルーズ ○
18:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
19:00:00 59 魅せられて　氷瀑（ばく）〜ぐるっと御嶽山〜 ○
19:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
20:00:00 25 ８Ｋ美術館　若冲　花の迷宮 ○ ○
20:25:00 5 イタリア科学都市ミニ ○
20:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
21:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
22:00:00 10 空から見たロワール川　王たちの大河１０００ｋｍをゆく ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年5月15日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 60 時を越える輝き〜世界最高峰の宝飾メゾン〜 ○ ○
11:00:00 49 ８Ｋ医療改革最前線２０２３ ○ ○
11:49:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
11:50:00 10 金　平山郁夫　色彩と人生 ○
12:00:00 59 ８Ｋで完全再現！これが恐竜王国ニッポンだ！ ○ ○
12:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
13:00:00 45 ○ ○
13:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
14:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
14:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
15:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
15:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
16:00:00 10 花の若冲 ○ ○
16:10:00 10 花の若冲 ○ ○
16:20:00 10 花の若冲 ○ ○
16:30:00 30 空から見た中国の絶景 ○ ○
17:00:00 59 このあたりのもの ○
17:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
18:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 60 コズミックフロント ○
20:00:00 59 空からクルージング ○ ○
20:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
21:00:00 59 オルセー美術館 ○
21:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
22:00:00 10 コズミックフロント☆ＮＥＸＴ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年5月16日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 青　金　緑　平山郁夫　色彩と人生 ○
10:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
11:00:00 59 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
11:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
12:00:00 30 ベートーベン生誕２５０年記念　Ｎ響「第９」演奏会 ○
12:30:15 39 ベートーベン生誕２５０年記念　Ｎ響「第９」演奏会 ○
13:09:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
13:10:00 49 カリヨン　時を超えるブルージュの鐘 ○
13:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:00:00 59 シリーズ　大英博物館 ○
14:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:00:00 45 国宝へようこそ ○
15:45:00 15 新・映像詩　里山 ○
16:00:00 59 空からクルージング ○ ○
16:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
17:00:00 45 ○ ○
17:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
18:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
19:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
20:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
20:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
21:00:00 29 見たことのない文化財 ○
21:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:30:00 29 庭は一幅の絵画である　足立美術館　世界一の庭の四季 ○ ○
21:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
22:00:00 10 コズミックフロント☆ＮＥＸＴ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年5月17日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
10:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
11:00:00 30 厳冬　北海道の野鳥〜写真家・嶋田忠が見つめる千歳の森〜 ○
11:30:00 30 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
12:00:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:10:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:20:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:30:00 30 ニッポンの里山プレミアム ○ ○
13:00:00 45 国宝へようこそ ○
13:45:00 15 新・映像詩　里山 ○
14:00:00 5 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
14:05:00 53 ８Ｋスペシャル ○
14:58:23 34 ８Ｋスペシャル ○
15:32:00 3 巡る日本絶景 ○ ○
15:35:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○
15:50:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○
16:00:00 29 アジア巨大遺跡 ○ ○
16:29:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
16:30:00 29 蔵王〜四季彩　巡りて〜 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 45 ○ ○
17:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
18:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
18:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
19:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
19:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
20:00:00 48 ニューヨーク地下鉄　アート＆パフォーマンス ○
20:47:53 41 ニューヨーク地下鉄　アート＆パフォーマンス ○
21:29:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
21:30:00 29 ○
21:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
22:00:00 10 清水寺三六五日 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年5月18日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
10:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:00:00 45 ○ ○
11:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
12:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
12:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
13:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
13:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
14:00:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
14:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:00:00 59 聖なる巡礼路を行く ○
15:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
16:00:00 59 ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 4 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
17:04:00 46 ８Ｋスペシャル ○
17:50:09 29 ８Ｋスペシャル ○
18:19:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
18:20:00 40 人類未踏　火星への旅 ○ ○
19:00:00 45 天に選ばれし名水の地　山梨　秋・南アルプス紀行 ○
19:45:00 15 新・映像詩　里山 ○
20:00:00 60 ８Ｋニッポン ○
21:00:00 60 コズミック　フロント ○
22:00:00 10 驚異の魚図鑑　衆鱗図 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年5月19日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 45 ○ ○
10:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
11:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
11:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
12:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
12:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
13:00:00 56 体感！世界最大級の野外スペクタクル劇 ○ ○
13:55:35 34 体感！世界最大級の野外スペクタクル劇 ○ ○
14:30:00 30 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
15:00:00 59 映像詩“極彩インド”村井秀清の惑星組曲 ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 45 尾瀬　知られざる水の世界 ○
16:45:00 15 新・映像詩　里山 ○
17:00:00 59 シリーズ　大英博物館 ○
17:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
18:00:00 59 京都の大宇宙　東寺 ○ ○
18:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
19:00:00 20 Ｎ響 ○
19:20:00 44 Ｎ響 ○
20:04:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
20:05:00 59 南米イグアスの滝 ○ ○
21:04:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
21:05:00 59 東京プラネタリウム〜七夕　恋をかなえる星月夜〜 ○
22:04:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
22:05:00 5 ｎｏ　ａｒｔ，ｎｏ　ｌｉｆｅ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年5月20日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 52 宝塚スペシャルシート ○
10:52:03 50 宝塚スペシャルシート ○
11:41:57 59 宝塚スペシャルシート ○
12:41:00 4 忍たま乱太郎のにっぽん宇宙旅ミニ ○
12:45:00 15 サイエンスロマン　天才たちが見た風景 ○
13:00:00 59 大貫妙子　Ｓｙｍｐｈｏｎｉｃ　Ｃｏｎｃｅｒｔ　２０２０ ○
13:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
14:00:00 59 ８Ｋ体感　キュー王立植物園　イギリス・ロンドン ○ ○
14:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
15:00:00 59 最強恐竜はどっちだ！ ○ ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 若冲を発掘したアメリカ人 ○ ○ ○
16:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
17:00:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
17:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
18:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 45 ○ ○
19:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
20:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
20:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
21:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
21:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
22:00:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年5月21日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 47 世界の祭り ○
10:47:05 52 世界の祭り ○
11:39:04 55 世界の祭り ○
12:33:46 26 世界の祭り ○
13:00:00 49 カリヨン　時を超えるブルージュの鐘 ○
13:49:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
13:50:00 10 東京プラネタリウム ○
14:00:00 45 ○ ○
14:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
15:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
15:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
16:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
16:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
17:00:00 45 国宝へようこそ ○
17:45:00 15 空から百名山 ○
18:00:00 59 空からクルージング ○ ○
18:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
19:00:00 50 宝塚スペシャルシート ○
19:50:21 55 宝塚スペシャルシート ○
20:45:18 58 宝塚スペシャルシート ○
21:43:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
21:45:00 15 息吹ふきこむ技 ○
22:00:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年6月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 シリーズ紫禁城の秘宝 ○
10:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
11:00:00 60 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
12:00:00 30 中井精也と楽しむ！　８Ｋ鉄路紀行 ○
12:30:00 30 徳永ゆうきと楽しむ！　８Ｋ鉄路紀行 ○
13:00:00 56 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
13:56:23 33 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
14:29:17 30 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
14:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
15:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 10 花の若冲２ ○ ○
16:10:00 10 花の若冲２ ○ ○
16:20:00 10 花の若冲２ ○ ○
16:30:00 29 見たことのない文化財 ○
16:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
17:00:00 49 ８Ｋ医療改革最前線２０２３ ○ ○
17:49:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
17:50:00 10 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○
18:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 60 コズミックフロント ○
20:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
20:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
21:00:00 59 シリーズ紫禁城の秘宝 ○
21:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
22:00:00 10 驚異の魚図鑑　衆鱗図 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年6月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 北斎　幻の肉筆画〜アメリカに眠る　画狂老人の魂〜 ○ ○ ○
10:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
11:00:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
11:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
11:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
12:00:00 51 Ｎ響 ○
12:51:00 37 Ｎ響 ○
13:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
13:30:00 29 アジア巨大遺跡 ○ ○
13:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
14:00:00 59 メトロポリタン美術館 ○
14:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
15:00:00 59 ＴＨＥ　陰翳礼讃 ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 空からクルージング ○ ○
16:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
17:00:00 29 ＪＪＪＪＯ１ ○
17:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:30:00 59 トルコぐるりバスの旅　〜１２日間・１８００ｋｍを行く〜 ○
18:29:28 30 トルコぐるりバスの旅　〜１２日間・１８００ｋｍを行く〜 ○
18:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
19:00:00 60 おとなの神戸　ハイカラ紀行 ○ ○
20:00:00 44 野生の瞬間　嶋田忠　北の清流でヤマセミ・カワセミを追う ○ ○
20:44:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
20:45:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○
21:00:00 29 ｎｏ　ａｒｔ，ｎｏ　ｌｉｆｅ　ｉｎ　希望の園 ○
21:29:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
21:30:00 29 見たことのない文化財 ○
21:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
22:00:00 10 風のスペシャリストたちの熱気球レース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年6月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ディープオーシャンⅡ ○
10:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
11:00:00 59 若冲を発掘したアメリカ人 ○ ○ ○
11:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
12:00:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:10:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:20:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:30:00 29 世界の祭り ○
12:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
13:00:00 59 シリーズ紫禁城の秘宝 ○
13:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
14:00:00 4 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
14:04:00 36 ８Ｋスペシャル ○
14:40:21 32 ８Ｋスペシャル ○
15:12:00 3 巡る日本絶景 ○ ○
15:15:00 45 富士山　森羅万象　大山行男が撮る神秘の素顔 ○
16:00:00 59 シリーズ紫禁城の秘宝 ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 56 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
17:56:23 33 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
18:29:17 30 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
18:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
19:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
19:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
20:00:00 55 世界の祭り ○
20:55:28 42 世界の祭り ○
21:37:01 30 世界の祭り ○
22:07:03 53 世界の祭り ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年6月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
10:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:00:00 29 ＪＪＪＪＯ１ ○
11:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:30:00 59 トルコぐるりバスの旅　〜１２日間・１８００ｋｍを行く〜 ○
12:29:28 30 トルコぐるりバスの旅　〜１２日間・１８００ｋｍを行く〜 ○
12:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:00:00 60 おとなの神戸　ハイカラ紀行 ○ ○
14:00:00 59 ヨーロッパ大横断　リバークルーズ ○
14:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
15:00:00 59 絶景！アルプス　ＳＬ鉄道の旅 ○
15:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
16:00:00 59 京都の大宇宙　東寺 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 6 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
17:06:00 30 ８Ｋスペシャル ○
17:35:58 57 ８Ｋスペシャル ○
18:33:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
18:35:00 25 熊本城　地震を越えて〜浮かび上がる歴史ロマン〜 ○ ○
19:00:00 60 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
20:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
20:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
21:00:00 40 人類未踏　火星への旅 ○ ○
21:40:00 20 美ら海散歩〜沖縄　八重山諸島〜 ○
22:00:00 10 コズミックフロント☆ＮＥＸＴ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年6月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 56 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
10:56:23 33 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
11:29:17 30 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
11:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
12:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
12:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:00:00 60 ８Ｋ／２２．２サラウンドで体感！ ○ ○
13:59:35 11 ８Ｋ／２２．２サラウンドで体感！ ○ ○
14:10:23 42 ８Ｋ／２２．２サラウンドで体感！ ○ ○
14:52:43 28 ８Ｋ／２２．２サラウンドで体感！ ○ ○
15:21:00 4 忍たま乱太郎のにっぽん宇宙旅ミニ ○
15:25:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
15:30:00 29 見たことのない文化財 ○
15:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
16:00:00 30 「マクロ」の楽園へようこそ ○
16:30:00 29 ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 ルーブル　永遠の美 ○ ○
17:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
18:00:00 29 見たことのない文化財 ○
18:29:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
18:30:00 30 空から見たヨーロッパの絶景 ○ ○
19:00:00 49 Ｎ響演奏会 ○
19:49:17 30 Ｎ響演奏会 ○
20:19:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
20:20:00 35 トリニダード・トバゴ紀行 ○
20:55:00 5 世界で一番美しい本 ○ ○
21:00:00 30 海の地震の“声”を聴け　−サイエンスＺＥＲＯ特別編− ○ ○
21:30:00 29 蔵王〜四季彩　巡りて〜 ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
22:00:00 10 コズミックフロント☆ＮＥＸＴ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年6月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 46 宝塚スペシャルシート ○
10:46:04 58 宝塚スペシャルシート ○
11:43:46 58 宝塚スペシャルシート ○
12:42:00 3 巡る世界絶景 ○ ○
12:45:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○
13:00:00 39 超絶！ダンスバトル　ブレイキン ○ ○
13:39:09 50 超絶！ダンスバトル　ブレイキン ○ ○
14:29:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
14:30:00 46 ８Ｋ完全版　２００１年宇宙の旅 ○ ○
15:15:51 58 ８Ｋ完全版　２００１年宇宙の旅 ○ ○
16:13:43 45 ８Ｋ完全版　２００１年宇宙の旅 ○ ○
16:59:30 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 ヨーロッパ大横断　リバークルーズ ○
17:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
18:00:00 59 ８Ｋ体感　キュー王立植物園　イギリス・ロンドン ○ ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 29 ＪＪＪＪＯ１ ○
19:29:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
19:30:00 59 トルコぐるりバスの旅　〜１２日間・１８００ｋｍを行く〜 ○
20:29:28 30 トルコぐるりバスの旅　〜１２日間・１８００ｋｍを行く〜 ○
20:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
21:00:00 60 おとなの神戸　ハイカラ紀行 ○ ○
22:00:00 10 名曲アルバム ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年6月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 コズミックフロント ○
10:58:52 30 コズミックフロント ○
11:29:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
11:30:00 45 イタリア科学都市 ○
12:15:00 45 イタリア科学都市 ○
13:00:00 59 青　金　緑　平山郁夫　色彩と人生 ○
13:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
14:00:00 56 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
14:56:23 33 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
15:29:17 30 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
15:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
16:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 空からクルージング ○ ○
17:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
18:00:00 59 空からクルージング ○ ○
18:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
19:00:00 59 名画が、来た。“実物大”レンブラント「夜警」 ○
19:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
20:00:00 42 ヨーロッパ・キャラバン紀行　〜スペイン北東部の旅〜 ○
20:41:41 47 ヨーロッパ・キャラバン紀行　〜スペイン東海岸〜 ○
21:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
21:30:00 30 ココリコの生きものどアップ！超ミクロハンター ○ ○
22:00:00 10 名曲アルバム ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年7月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
10:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
11:00:00 60 ８Ｋタイムラプス紀行 ○ ○
12:00:00 29 小さな旅 ○
12:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
12:30:00 30 空から見たヨーロッパの絶景 ○ ○
13:00:00 46 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
13:46:26 43 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
14:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
14:30:00 60 わくわく！生きもの大集合　よみがえる　みやぎの海へ ○
15:30:00 30 「マクロ」の楽園へようこそ ○
16:00:00 10 花の若冲 ○ ○
16:10:00 10 花の若冲 ○ ○
16:20:00 10 花の若冲 ○ ○
16:30:00 29 見たことのない文化財 ○
16:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
17:00:00 49 ｉＰＳ細胞が心臓病患者を救う〜世界初の手術　実施までの軌跡〜 ○
17:49:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
17:50:00 10 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○
18:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 60 コズミック　フロント ○
20:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
20:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
21:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
22:00:00 10 風のスペシャリストたちの熱気球レース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年7月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 29 見たことのない文化財 ○
10:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
10:30:00 30 空から見たヨーロッパの絶景 ○ ○
11:00:00 59 東京プラネタリウム〜七夕　恋をかなえる星月夜〜 ○
11:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
12:00:00 56 Ｎ響演奏会 ○
12:56:13 53 Ｎ響演奏会 ○
13:49:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
13:50:00 10 青　平山郁夫　色彩と人生 ○
14:00:00 59 紫禁城　皇帝の知られざる花園 ○
14:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
15:00:00 45 京都　よみがえる黄金空間〜妙心寺天球院障壁画〜 ○ ○
15:45:00 15 人類未踏　火星への旅 ○ ○
16:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
16:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
17:00:00 45 天に選ばれし名水の地　山梨 ○
17:45:00 15 新・映像詩　里山 ○
18:00:00 45 ダイビングトリップ ○
18:44:59 44 ダイビングトリップ ○
19:29:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
19:30:00 30 かき氷街道〜大地の恵みで町おこし〜 ○
20:00:00 45 黒潮が育む命の絶景　紀伊半島　潮岬の海 ○
20:45:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○
21:00:00 45 国宝へようこそ ○
21:45:00 15 体感！ニッポンの夏まつり ○ ○ ○
22:00:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年7月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 シリーズ　新・映像詩　里山 ○
10:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
11:00:00 30 ニッポンの里山プレミアム ○ ○
11:30:00 30 空から見たエーゲ海の絶景 ○ ○
12:00:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:10:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:20:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:30:00 29 見たことのない文化財 ○
12:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
13:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
13:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:00:00 2 ８Ｋスペシャル　いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
14:02:00 44 ８Ｋスペシャル ○
14:46:20 47 ８Ｋスペシャル ○
15:33:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
15:34:00 6 ＳＱＵＡＲＥ　ＵＮＩＶＥＲＳＥ ○
15:40:00 20 南米イグアス　体感！絶景！世界最大の滝 ○ ○
16:00:00 59 ルーブル美術館　美の殿堂の５００年 ○ ○
16:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
17:00:00 46 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
17:46:26 43 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
18:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
18:30:00 60 わくわく！生きもの大集合　よみがえる　みやぎの海へ ○
19:30:00 30 「マクロ」の楽園へようこそ ○
20:00:00 49 世界の祭り ○
20:49:23 40 世界の祭り ○
21:29:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
21:30:00 29 オカバンゴ ○
21:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
22:00:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年7月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
10:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
11:00:00 45 天に選ばれし名水の地　山梨 ○
11:45:00 15 新・映像詩　里山 ○
12:00:00 45 ダイビングトリップ ○
12:44:59 44 ダイビングトリップ ○
13:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:30:00 30 かき氷街道〜大地の恵みで町おこし〜 ○
14:00:00 60 おとなの神戸　ハイカラ紀行 ○ ○
15:00:00 60 極彩インド ○
16:00:00 59 円山応挙　奇跡の寺 ○
16:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
17:00:00 2 ８Ｋスペシャル　いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
17:02:00 33 ８Ｋスペシャル ○
17:35:02 42 ８Ｋスペシャル ○
18:17:00 3 巡る世界絶景 ○ ○
18:20:00 40 ガウディが見た夢 ○ ○ ○
19:00:00 49 おくのほそ道　時をめぐる絶景旅 ○
19:49:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
19:50:00 10 金　平山郁夫　色彩と人生 ○
20:00:00 30 「マクロ」の楽園へようこそ ○
20:30:00 30 天塩川〜氷の一本道の物語〜 ○
21:00:00 29 コズミック　フロント ○
21:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
22:00:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年7月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 46 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
10:46:26 43 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
11:29:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
11:30:00 59 円山応挙　奇跡の寺 ○
12:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
12:30:00 30 「マクロ」の楽園へようこそ ○
13:00:00 53 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
13:53:27 41 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
14:34:46 55 ８Ｋで見る！世界最高峰のステージ・パフォーマンス ○ ○
15:30:00 29 オカバンゴ ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 60 わくわく！生きもの大集合　よみがえる　みやぎの海へ ○
17:00:00 29 ミュージアムコレクション　山梨県立美術館とミレー ○
17:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
17:30:00 29 メキシコ・ユカタン半島　驚異の大自然 ○ ○
17:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
18:00:00 45 国宝へようこそ ○
18:45:00 15 空から百名山 ○
19:00:00 37 Ｎ響演奏会 ○
19:36:50 44 Ｎ響演奏会 ○
20:21:00 4 忍たま乱太郎のにっぽん宇宙旅ミニ ○
20:25:00 35 トリニダード・トバゴ紀行 ○
21:00:00 60 ８Ｋニッポン ○
22:00:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年7月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 50 宝塚スペシャルシート ○
10:50:21 55 宝塚スペシャルシート ○
11:45:18 58 宝塚スペシャルシート ○
12:43:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
12:45:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○
13:00:00 54 大迫力！長岡の大花火２０２２　スペシャルライブ ○ ○ ○
13:53:42 42 大迫力！長岡の大花火２０２２　スペシャルライブ ○ ○ ○
14:35:26 33 大迫力！長岡の大花火２０２２　スペシャルライブ ○ ○ ○
15:08:36 20 大迫力！長岡の大花火２０２２　スペシャルライブ ○ ○ ○
15:29:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
15:30:00 29 オカバンゴ ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 魅せられて　氷瀑（ばく）〜ぐるっと御嶽山〜 ○
16:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
17:00:00 60 おとなの神戸　ハイカラ紀行 ○ ○
18:00:00 60 極彩インド ○
19:00:00 45 天に選ばれし名水の地　山梨 ○
19:45:00 15 新・映像詩　里山 ○
20:00:00 45 ダイビングトリップ ○
20:44:59 44 ダイビングトリップ ○
21:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
21:30:00 30 かき氷街道〜大地の恵みで町おこし〜 ○
22:00:00 10 東京プラネタリウム ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年7月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
10:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
11:00:00 59 オカバンゴ　水の魔法が生み出すアフリカの奇跡 ○
11:59:04 30 オカバンゴ　水の魔法が生み出すアフリカの奇跡 ○
12:29:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
12:30:00 59 世界で一番美しい本　フランス・１２か月の愛おしい暮らし ○ ○
13:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
13:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
14:00:00 46 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
14:46:26 43 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
15:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
15:30:00 60 わくわく！生きもの大集合　よみがえる　みやぎの海へ ○
16:30:00 30 「マクロ」の楽園へようこそ ○
17:00:00 59 ヨーロッパ大横断　リバークルーズ ○
17:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
18:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
18:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
19:00:00 29 青春１００Ｋ ○ ○
19:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:30:00 39 超絶！ダンスバトル　ブレイキン ○ ○
20:09:09 50 超絶！ダンスバトル　ブレイキン ○ ○
20:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
21:00:00 59 天空の氷河へ　アルプス・鉄道の旅 ○
21:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
22:00:00 10 東京プラネタリウムアイランド ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年8月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 シリーズ　大英博物館 ○
10:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
11:00:00 60 録画版　ＢＳ８Ｋ福井・小浜　ようこそ歴史薫るまちへ ○
12:00:00 60 録画版　ＢＳ８Ｋ福井・小浜　ようこそ歴史薫るまちへ ○
13:00:00 51 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
13:51:00 35 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
14:25:38 33 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
14:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
15:00:00 59 ディープオーシャンⅡ ○
15:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:00:00 10 花の若冲 ○ ○
16:10:00 10 花の若冲 ○ ○
16:20:00 10 花の若冲 ○ ○
16:30:00 30 空から見たヨーロッパの絶景 ○ ○
17:00:00 49 語りだす被爆建物 ○
17:49:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
17:50:00 10 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○
18:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
18:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
19:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
19:30:00 30 星めぐり宙めぐり　宇宙のオアシスを探して〜奇跡の星への旅〜 ○
20:00:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
20:59:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
21:00:00 59 インド秘境 ○
21:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
22:00:00 10 名曲アルバム ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年8月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 国宝へようこそ ○
10:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
11:00:00 60 コズミックフロント☆ヒーリング ○
12:00:00 20 Ｎ響 ○
12:20:00 44 Ｎ響 ○
13:04:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
13:05:00 45 天に光　地に彩 ○ ○
13:50:00 10 コズミックフロント☆ＮＥＸＴ ○
14:00:00 60 極彩インド ○
15:00:00 45 東京レトロビルディング ○
15:45:00 15 富士山　雲と光の絶景 ○
16:00:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 45 ○ ○
17:45:00 59 奄美の海　奇跡のサンゴ礁 ○ ○
18:44:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:45:00 59 天空の氷河へ　アルプス・鉄道の旅 ○
19:44:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
19:45:00 15 空から百名山 ○
20:00:00 49 国際共同制作　恋する生きものたちの挑戦 ○
20:49:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
20:50:00 10 驚異の魚図鑑　衆鱗図 ○
21:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
22:00:00 10 名曲アルバム ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年8月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 60 日本海の四季〜命あふれる小さな大洋〜 ○
11:00:00 29 もしものときのがんこちゃん ○
11:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
11:30:00 29 庭は一幅の絵画である　足立美術館　世界一の庭の四季 ○ ○
11:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
12:00:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:10:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:20:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:30:00 30 空から見たエーゲ海の絶景 ○ ○
13:00:00 59 空からクルージング ○ ○
13:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:00:00 5 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
14:05:00 35 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
14:39:45 43 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
15:23:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
15:25:00 29 ○
15:54:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
15:55:00 5 ニューヨーク地下鉄　アート＆パフォーマンス ○
16:00:00 20 映像詩“極彩インド”村井秀清の惑星組曲 ○
16:20:00 40 ガウディが見た夢 ○ ○ ○
17:00:00 51 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
17:51:00 35 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
18:25:38 33 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
18:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
19:00:00 59 ディープオーシャンⅡ ○
19:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
20:00:00 39 ＭＩＳＩＡ　ＳＯＵＬ　ＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ ○
20:39:27 40 ＭＩＳＩＡ　ＳＯＵＬ　ＪＡＺＺ　ＬＩＶＥ ○
21:19:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
21:20:00 29 ベルギー　水の都ブルージュを行く ○ ○
21:49:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
21:50:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○
22:00:00 10 青　平山郁夫　色彩と人生 ○
03:54:30 7 全波ニュース＜ＱＦつき＞ ○
04:01:13 63 ＜中断＞　４：０１．１３－５：０４．０４　ニュース　２か国語放送 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年8月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
10:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
11:00:00 45 ○ ○
11:45:00 59 奄美の海　奇跡のサンゴ礁 ○ ○
12:44:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
12:45:00 59 天空の氷河へ　アルプス・鉄道の旅 ○
13:44:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:45:00 15 空から百名山 ○
14:00:00 50 国際共同制作　ザ・シティ　生きている都市 ○
14:50:00 10 風のスペシャリストたちの熱気球レース ○ ○ ○
15:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
15:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
16:00:00 59 興福寺　国宝誕生と復興の物語 ○ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 5 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
17:05:00 47 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
17:52:00 42 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
18:34:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
18:35:00 15 サイエンスロマン　天才たちが見た風景 ○
18:50:00 10 東京プラネタリウム ○
19:00:00 60 （録画版）生中継　家康ゆかりの地を訪ねて ○
20:00:00 60 （録画版）生中継　家康ゆかりの地を訪ねて ○
21:00:00 60 コズミック　フロント ○
22:00:00 10 金　平山郁夫　色彩と人生 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年8月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 51 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
10:51:00 35 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
11:25:38 33 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
11:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
12:00:00 59 ディープオーシャンⅡ ○
12:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
13:00:00 39 ＮＨＫバレエの饗宴２０２１　ｉｎ　横浜 ○ ○
13:39:00 39 ＮＨＫバレエの饗宴２０２１　ｉｎ　横浜 ○ ○
14:17:40 26 ＮＨＫバレエの饗宴２０２１　ｉｎ　横浜 ○ ○
14:43:52 56 ＮＨＫバレエの饗宴２０２１　ｉｎ　横浜 ○ ○
15:40:00 20 日本海の四季 ○
16:00:00 49 国際共同制作　恋する生きものたちの挑戦 ○
16:49:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:50:00 10 開港都市・神戸の匠たち ○
17:00:00 60 極彩インド ○
18:00:00 29 画家　大竹伸朗 ○
18:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:30:00 29 ベルギー　水の都ブルージュを行く ○ ○
18:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
19:00:00 32 Ｎ響演奏会 ○
19:32:00 56 Ｎ響演奏会 ○
20:28:00 2 ４ＫＰＲミニ ○
20:30:00 29 蔵王〜四季彩　巡りて〜 ○ ○
20:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
21:00:00 30 かき氷街道〜大地の恵みで町おこし〜 ○
21:30:00 29 メキシコ・ユカタン半島　驚異の大自然 ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
22:00:00 10 緑　平山郁夫　色彩と人生 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年8月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 0 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 46 宝塚スペシャルシート ○
10:46:04 58 宝塚スペシャルシート ○
11:43:46 58 宝塚スペシャルシート ○
12:42:00 3 巡る日本絶景 ○ ○
12:45:00 15 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
13:00:00 59 オカバンゴ　水の魔法が生み出すアフリカの奇跡 ○
13:59:04 30 オカバンゴ　水の魔法が生み出すアフリカの奇跡 ○
14:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:30:00 30 空から見たエーゲ海の絶景 ○ ○
15:00:00 59 空からクルージング ○ ○
15:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
16:00:00 45 ○ ○
16:45:00 15 霊峰　立山 ○
17:00:00 50 国際共同制作　ザ・シティ　生きている都市 ○
17:50:00 59 ビューティフル・アルプス ○
18:49:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
18:50:00 189 生中継！秋田大曲　全国花火競技大会２０２３ ○ ○
21:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
22:00:00 10 清水寺三六五日 ○ ○ ○
22:10:00 1 ８Ｋロゴモーション ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年8月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 50 水とめぐる四季 ○ ○
10:50:00 40 人類未踏　火星への旅 ○ ○
11:30:00 46 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
12:16:26 43 生と死、古代メキシコの世界へ！ ○
12:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
13:00:00 30 村井美樹と楽しむ！　８Ｋ鉄路紀行 ○
13:30:00 30 徳永ゆうきと楽しむ！　８Ｋ鉄路紀行 ○
14:00:00 51 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
14:51:00 35 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
15:25:38 33 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
15:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
16:00:00 59 ディープオーシャンⅡ ○
16:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
17:00:00 59 空からクルージング ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
18:00:00 59 ヨーロッパ大縦断　鉄道の旅 ○
18:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
19:00:00 59 円山応挙　奇跡の寺 ○
19:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:00:00 59 インド秘境　スパイス達人紀行 ○
20:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
21:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
21:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
22:00:00 10 国宝へようこそ　プチ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年9月18日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 世界で一番美しい本　フランス・１２か月の愛おしい暮らし ○ ○
10:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
11:00:00 49 ８Ｋニッポン「大雪山　究極のパウダースノーを滑る」 ○
11:49:00 1 オカバンゴ　ミニ ○
11:50:00 10 開港都市・神戸の匠たち ○
12:00:00 45 尾瀬　知られざる水の世界 ○
12:45:00 15 体感！ニッポンの夏まつり ○ ○ ○
13:00:00 40 ８Ｋ海外大型映像ドキュメンタリー ○
13:40:00 49 おくのほそ道　時をめぐる絶景旅 ○
14:29:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
14:30:00 42 東博１５０年　知られざるモノがたり〜日本の至宝　大公開ＳＰ〜 ○
15:11:57 47 東博１５０年　知られざるモノがたり〜日本の至宝　大公開ＳＰ〜 ○
15:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
16:00:00 10 花の若冲２ ○ ○
16:10:00 10 花の若冲２ ○ ○
16:20:00 10 花の若冲２ ○ ○
16:30:00 30 厳冬　北海道の野鳥〜写真家・嶋田忠が見つめる千歳の森〜 ○
17:00:00 59 最果タヒ×森山未來　ことばおどる ○ ○
17:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
18:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
18:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
19:00:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
19:29:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
19:30:00 29 ８Ｋアースウォッチャー ○ ○
19:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
20:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
20:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
21:00:00 59 メトロポリタン美術館 ○
21:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
22:00:00 10 写真家たちの挑戦　新絶景タイムスケイプ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年9月19日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 45 ○ ○
10:45:00 15 名曲アルバム ○
11:00:00 59 コズミックフロント☆ＮＥＸＴ ○
11:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
12:00:00 51 Ｎ響 ○
12:51:00 37 Ｎ響 ○
13:28:00 2 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
13:30:00 29 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
13:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
14:00:00 59 オルセー美術館 ○
14:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:00:00 29 ｎｏ　ａｒｔ，ｎｏ　ｌｉｆｅ　ｉｎ　希望の園 ○
15:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
15:30:00 29 メキシコ・ユカタン半島　驚異の大自然 ○ ○
15:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:00:00 59 天空の氷河へ　アルプス・鉄道の旅 ○
16:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
17:00:00 30 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
17:30:00 59 ビューティフル・アルプス ○
18:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:30:00 47 迫力のマルチ画面！指揮なしのオーケストラ　第９に挑む ○
19:17:29 43 ８Ｋ特集「迫力のマルチ画面！第９×指揮者なしのオーケストラ」 ○
20:00:00 50 水とめぐる四季 ○ ○
20:50:00 10 メガシティ大発光　空から見た東京夜景 ○
21:00:00 59 円山応挙　奇跡の寺 ○
21:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
22:00:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年9月20日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 49 国際共同制作　恋する生きものたちの挑戦 ○
10:49:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
10:50:00 10 驚異の魚図鑑　衆鱗図 ○
11:00:00 59 ここまで見える！８Ｋでよみがえる幕末・明治の日本 ○
11:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
12:00:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:10:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:20:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:30:00 29 ハッブルがとらえた宇宙絶景 ○
12:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
13:00:00 60 極彩インド ○
14:00:00 37 世界三大オーケストラの響き ○
14:37:12 60 世界三大オーケストラの響き ○
15:37:00 3 巡る世界絶景 ○ ○
15:40:00 20 美ら海散歩〜沖縄　八重山諸島〜 ○
16:00:00 59 ルーブル　永遠の美 ○ ○
16:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
17:00:00 40 ８Ｋ海外大型映像ドキュメンタリー ○
17:40:00 49 おくのほそ道　時をめぐる絶景旅 ○
18:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:30:00 42 東博１５０年　知られざるモノがたり〜日本の至宝　大公開ＳＰ〜 ○
19:11:57 47 東博１５０年　知られざるモノがたり〜日本の至宝　大公開ＳＰ〜 ○
19:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
20:00:00 4 いまよみがえる伝説の名演奏・名舞台 ○
20:04:00 46 ８Ｋスペシャル ○
20:50:09 29 ８Ｋスペシャル ○
21:19:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
21:20:00 30 空から見たエーゲ海の絶景 ○ ○
21:50:00 10 清水寺三六五日 ○ ○ ○
22:00:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年9月21日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 ８Ｋヨーロッパ　トラムの旅 ○
10:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
11:00:00 30 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
11:30:00 47 迫力のマルチ画面！指揮なしのオーケストラ　第９に挑む ○
12:17:29 43 ８Ｋ特集「迫力のマルチ画面！第９×指揮者なしのオーケストラ」 ○
13:00:00 59 空からクルージング ○ ○
13:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
14:00:00 60 生中継　家康ゆかりの地を訪ねて ○
15:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
15:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
16:00:00 45 ○ ○
16:45:00 15 新・映像詩　里山 ○
17:00:00 33 ベートーベン　第９ ○
17:33:00 46 ベートーベン　第９ ○
18:19:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
18:20:00 40 ガウディが見た夢 ○ ○ ○
19:00:00 56 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
19:56:23 33 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
20:29:17 30 究極ガイド　２時間でまわる☆☆☆ ○
20:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
21:00:00 60 コズミックフロント☆ヒーリング ○
22:00:00 10 空から見たヨーロッパの世界遺産 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年9月22日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 40 ８Ｋ海外大型映像ドキュメンタリー ○
10:40:00 49 おくのほそ道　時をめぐる絶景旅 ○
11:29:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
11:30:00 42 東博１５０年　知られざるモノがたり〜日本の至宝　大公開ＳＰ〜 ○
12:11:57 47 東博１５０年　知られざるモノがたり〜日本の至宝　大公開ＳＰ〜 ○
12:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
13:00:00 60 荘厳なる神の調べ　欧州最大のパイプオルガン ○ ○
14:00:00 60 生中継　家康ゆかりの地を訪ねて ○
15:00:00 59 ８Ｋ体感　キュー王立植物園　イギリス・ロンドン ○ ○
15:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
16:00:00 49 国際共同制作　恋する生きものたちの挑戦 ○
16:49:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
16:50:00 10 国宝へようこそ　プチ ○
17:00:00 29 アジア巨大遺跡 ○ ○
17:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
17:30:00 29 世界の祭り ○
17:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
18:00:00 59 ○
18:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
19:00:00 49 Ｎ響演奏会 ○
19:49:17 30 Ｎ響演奏会 ○
20:19:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
20:20:00 40 人類未踏　火星への旅 ○ ○
21:00:00 45 富士山　森羅万象　大山行男が撮る神秘の素顔 ○
21:45:00 20 南米イグアス　体感！絶景！世界最大の滝 ○ ○
22:05:00 5 世界で一番美しい本 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年9月23日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 52 宝塚スペシャルシート ○
10:52:03 50 宝塚スペシャルシート ○
11:41:57 59 宝塚スペシャルシート ○
12:41:00 4 忍たま乱太郎のにっぽん宇宙旅ミニ ○
12:45:00 10 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
12:55:00 5 巡る世界絶景 ○ ○
13:00:00 39 ＡＩ　２０周年記念プレミアム・ゴスペルライブｉｎ築地本願寺 ○
13:38:58 50 ＡＩ　２０周年記念プレミアム・ゴスペルライブｉｎ築地本願寺 ○
14:29:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
14:30:00 29 庭は一幅の絵画である　足立美術館　世界一の庭の四季 ○ ○
14:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
15:00:00 42 ヨーロッパ・キャラバン紀行　〜スペイン北東部の旅〜 ○
15:41:41 47 ヨーロッパ・キャラバン紀行　〜スペイン東海岸〜 ○
16:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
16:30:00 29 ○
16:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
17:00:00 59 空からクルージング ○ ○
17:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
18:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
18:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
19:00:00 30 ８Ｋ鉄路紀行 ○ ○
19:30:00 47 迫力のマルチ画面！指揮なしのオーケストラ　第９に挑む ○
20:17:29 43 ８Ｋ特集「迫力のマルチ画面！第９×指揮者なしのオーケストラ」 ○
21:00:00 59 ビューティフル・アルプス ○
21:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
22:00:00 10 コズミックフロント☆ＮＥＸＴ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＢＳ８Ｋ 2023年9月24日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
09:59:30 1 ８Ｋロゴモーション ○
10:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
10:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
11:00:00 59 シリーズ　中国・天涯の地 ○
11:59:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
12:00:00 59 南極大冒険 ○ ○
12:59:00 1 ４Ｋ８Ｋ　ＰＲ ○
13:00:00 60 コズミックフロント☆ヒーリング ○
14:00:00 40 ８Ｋ海外大型映像ドキュメンタリー ○
14:40:00 49 おくのほそ道　時をめぐる絶景旅 ○
15:29:00 1 ４Ｋミニコレクション ○
15:30:00 42 東博１５０年　知られざるモノがたり〜日本の至宝　大公開ＳＰ〜 ○
16:11:57 47 東博１５０年　知られざるモノがたり〜日本の至宝　大公開ＳＰ〜 ○
16:59:00 1 ４ＫＰＲミニ ○
17:00:00 59 インド秘境 ○
17:59:00 1 ４Ｋ８ＫＰＲ　新しい世界へ〜上原ひろみｖｅｒ ○
18:00:00 59 天空の氷河へ　アルプス・鉄道の旅 ○
18:59:00 1 巡る日本絶景 ○ ○
19:00:00 29 ミラドール　絶景を聴く ○ ○
19:29:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
19:30:00 25 ８Ｋ美術館　若冲　花の迷宮 ○ ○
19:55:00 5 国宝へようこそ　プチ ○
20:00:00 59 世界遺産いただきます ○
20:59:20 60 世界遺産いただきます ○
21:59:00 1 巡る世界絶景 ○ ○
22:00:00 10 コズミックフロント☆ＮＥＸＴ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



Ｒ１ 2023年4月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:55:00 5 衆議院小選挙区選出議員補欠選挙候補者　経歴放送 ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 さくらひなたロッチの伸びしろラジオ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 又吉・児玉・向井のあとは寝るだけの時間 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年4月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】はっけんラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:55:00 5 衆議院小選挙区選出議員補欠選挙候補者　経歴放送 ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 アニメ・ステラー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 Ａ．Ｂ．Ｃ−Ｚ　今夜はＪ’ｓ倶楽部 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年4月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 5 気象情報 ○ ○
11:55:00 5 衆議院小選挙区選出議員補欠選挙候補者　経歴放送 ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】夕刊　ゴジらじ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:50:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
18:55:00 5 衆議院小選挙区選出議員補欠選挙候補者　経歴放送 ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 タカアンドトシのお時間いただきます ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 大竹しのぶの“スピーカーズコーナー” ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年4月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 5 気象情報 ○ ○
11:55:00 5 衆議院小選挙区選出議員補欠選挙候補者　経歴放送 ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】北海道まるごとラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

18:50:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
18:55:00 5 衆議院小選挙区選出議員補欠選挙候補者　経歴放送 ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 あさこ・佳代子の大人なラジオ女子会 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年4月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】ゆる信ワイド ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 梶裕貴のラジオ劇場 ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年4月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 28 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 鉄旅・音旅　出発進行！〜音で楽しむ鉄道旅〜 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 文芸選評 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 朗読 ○ ○
12:30:00 15 朗読 ○ ○
12:45:00 15 国語辞典サーフィン ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 真打ち競演 ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 195 プロ野球２０２３ ○ ○
17:20:00 35 ちきゅうラジオ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 25 上方演芸会 ○ ○ ○
19:45:00 5 音の風景 ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年4月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 音楽の泉 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
08:59:55 60 日曜討論 ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 小痴楽の楽屋ぞめき ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 ぶいあーる！〜ＶＴｕｂｅｒの音楽Ｒａｄｉｏ〜 ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 ヴォイスミツシマ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＤＪ日本史 ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 ちきゅうラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 30 新日曜名作座 ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 35 衆参補選・統一地方選開票速報 ○
20:30:00 15 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
20:45:00 10 衆院補選・統一地方選　関東開票速報 ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 15 衆参補選・統一地方選開票速報 ○
21:15:00 30 らじらー！　サンデー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:45:00 10 衆院補選・統一地方選　関東開票速報 ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 15 衆参補選・統一地方選開票速報 ○
22:15:00 30 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
22:45:00 10 衆院補選・統一地方選　関東開票速報 ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 30 衆参補選・統一地方選開票速報 ○
23:30:00 15 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
23:45:00 15 衆院補選・統一地方選　関東開票速報 ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年5月15日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 さくらひなたロッチの伸びしろラジオ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 又吉・児玉・向井のあとは寝るだけの時間 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 49 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:59:00 1 ラジオ第１減力放送のことわり ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 54 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:59:15 1 ラジオ第１減力放送終了のことわり ○



Ｒ１ 2023年5月16日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 アニメ・ステラー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 Ａ．Ｂ．Ｃ−Ｚ　今夜はＪ’ｓ倶楽部 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年5月17日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 タカアンドトシのお時間いただきます ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 大竹しのぶの“スピーカーズコーナー” ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年5月18日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！ ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 あさこ・佳代子の大人なラジオ女子会 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年5月19日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 梶裕貴のラジオ劇場 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年5月20日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 28 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 鉄旅・音旅　出発進行！〜音で楽しむ鉄道旅〜 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 文芸選評 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 15 朗読 ○ ○
12:45:00 15 国語辞典サーフィン ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 真打ち競演 ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 ハッキヨイ！もっと大相撲 ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 ハッキヨイ！もっと大相撲 ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 25 上方演芸会 ○ ○ ○
19:45:00 5 音の風景 ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年5月21日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 音楽の泉 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 25 あの日のソングブック ○
09:30:00 10 音楽 ○
09:40:00 50 日曜討論 ○ ○
10:30:00 25 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 ヴォイスミツシマ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 20 小原孝のやすらぎクラシック ○
14:25:00 63 ニュース ○
15:28:00 1 読むらじる。のご案内 ○
15:29:00 1 らじる★らじる　聴き逃しサービスのご案内 ○
15:30:00 25 忘れじの洋楽スター・ファイル ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 30 新日曜名作座 ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

22:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年6月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 さくらひなたロッチの伸びしろラジオ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 又吉・児玉・向井のあとは寝るだけの時間 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年6月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】ひろしま　コイらじ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 アニメ・ステラー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 Ａ．Ｂ．Ｃ−Ｚ　今夜はＪ’ｓ倶楽部 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年6月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】夕刊　ゴジらじ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 50 Ｎらじ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 タカアンドトシのお時間いただきます ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 大竹しのぶの“スピーカーズコーナー” ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年6月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 ふんわり ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】北海道まるごとラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 あさこ・佳代子の大人なラジオ女子会 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年6月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 35 令和５年沖縄全戦没者追悼式 ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】ゆる信ワイド ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 梶裕貴のラジオ劇場 ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年6月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 13 マイあさ！ ○ ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫ中央放送番組審議会 ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 28 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 鉄旅・音旅　出発進行！〜音で楽しむ鉄道旅〜 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 文芸選評 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 15 朗読 ○ ○
12:45:00 15 国語辞典サーフィン ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 ＮＥＸＴ名人寄席 ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 189 プロ野球２０２３ ○ ○
16:21:11 1 ＜中断＞１６：２１．１１－１６：２２．０７　ニュース ○
17:15:00 5 ニュース ○ ○
17:20:00 33 ちきゅうラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 25 上方演芸会 ○ ○ ○
19:45:00 5 音の風景 ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年6月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 音楽の泉 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
08:59:55 60 日曜討論 ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 小痴楽の楽屋ぞめき ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 もう一度！“長渕剛”三昧 ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 ヴォイスミツシマ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＤＪ日本史 ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 ちきゅうラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 30 新日曜名作座 ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年7月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 28 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 25 ラジオ１００年プロジェクト　１００人インタビュー ○ ○
10:30:00 25 ラジオ１００年プロジェクト　１００人インタビュー ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 25 ラジオ１００年プロジェクト　１００人インタビュー ○ ○
11:30:00 10 エターナル　ナンバーズ１０ｍｉｎ． ○ ○
11:40:00 10 伊藤政則のバンド・ラウンジ　Ｓ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 40 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 45 名曲ヒットパレード ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 35 さくらひなたロッチの伸びしろラジオ ○ ○ ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 さくらひなたロッチの伸びしろラジオ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！なにわ男子ＳＰ ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！なにわ男子ＳＰ ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年7月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 アニメ・ステラー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 Ａ．Ｂ．Ｃ−Ｚ　今夜はＪ’ｓ倶楽部 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年7月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 19 群馬県知事候補者　経歴・政見放送 ○
12:49:00 6 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:05:00 50 タカアンドトシのお時間いただきます ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 大竹しのぶの“スピーカーズコーナー” ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年7月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 5 群馬県知事候補者　経歴放送 ○
18:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 あさこ・佳代子の大人なラジオ女子会 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年7月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 梶裕貴のラジオ劇場 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年7月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 28 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 鉄旅・音旅　出発進行！〜音で楽しむ鉄道旅〜 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 文芸選評 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 15 朗読 ○ ○
12:45:00 15 国語辞典サーフィン ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 真打ち競演 ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 佐藤二朗とオヤジの時間 ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 佐藤二朗とオヤジの時間 ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 スポーツジョッキー ○ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 25 上方演芸会 ○ ○ ○
19:45:00 5 音の風景 ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年7月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 音楽の泉 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
08:59:55 60 日曜討論 ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 名曲ヒットパレード ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 小痴楽の楽屋ぞめき ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 ジャズチック ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 177 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）＞ ○ ○ ○
18:04:00 5 ニュース ○ ○
18:09:00 39 スポーツジョッキー ○ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 30 新日曜名作座 ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年8月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ベイビーブーを堪能するだけの時間 ○ ○ ○
08:55:00 173 第１０５回全国高校野球選手権大会 ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 133 第１０５回全国高校野球選手権大会 ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:35:00 20 ごごカフェ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 さくらひなたロッチの伸びしろラジオ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 又吉・児玉・向井のあとは寝るだけの時間 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 49 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:59:00 1 ラジオ第１減力放送のことわり ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 54 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:59:15 1 ラジオ第１減力放送終了のことわり ○



Ｒ１ 2023年8月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ベイビーブーを堪能するだけの時間 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ベイビーブーを堪能するだけの時間 ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ベイビーブーを堪能するだけの時間 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ベイビーブーを堪能するだけの時間 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 アニメ・ステラー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 Ａ．Ｂ．Ｃ−Ｚ　今夜はＪ’ｓ倶楽部 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年8月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 223 第１０５回全国高校野球選手権大会 ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
17:40:00 15 【にっぽん列島夕方ラジオ】夕刊　ゴジらじ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 タカアンドトシのお時間いただきます ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 大竹しのぶの“スピーカーズコーナー” ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:54:30 65 全波ニュース＜ＱＦつき＞ ○



Ｒ１ 2023年8月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 15 ニュース ○ ○ ○
13:15:00 38 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】Ｎａｎｄａｒｙ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！ ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年8月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 名曲ヒットパレード ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】関西ラジオワイド ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）＞ ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 【にっぽん列島夕方ラジオ】沖縄熱中倶楽部 ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 みんなでひきこもりラジオ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年8月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 28 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 鉄旅・音旅　出発進行！〜音で楽しむ鉄道旅〜 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 文芸選評 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 15 ジャズＳＰアワー１５ｍｉｎ． ○
12:45:00 15 国語辞典サーフィン ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 ＮＥＸＴ名人寄席 ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 248 プロ野球２０２３ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:15:00 5 ニュース ○ ○
18:20:00 28 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 25 上方演芸会 ○ ○ ○
19:45:00 5 音の風景 ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年8月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 音楽の泉 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
08:59:55 60 日曜討論 ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 小痴楽の楽屋ぞめき ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 45 名曲ヒットパレード ○ ○
14:50:00 5 エターナル　ナンバーズ５ｍｉｎ． ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 ヴォイスミツシマ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 50 ＤＪ日本史 ○ ○ ○
16:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
17:00:03 5 ニュース ○ ○
17:05:00 48 ちきゅうラジオ ○ ○
17:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（５：２８）＞ ○ ○ ○
17:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 43 ちきゅうラジオ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 30 新日曜名作座 ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年9月18日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 28 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 山下健二郎のトーク・ライク・フィッシング ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 50 山下健二郎のトーク・ライク・フィッシング ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 ヤマザキマリラジオ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 45 ヤマザキマリラジオ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 40 爆笑問題　ザ・ミュージック♪ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 爆笑問題　ザ・ミュージック♪ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 爆笑問題　ザ・ミュージック♪ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 25 ラジオ１００年プロジェクト　１００人インタビュー ○ ○
18:30:00 15 お国ことばサーフィン ○
18:45:00 5 耳で楽しむ　ゾワゾワラジオ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 25 あの日のソングブック ○
19:45:00 10 エターナル　ナンバーズ１０ｍｉｎ． ○ ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 さくらひなたロッチの伸びしろラジオ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 又吉・児玉・向井のあとは寝るだけの時間 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 江戸ラヂヲ ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 44 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:34:19 11 ＜中断＞　４：３４．１９－４：４５．００　ニュース ○



Ｒ１ 2023年9月19日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 116 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:03:00 45 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 アニメ・ステラー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 Ａ．Ｂ．Ｃ−Ｚ　今夜はＪ’ｓ倶楽部 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 49 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:59:00 1 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年9月20日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 タカアンドトシのお時間いただきます ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 大竹しのぶの“スピーカーズコーナー” ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 49 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:59:00 1 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年9月21日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 30 マイあさ！ ○ ○
07:30:00 20 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 東京０３の好きにさせるかッ！ ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 あさこ・佳代子の大人なラジオ女子会 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 49 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:59:00 1 ラジオ第１減力放送のことわり ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 54 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:59:15 1 ラジオ第１減力放送終了のことわり ○



Ｒ１ 2023年9月22日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：２５）＞ ○ ○ ○
07:25:00 23 マイあさ！ ○ ○ ○
07:50:00 8 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
07:58:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：５８）＞ ○ ○ ○
08:00:03 28 マイあさ！ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:30:00 25 ふんわり ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 ふんわり ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 ふんわり ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 25 ごごカフェ ○ ○ ○
12:55:00 5 安心ラジオ ○ ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
13:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１：２８）＞ ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 48 ごごカフェ ○ ○ ○
14:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（２：２８）＞ ○ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 10 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
15:10:00 43 ごごカフェ ○ ○ ○
15:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（３：２８）＞ ○ ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 48 Ｎらじ ○ ○
18:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（６：２８）＞ ○ ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 25 Ｎらじ ○ ○
19:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 梶裕貴のラジオ劇場 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 高橋源一郎の飛ぶ教室 ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 55 ＮＨＫジャーナル ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 49 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:59:00 1 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年9月23日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 13 マイあさ！ ○ ○ ○
06:53:00 2 ＮＨＫ中央放送番組審議会 ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 28 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
08:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（８：２８）＞ ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
09:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
09:05:00 48 石丸謙二郎の山カフェ ○ ○ ○
09:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（９：２８）＞ ○ ○ ○
09:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 50 鉄旅・音旅　出発進行！〜音で楽しむ鉄道旅〜 ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 文芸選評 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 15 朗読 ○ ○
12:45:00 15 国語辞典サーフィン ○ ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 ＮＥＸＴ名人寄席 ○ ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 粗品のクラシックためにならない話 ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 50 粗品のクラシックためにならない話 ○ ○
15:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
16:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
16:05:00 113 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）（５：２８）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 25 ラジオ１００年プロジェクト　１００人インタビュー ○ ○
18:30:00 15 お国ことばサーフィン ○
18:45:00 5 耳で楽しむ　ゾワゾワラジオ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 25 上方演芸会 ○ ○ ○
19:45:00 5 音の風景 ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サタデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 49 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
00:59:00 1 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



Ｒ１ 2023年9月24日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 マイあさ！ ○ ○ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 25 マイあさ！ ○ ○ ○
06:25:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
06:30:00 10 ラジオ体操 ○
06:40:00 15 マイあさ！ ○ ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 33 マイあさ！ ○ ○ ○
07:30:00 2 ＜交通情報（上のせ）（７：３０）＞ ○ ○ ○
07:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
08:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
08:05:00 50 音楽の泉 ○ ○ ○
08:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
08:59:55 60 日曜討論 ○ ○
10:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
10:05:00 48 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
10:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１０：２８）＞ ○ ○ ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
11:05:00 43 子ども科学電話相談 ○ ○ ○
11:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（１１：２８）＞ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
13:05:00 50 小痴楽の楽屋ぞめき ○ ○
13:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
14:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
14:05:00 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
14:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
15:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
15:05:00 173 大相撲（２０２３年） ○ ○
16:28:00 2 ＜交通情報（上のせ）（４：２８）（４：５０）＞ ○ ○ ○
18:00:03 5 ニュース ○ ○
18:05:00 25 ラジオ１００年プロジェクト　１００人インタビュー ○ ○
18:30:00 15 お国ことばサーフィン ○
18:45:00 5 耳で楽しむ　ゾワゾワラジオ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 30 新日曜名作座 ○ ○ ○
19:50:00 5 らじるの時間 ○
19:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○ ○
20:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
20:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
20:55:00 5 全国気象情報・全国交通情報 ○ ○ ○
21:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
21:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
21:55:00 5 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○ ○
22:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
22:05:00 50 らじらー！　サンデー ○ ○ ○
22:55:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○ ○
23:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
23:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



教養　 教育　 報道　 娯楽
開始時間 時間（分） 番組名

放送番組種別

00:00:03 10 ニュース ○ ○ ○
00:10:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○



ＦＭ 2023年4月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 浪曲十八番 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
18:50:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
18:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年4月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 民謡をたずねて ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
18:50:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
18:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年4月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 5 気象情報 ○ ○
11:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
18:50:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
18:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年4月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 ＦＭ能楽堂 ○
11:50:00 5 気象情報 ○ ○
11:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 100 ウィークエンドサンシャイン ○
17:40:00 15 国語辞典サーフィン ○ ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
18:50:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
18:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年4月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 5 音の風景 ○
09:55:00 5 みんなのうた ○
10:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 カブキ・チューン ○
11:25:00 25 駒井蓮のニポミン！ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ ○
18:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年4月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 リラックス・クラシック ○ ○ ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 120 アニソン・アカデミー ○ ○
16:00:03 120 ラジオマンジャック ○ ○
18:00:03 50 ザ・ソウルミュージックⅡ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 100 クラシックの迷宮 ○ ○
21:00:03 60 ワールドロックナウ ○
22:00:03 50 ＦＭシアター ○
22:50:00 5 名曲の小箱 ○
22:55:00 5 らじるの時間 ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年4月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 35 リサイタル・パッシオ ○
05:35:00 5 みんなのうた ○
05:40:00 10 名曲スケッチ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 50 挾間美帆のジャズ・ヴォヤージュ ○ ○
06:50:00 5 名曲の小箱 ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 伊集院光の百年ラヂオ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
13:50:00 5 音の風景 ○
13:55:00 5 みんなのうた ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ　〜Ｓｕｎｄａｙ　Ｓｕｎｓｅｔ〜 ○
18:00:03 50 岡田惠和　今宵、ロックバーで〜ドラマな人々の音楽談議〜 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 60 ブラボー！オーケストラ ○ ○
20:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
20:55:00 5 らじるの時間 ○
21:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
21:50:00 50 挾間美帆のジャズ・ヴォヤージュ ○ ○
22:40:00 50 ぶいあーる！〜ＶＴｕｂｅｒの音楽Ｒａｄｉｏ〜 ○ ○
23:30:00 89 眠れない貴女（あなた）へ ○
00:59:25 1 眠れない貴女（あなた）へ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年5月15日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 浪曲十八番 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年5月16日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 民謡をたずねて ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年5月17日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年5月18日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 ＦＭ能楽堂 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 100 ウィークエンドサンシャイン ○
17:40:00 15 国語辞典サーフィン ○ ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年5月19日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 5 音の風景 ○
09:55:00 5 みんなのうた ○
10:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 カブキ・チューン ○
11:25:00 25 駒井蓮のニポミン！ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ ○
18:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年5月20日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 120 アニソン・アカデミー ○ ○
16:00:03 120 ラジオマンジャック ○ ○
18:00:03 50 ザ・ソウルミュージックⅡ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 100 クラシックの迷宮 ○ ○
21:00:03 60 ワールドロックナウ ○
22:00:03 50 ＦＭシアター ○
22:50:00 5 名曲の小箱 ○
22:55:00 5 らじるの時間 ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年5月21日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 35 リサイタル・パッシオ ○
05:35:00 5 みんなのうた ○
05:40:00 10 名曲スケッチ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 50 挾間美帆のジャズ・ヴォヤージュ ○ ○
06:50:00 5 名曲の小箱 ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 伊集院光の百年ラヂオ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
13:50:00 5 音の風景 ○
13:55:00 5 みんなのうた ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ　〜Ｓｕｎｄａｙ　Ｓｕｎｓｅｔ〜 ○
18:00:03 50 岡田惠和　今宵、ロックバーで〜ドラマな人々の音楽談議〜 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 60 ブラボー！オーケストラ ○ ○
20:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
20:55:00 5 らじるの時間 ○
21:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
21:50:00 50 挾間美帆のジャズ・ヴォヤージュ ○ ○
22:40:00 50 ぶいあーる！〜ＶＴｕｂｅｒの音楽Ｒａｄｉｏ〜 ○ ○
23:30:00 89 眠れない貴女（あなた）へ ○
00:59:25 1 ＦＭ放送休止ことわり ○
00:59:55 1 終了音楽 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年6月19日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 浪曲十八番 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年6月20日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 民謡をたずねて ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年6月21日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年6月22日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 ＦＭ能楽堂 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 100 ウィークエンドサンシャイン ○
17:40:00 15 国語辞典サーフィン ○ ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年6月23日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 5 音の風景 ○
09:55:00 5 みんなのうた ○
10:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 カブキ・チューン ○
11:25:00 25 駒井蓮のニポミン！ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 名曲スケッチ ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ ○
18:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年6月24日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 120 アニソン・アカデミー ○ ○
16:00:03 120 ラジオマンジャック ○ ○
18:00:03 50 ザ・ソウルミュージックⅡ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 100 クラシックの迷宮 ○ ○
21:00:03 60 ワールドロックナウ ○
22:00:03 50 ＦＭシアター ○
22:50:00 5 名曲の小箱 ○
22:55:00 5 らじるの時間 ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年6月25日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 35 リサイタル・パッシオ ○
05:35:00 5 みんなのうた ○
05:40:00 10 名曲スケッチ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 50 挾間美帆のジャズ・ヴォヤージュ ○ ○
06:50:00 5 名曲の小箱 ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 伊集院光の百年ラヂオ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
13:50:00 5 音の風景 ○
13:55:00 5 みんなのうた ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ　〜Ｓｕｎｄａｙ　Ｓｕｎｓｅｔ〜 ○
18:00:03 50 サカナクション・山口一郎 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 60 ブラボー！オーケストラ ○ ○
20:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
20:55:00 5 らじるの時間 ○
21:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
21:50:00 50 ｔｗｉｌｉｇｈｔ　Ｃｌｕｂ　ＤＪ　ＭＩＸ ○ ○
22:40:00 50 ぶいあーる！〜ＶＴｕｂｅｒの音楽Ｒａｄｉｏ〜 ○ ○
23:30:00 89 眠れない貴女（あなた）へ ○
00:59:25 1 ＦＭ放送休止ことわり ○
00:59:55 1 終了音楽 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年7月17日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 5 音の風景 ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 45 名曲案内人　加藤昌則のチル・アウト　クラシック ○ ○ ○
08:45:00 45 名曲案内人　加藤昌則のチル・アウト　クラシック ○ ○ ○
09:30:00 20 小原孝のやすらぎクラシック ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 浪曲十八番 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 395 今日は一日“昭和ニッポン歌謡名曲”三昧 ○ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 115 今日は一日“昭和ニッポン歌謡名曲”三昧 ○ ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年7月18日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 民謡をたずねて ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年7月19日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年7月20日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 ＦＭ能楽堂 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 100 ウィークエンドサンシャイン ○
17:40:00 15 国語辞典サーフィン ○ ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
18:50:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
18:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年7月21日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 5 音の風景 ○
09:55:00 5 みんなのうた ○
10:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 カブキ・チューン ○
11:25:00 25 駒井蓮のニポミン！ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ ○
18:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年7月22日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 120 アニソン・アカデミー ○ ○
16:00:03 120 ラジオマンジャック ○ ○
18:00:03 50 ザ・ソウルミュージックⅡ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 100 クラシックの迷宮 ○ ○
21:00:03 60 ワールドロックナウ ○
22:00:03 50 ＦＭシアター ○
22:50:00 5 名曲の小箱 ○
22:55:00 5 らじるの時間 ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年7月23日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 35 リサイタル・パッシオ ○
05:35:00 5 みんなのうた ○
05:40:00 10 名曲スケッチ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 50 挾間美帆のジャズ・ヴォヤージュ ○ ○
06:50:00 5 名曲の小箱 ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 伊集院光の百年ラヂオ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 名曲ヒットパレード ○ ○
13:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
13:50:00 5 音の風景 ○
13:55:00 5 みんなのうた ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ　〜Ｓｕｎｄａｙ　Ｓｕｎｓｅｔ〜 ○
18:00:03 50 サカナクション・山口一郎 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 60 ブラボー！オーケストラ ○ ○
20:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
20:55:00 5 らじるの時間 ○
21:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
21:50:00 50 挾間美帆のジャズ・ヴォヤージュ ○ ○
22:40:00 50 ぶいあーる！〜ＶＴｕｂｅｒの音楽Ｒａｄｉｏ〜 ○ ○
23:30:00 89 眠れない貴女（あなた）へ ○
00:59:25 1 ＦＭ放送休止ことわり ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年8月21日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 浪曲十八番 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 名曲スケッチ ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年8月22日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 民謡をたずねて ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年8月23日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 50 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:54:30 65 全波ニュース＜ＱＦつき＞ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年8月24日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 ＦＭ能楽堂 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 100 ウィークエンドサンシャイン ○
17:40:00 15 リラックス・クラシック ○ ○ ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年8月25日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 5 音の風景 ○
09:55:00 5 みんなのうた ○
10:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 カブキ・チューン ○
11:25:00 25 駒井蓮のニポミン！ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ ○
18:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年8月26日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 120 アニソン・アカデミー ○ ○
16:00:03 120 ラジオマンジャック ○ ○
18:00:03 50 ザ・ソウルミュージックⅡ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 100 クラシックの迷宮 ○ ○
21:00:03 60 ワールドロックナウ ○
22:00:03 50 ＦＭシアター ○
22:50:00 5 名曲の小箱 ○
22:55:00 5 らじるの時間 ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年8月27日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 35 リサイタル・パッシオ ○
05:35:00 5 みんなのうた ○
05:40:00 10 名曲スケッチ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 50 挾間美帆のジャズ・ヴォヤージュ ○ ○
06:50:00 5 名曲の小箱 ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 伊集院光の百年ラヂオ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
13:50:00 5 音の風景 ○
13:55:00 5 みんなのうた ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ　〜Ｓｕｎｄａｙ　Ｓｕｎｓｅｔ〜 ○
18:00:03 50 岡田惠和　今宵、ロックバーで〜ドラマな人々の音楽談議〜 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 100 粗品のクラシックためにならない話 ○ ○
21:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
21:50:00 50 ｔｗｉｌｉｇｈｔ　Ｃｌｕｂ　ＤＪ　ＭＩＸ ○ ○
22:40:00 50 ぶいあーる！〜ＶＴｕｂｅｒの音楽Ｒａｄｉｏ〜 ○ ○
23:30:00 90 心を紡ぐコトバたち ○ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年9月18日(月)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 5 音の風景 ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 浪曲十八番 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 リラックス・クラシック ○ ○ ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 10 エターナル　ナンバーズ１０ｍｉｎ． ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 松尾潔のメロウな夜 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 44 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:34:19 11 ＜中断＞　４：３４．１９－４：４５．００　ニュース ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年9月19日(火)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 邦楽のひととき ○
11:25:00 25 民謡をたずねて ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＧＲｅｅｅｅＮ　ＨＩＤＥの　ミドリの２重スリット ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年9月20日(水)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 邦楽百番 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
18:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ＴＨＥ　ＡＬＦＥＥ　終わらない夢 ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年9月21日(木)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 30 マイあさ！ ○ ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 40 音楽遊覧飛行 ○
10:30:00 20 弾き語りフォーユー ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 ＦＭ能楽堂 ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 110 クラシックカフェ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 100 ウィークエンドサンシャイン ○
17:40:00 15 国語辞典サーフィン ○ ○
17:55:00 5 音の風景 ○
18:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 リトグリのミューズノート ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年9月22日(金)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 55 古楽の楽しみ ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 15 中学生の基礎英語　レベル１ ○
06:15:00 15 中学生の基礎英語　レベル２ ○
06:30:00 15 中高生の基礎英語　ｉｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ ○
06:45:00 10 名曲スケッチ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 20 マイあさ！ ○ ○
07:20:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:25:00 5 名曲の小箱 ○
07:30:00 15 ラジオ英会話〜ハートでつかめ！英語の極意〜 ○
07:45:00 15 ラジオビジネス英語 ○
08:00:03 110 クラシックカフェ ○
09:50:00 5 音の風景 ○
09:55:00 5 みんなのうた ○
10:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
10:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 25 カブキ・チューン ○
11:25:00 25 駒井蓮のニポミン！ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 15 ニュース ○ ○
12:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:20:00 10 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 240 オペラ・ファンタスティカ ○
18:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 30 Ｎらじ ○ ○
19:30:00 100 ベストオブクラシック ○
21:10:00 5 みんなのうた ○
21:15:00 15 朗読の世界 ○ ○
21:30:00 15 青春アドベンチャー ○
21:45:00 75 ミュージックライン ○
23:00:03 50 ヤバイラジオ屋さん ○
23:50:00 5 ５分でミュージックライン ○
23:55:00 5 らじるの時間 ○
00:00:03 50 夜のプレイリスト ○ ○
00:50:00 10 名曲スケッチ ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年9月23日(土)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 50 音楽の泉 ○ ○ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 55 ビバ！合唱 ○ ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 100 ウィークエンドサンシャイン ○
09:00:03 115 世界の快適音楽セレクション ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 15 ひるのいこい ○
12:30:00 90 歌謡スクランブル ○
14:00:03 120 アニソン・アカデミー ○ ○
16:00:03 120 ラジオマンジャック ○ ○
18:00:03 50 ザ・ソウルミュージックⅡ ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 100 クラシックの迷宮 ○ ○
21:00:03 50 江戸ラヂヲ ○ ○ ○
21:50:00 10 伊藤政則のバンド・ラウンジ　Ｓ ○
22:00:03 60 特集オーディオドラマ ○
23:00:03 120 ジャズ・トゥナイト ○
01:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
01:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
02:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
02:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
03:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
03:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○
04:00:03 5 ニュース ○ ○ ○
04:05:00 55 ラジオ深夜便 ○ ○ ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別



ＦＭ 2023年9月24日(日)

教養　 教育　 報道　 娯楽
05:00:03 35 リサイタル・パッシオ ○
05:35:00 5 みんなのうた ○
05:40:00 10 名曲スケッチ ○
05:50:00 5 音の風景 ○
05:55:00 5 気象情報 ○ ○
06:00:03 50 挾間美帆のジャズ・ヴォヤージュ ○ ○
06:50:00 5 名曲の小箱 ○
06:55:00 5 気象情報・交通情報 ○ ○
07:00:03 15 マイあさ！ ○ ○
07:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
07:20:00 50 吹奏楽のひびき ○ ○
08:10:00 50 現代の音楽 ○
09:00:03 115 名演奏ライブラリー ○
10:55:00 5 らじるの時間 ○
11:00:03 50 伊集院光の百年ラヂオ ○ ○ ○
11:50:00 10 気象情報・交通情報 ○ ○
12:00:03 10 ニュース ○ ○
12:10:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
12:15:00 45 ＮＨＫのど自慢 ○
13:00:03 50 ディスカバー・ビートルズⅡ ○ ○
13:50:00 5 音の風景 ○
13:55:00 5 みんなのうた ○
14:00:03 110 ×（かける）クラシック ○ ○
15:50:00 5 音の風景 ○
15:55:00 5 みんなのうた ○
16:00:03 60 洋楽グロリアス　デイズ ○ ○
17:00:03 60 ＭＩＳＩＡ　星空のラジオ　〜Ｓｕｎｄａｙ　Ｓｕｎｓｅｔ〜 ○
18:00:03 50 岡田惠和　今宵、ロックバーで〜ドラマな人々の音楽談議〜 ○
18:50:00 10 ニュース・気象情報・交通情報 ○ ○
19:00:03 15 ニュース ○ ○
19:15:00 5 ニュース・気象情報 ○ ○
19:20:00 60 ブラボー！オーケストラ ○ ○
20:20:00 35 リサイタル・パッシオ ○
20:55:00 5 らじるの時間 ○
21:00:03 50 望海風斗のサウンドイマジン ○ ○
21:50:00 50 ｔｗｉｌｉｇｈｔ　Ｃｌｕｂ　ＤＪ　ＭＩＸ ○ ○
22:40:00 50 ぶいあーる！〜ＶＴｕｂｅｒの音楽Ｒａｄｉｏ〜 ○ ○
23:30:00 89 眠れない貴女（あなた）へ ○
00:59:25 1 ＦＭ放送休止ことわり ○
00:59:55 1 終了音楽 ○

開始時間 時間（分） 番組名
放送番組種別


