
裏面の作成例を見ながら作ってみましょう

①から順に記入する方が作りやすいです

③ ②

④

①

●複数の避難先を決めておきましょう。
●ホテルや親せき、知人宅も候補の１
つです。

ひ　な んふくすう

こう ほ 

●レベル3・4のどちらで避難するか
を決めましょう。

ひ　な ん

どこに
避難するかを
ひ　な ん

①
決めましょう。

避難するかを
ひ　な ん

決めましょう。

いつ  誰が
だ れ②

ひ　な ん

何をするか
③避難するまでに

決めましょう。
を

●時間に余裕がある範囲で考えま
しょう。

よ ゆう はんい

ひ　な ん

呼びかけ
④ 近所に住む人や

知り合いへの避難の

考えましょう。
を

広島県の避難所・
避難場所検索はこちら▶
ひ  な ん    ば  し ょ

ひ  な ん じ ょ

の作り方
ぼ　う　 さ   い   　て　　  ちょう

の活用方法

（広島県「みんなで減災」はじめの一歩 より）

広島県監修のもと作成しています



４人＋ペットの家族

マンションの高層階（10階）に
住んでいる家族

こ う そ う か い

大雨が降って
足場が悪いことを考えて、

長めに設定して
おきましょう

ふ

避難に時間が
かかる人は

早めの避難が必要
ひなん

ひなん

パターン

1

パターン

2

安全が確保できるなら
家に留まることも
1つの選択です

かく ほ

とど

せんたく

家に留まる場合も
備蓄は必要です

とど ば あい

び ちく ひつよう

ペットや赤ちゃん等が
いるときは、

ケージやミルク等、
必要なものを
用意しましょう

など

など

ひつよう

よう  い

準備の優先順位を
つければ、

より分かりやすく
なります

じゅんび ゆうせんじゅんい

作 成 例


