
 

 

⼈びとの１⽇の⽣活を時間の⾯からとらえ、⽣活実態にそった放送を⾏うのに役⽴てるとともに、 
時間の⾯から⽇本⼈の⽣活実態を明らかにする基本データとして、広く各⽅⾯での利⽤に供する。 

 

 

 

① 調査対象⽇（2 ⽇間）の「午前 0 時」から「午後 12 時」までの、時刻別（15 分きざみ）の⽣活⾏動と在宅状況 
② 付帯質問として、調査相⼿の個⼈属性、休⽇制度など 

 

 

 

「郵送法」による「プリコード⽅式」 
・調査相⼿本⼈が、「時刻⽬盛り⽇記式」調査票に連続 2 ⽇間の⽣活⾏動を記⼊する。 
・調査票には、あらかじめ⾏動名が印刷されており、調査相⼿は、該当の⾏動の、該当の時間帯に線を引く。 
・調査票を、調査対象⽇の１週間前に郵送し、調査対象⽇の翌々⽇までに返送してもらう。 

 

 

 

連続する 2 ⽇ずつ、4 回にわけて調査を実施 
第１回 2020 年 10 ⽉ 10 ⽇（⼟）− 11 ⽇（⽇） 
第２回 2020 年 10 ⽉ 12 ⽇（⽉）− 13 ⽇（⽕） 
第３回 2020 年 10 ⽉ 15 ⽇（⽊）− 16 ⽇（⾦） 
第４回 2020 年 10 ⽉ 17 ⽇（⼟）− 18 ⽇（⽇）      ※各回の２週間後の同じ曜⽇に予備⽇を設けた 

調 査 対 象 ⽇ 

調 査 ⽬ 的 

調 査 事 項 

調 査 ⽅ 法 



 

 

 

全国 10 歳以上 7,200 ⼈ 
住⺠基本台帳から層化無作為２段抽出  12 ⼈×150 地点×4 回 

 
 

 

4,247 ⼈（59.0％）  注）1 曜⽇でも有効な回答のあった⼈ 
 

 

 

体裁： A3 版 横⻑ 8 ページの冊⼦ 
内容： 表紙 

記⼊のしかた 
付帯質問 
⾏動記⼊欄〈1 曜⽇⽬の午前 0 時〜正午〉 
⾏動記⼊欄〈1 曜⽇⽬の正午〜午後 12 時〉 
⾏動記⼊欄〈2 曜⽇⽬の午前 0 時〜正午〉 
⾏動記⼊欄〈2 曜⽇⽬の正午〜午後 12 時〉 
裏表紙 

調 査 票 

調 査 相 ⼿ 

有効調査相⼿数（率） 
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