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2005（平成17）年11月に実施した全国個人
視聴率調査の結果を報告する。
調査期間は 11月14日（月）～20日（日）の 1

週間，調査相手は全国の 7歳以上の国民5,400
人で，有効数は 3,539人（65.5%）であった。
今回の調査期間中は，11月15日（火）に，

紀宮さまご結婚に伴う特別番組が放送された
ほかは，NHK・民放とも通常週で，定時枠
ではほぼ変更がなかった。
調査方法，有効調査相手のサンプル構成比

など，調査の概要については文末に掲載した。
視聴率1%あたりの推定視聴者数は，全国で
約118万人である。
なお，サンプル調査の結果は誤差を含むた

め，2つの数値を比較して統計的に意味のあ
る差（有意差）がある場合は，文中では，「減少」
「増加」など，有意差がない場合は「変化なし」

「同程度」などと表現している。

 Ⅰ.テレビ

１. 視聴時間・週間接触者率
地上波と衛星波を合わせたテレビの 1日の

視聴時間（週平均）は 4時間1分（前年4時間1
分）で，2003年以降，4時間を超える長時間
視聴の傾向が続いている。NHKと民放別に
みると， NHK 総計は 1時間9分（前年1時間
10分），民放総計は 2時間52分（前年2時間
51分）であった（図1）。このうち衛星放送の
視聴時間は 8分（NHK衛星計5分，民放衛星
計4分）である 1）。
なお，NHK総合テレビの週間接触者率（1

週間に 5分以上見た人の割合）は 63.3%（前
年68.3%）である。

テレビ・ラジオ 視聴の現況
 平成17年11月全国個人視聴率調査から

視聴率グループ　

図1　テレビ視聴時間の推移（1日，週平均）
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２. 時刻別視聴率
NHK総合テレビと民放テレビ計（地上波）

の平日の 30分ごとの視聴率は図2のとおり
で，総合テレビは朝6時～6時半の時間帯で
前年よりも減少した。一方，民放テレビ計は，
前年にドラマ「弟」（テレビ朝日系列）などが

放送された 21時半～23時では減少したが，
20時台は増加している。

３. 総合テレビ
（1）朝の番組
「NHKニュースおはよう日本」の平日平
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図 2　30 分ごとの平均視聴率（全国 , 平日平均 , 5:00 ～ 24:00）

2004
年

2005
年

1.9 1.3
2.8 2.3
6.3 5.1
8.6 8.3
12.8 12.1
9.7 9.5
11.0 11.6
4.9 5.3
2.6 2.7
1.6 1.6
1.1 1.6
0.9 0.9
0.9 1.3
2.1 2.0
9.1 8.8
5.8 6.3
2.7 3.3
1.8 2.5
0.7 1.7
0.6 1.3
0.9 1.2
1.1 1.1
2.0 2.3
3.0 3.4
7.2 7.3
9.9 9.6
7.7 8.0
9.5 9.5
14.6 13.8
8.9 8.7
9.1 8.4
8.9 8.1
6.8 6.8
5.3 5.9
5.2 5.2
4.1 3.9
2.1 1.9
1.3 0.8

2004
年

2005
年

1.2 1.2
2.8 3.2
8.2 9.3
15.2 16.4
20.8 22.0
17.2 18.6
12.1  12.9
11.0 12.4
8.4 9.5
6.5 7.6
4.9 6.0
4.9 5.9
3.8 4.3
4.7 5.1
12.3 12.8
13.7 14.2
10.5 10.7
9.1 8.9
6.2 6.6
5.9 6.2
6.5 5.6
6.4 5.7
6.9 7.0
6.9 7.1
7.9 6.6
8.9 7.5
12.9 12.5
14.9 14.6
25.6 26.8
29.1 30.9
30.5 33.2
30.4 33.0
35.1 33.9
35.9 33.3
31.9 28.1
28.6 25.8
15.4 13.9
10.1 9.8



56 放送研究と調査　FEBRUARY 2006

均の視聴率は，5時台が 1.8%（前年2.3%），6
時台が 6.7%（前年7.4%），7時台が 10.6%（前
年11.0%）で，それぞれ前年と変わりはなかっ
た（表1）。
朝の連続テレビ小説「風のハルカ」の視聴率

は 13.5%で，前年の「わかば」（12.1%）と同程
度であった。男女年層別にみると，男60代以
上と女50代以上でよく見られている（表2）。

（2）昼・夕方の番組
午後の番組の視聴率は表3のとおりで，10

月からの新番組「生中継 ふるさと一番 !」（月

～木），「金曜バラエティー」（金）の視聴率は，
それぞれ 6.8%，6.3% であった。
「大相撲九州場所（5時台）」は 8.9% で，男

女とも 60代以上によく見られた（表4）。

（3）夜 7 時台・8 時台の番組
夜7時台の番組視聴率は，「NHKニュース

７（週平均）」が 13.2%（前年14.1%）， 「クロー
ズアップ現代」が 8.2%（前年8.8%）で，いず
れも前年と同程度であった（表5）。
平日夜8時台の各番組の視聴率は表6のと

おりで，火曜の「NHK 歌謡コンサート」が

曜 日 放 送
開始時刻 番  組  名 2005 年 前年

同時間帯
月～木・日 28 :30 NHKニュースおはよう日本・4時台 0 .3 0 .4
月～金 5:00 NHKニュースおはよう日本・5時台 1 .8 2 .3
月～金 6:00 NHKニュースおはよう日本・6時台 6 .7 7 .4
月～金 7:00 NHKニュースおはよう日本・7時台 10 .6 11 .0
月～土 8:15 連続テレビ小説「風のハルカ」 13 .5 12 .1
月・水～金 8:35 生活ほっとモーニング・1部 3 .9 3 .7
月・水～金 9:30 生活ほっとモーニング・2部 1 .4 1 .8

月 10 :05 世界美術館紀行（再） 1 .0 1 .3
水～金 10 :05 知るを楽しむ選「この人この世界」 0 .8 1 .1
月 10 :30 ビジネス未来人（再） 0 .8 0 .9
火～金 10 :30 趣味悠々選「簡単ピアノレッスン」 0 .9 0 .9
土 6 :00 NHKニュースおはよう日本・6時台 5 .5 6 .1
土・日 7:00 NHKニュースおはよう日本・7時台 10 .4 9 .7
土 8 :30 NHK週刊ニュース 5 .1 4 .3
土 9 :15 くらしと経済 2 .0 2 .0
土 10 :05 にっぽん再発見 1 .1 0 .8
日 8 :25 経済羅針盤 4 .3 4 .3
日 9 :00 日曜討論 3 .1 2 .6
日 10 :15 NHKネットワーク 54 1 .0 0 .7

表1　午前の主な番組の視聴率

表 2　朝の連続テレビ小説の男女年層別視聴率（月～土平均）

全 体
男 女

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上

2003 年 てるてる家族 13.1 0 0 4 3 5 5 22 34 0 2 4 9 11 18 30 37

2004 年 わかば 12.1 1 0 1 2 5 6 17 30 1 1 4 4 8 19 26 40

2005 年 風のハルカ 13.5 0 1 4 2 5 5 21 32 2 1 3 4 11 21 27 40

■ は全体に比べ，統計的に有意に高い層（以下同様）

（％）

（％）

注）火  東北・関東地方で地震 (6 :39 震度 3・津波注意報発令 )，8:30 ～ 9 :00「地震関連ニュース」
火  9 :55 ～ 10 :30「紀宮さまご結婚関連ニュース」
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表 3　午後の主な番組の視聴率
（％）

曜 日 放 送
開始時刻 番  組  名 2005 年 前年

同時間帯
月～日 * 12 :00 ニュース 9 .6 10 .1
月～木 ** 12 :20 生中継 ふるさと一番！ 6 .8 6 .6
金 12 :20 金曜バラエティー 6 .3 5 .8
月～土 12 :45 連続テレビ小説「風のハルカ」（再） 6 .3 5 .7
月～金 * 13 :05 スタジオパークからこんにちは 2 .3 2 .1
月～金 * 14 :00 お元気ですか日本列島 2 時台 0 .7 0 .7
月～日 17 :00 大相撲九州場所・5時台 8 .9 8 .9
月～金 * 18 :10 地域情報番組 8 .8 8 .7
土 12 :15 バラエティー生活笑百科 7 .8 8 .0
土 13 :05 大河ドラマ「義経」（再） 2 .7 2 .5
土 18 :25 週刊こどもニュース 7 .4 8 .2
日 12 :15 NHKのど自慢 10 .0 10 .0
日 13 :05 笑いがいちばん 2 .3 2 .7
日 18 :10 NHK海外ネットワーク 7 .1 7 .6

表 4　大相撲九州場所（5時台）の男女年層別視聴率（月～日平均）

（％）表 5　夜 7時台のニュース，報道番組の男女年層別視聴率

表 6　夜 8時台（平日）の番組の男女年層別視聴率

全 体
男 女

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上

2004 年

2005 年

8.9 2 1 1 1 3 6 21 42 1 0 0 1 2 4 15 27

8.9 0 1 1 1 3 7 18 45 1 1 0 1 1 3 12 25

（  ）内は前年同時間帯の視聴率

（％）

*  火は「紀宮さまご結婚関連ニュース」により番組休止もしくは放送時間変更のため除く 
** 水は「日米首脳会談会見関連ニュース」により番組休止のため除く 

全 体
男 女

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上

NHKニュース７*　2004 年

2005 年

14.1 2 2 2 3 6 15 26 41 0 2 4 4 10 17 28 31

13.2 2 3 2 2 5 12 29 38 1 1 1 4 7 14 27 29

クローズアップ現代 **　2004 年

2005 年

8.8 1 1 1 1 2 8 15 27 0 1 3 2 5 10 19 25

8.2 1 0 1 2 2 7 20 25 0 1 0 2 3 7 18 20

*  「NHKニュース７」は週平均，ただし 2005 年の火曜は枠広げのため除く
**「クローズアップ現代」は 2004 年が月～木平均，2005 年が火曜休止のため月水木平均

曜
日

番組名 全 体
男 女

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
月 地球・ふしぎ大自然 7.0（8.4） 4 0 0 2 2 7 16 20 5 1 1 2 2 6 15 15
火 NHK歌謡コンサート 10.2（14.0） 0 0 0 1 2 9 21 31 0 0 0 2 3 11 22 32
水 ためしてガッテン 8.2（9.0） 0 0 0 2 2 4 12 22 2 2 1 2 3 13 19 24
木 探検ロマン世界遺産 6.9（7.7） 0 0 0 1 1 8 16 20 1 1 1 0 1 6 16 17
金 鶴瓶の家族に乾杯 9.3（6.0） 0 0 1 0 3 7 19 29 0 1 2 1 4 9 22 24

（％）
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10.2% と最もよく見られたが，前年に比べる
と視聴率は低下した。また，月曜の「地球・
ふしぎ大自然」も前年に比べ視聴率が減少し，
前々年（6.8%）並みの 7.0% であった。一方，
金曜の「鶴瓶の家族に乾杯」は 9.3% で，前年
（「ことばゲーム」6.0%）よりも視聴率が増加
した。増加した層は男女60代（男：10% →
19%，女11%→22%）であった。
また，土曜・日曜の夜7時台・8時台の各

番組の視聴率は表7のとおりである。
日曜夜8時の大河ドラマ「義経」は14.4%で，

前年「新選組 !」（13.1%）と変わらない。男女
年層別にみると，男女60代以上でよく見ら
れており，なかでも女60代は前年よりも視
聴率が増加した。しかし，女13～29歳では
前年よりも視聴率は減少した（表8）。

（4）夜 9 時台・10 時台の番組
平日夜9時の「NHKニュース９」の視聴率

は 7.1% で，前年（7.5%）と変わらない。

平日夜9時15分からの各番組の視聴率は，
火曜の「プロジェクト X」が最も高く 7.1%，
そして月曜「きよしとこの夜」，水曜「その時
歴史が動いた」，金曜「金曜時代劇・慶次郎
縁側日記2」がいずれも 6%台で並んでいる。
9時台の番組は，いずれも主な視聴層は男

女60代以上である（表9）。
平日夜10時の「NHKニュース 10」は 4.5%

で，前年（4.7%）と同程度である（表10）。

（5）夜11時台の番組
夜11時台の各番組の視聴率は表11のとお

りである。
平日夜11時からの連続ドラマ「どんまい !」

は 2.1% で，前年の「アイ’ムホーム」（2.4%）
と同程度である。水曜～金曜の夜11時台の番
組は，いずれも前年に比べ視聴率が減少した。
土曜夜11時20分からの韓国ドラマ「宮廷

女官チャングムの誓い」は 5.1% で，前年の
同時間帯視聴率3.0%（「美しき日々」ほか）よ

表 7　夜 7 時台・8 時台（土・日）の主な番組の視聴率
（％）

曜日 放  送
開始時刻 番  組  名 2005 年 前年

同時間帯

土 19 :00 NHKニュース７ 12 .0 13 .8 
土 19 :30 土曜特集・道中でござる 7 .4 6 .2 
日 19 :00 NHKニュース７ 12 .7 12 .6 
日 19 :30 アニメ劇場・雪の女王 6 .8 6 .6 
日 20 :00 大河ドラマ・義経 14 .4 13 .1 

表 8　大河ドラマの男女年層別視聴率

番組名 全 体
男 女

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上

2003 年 武蔵MUSASHI 13.4 1 1 3 2 8 13 30 36 4 0 3 7 9 13 24 35

2004 年 新選組 ! 13.1 5 9 4 8 11 14 15 26 2 11 8 7 11 15 18 31

2005 年 義経 14.4 1 5 1 5 9 16 21 32 5 4 2 5 11 17 27 31

（％）
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りも視聴率が増加した。男女年層別では， 女
40～60代によく見られている。また前年に
比べ，男50代などで視聴率が増加した。

（6）よく見られている番組
総合テレビでよく見られている番組は，「義

経」，「風のハルカ」，「NHKニュース７」な

どである。上位10番組に並ぶ番組の顔ぶれ
はほぼ例年どおりである（表12）。
民放も含めた関東，近畿地区でよく見ら

れた番組は表13・14のとおりである。関東
ではテレビ朝日の「2005東京国際女子マラソ
ン」，近畿では朝日放送の「木曜ドラマ・熟
年離婚」が最もよく見られた。

表 9　夜 9時台の番組の男女年層別視聴率

曜
日

番組名 全 体
男 女

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳以上

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳以上

月～金 NHKニュース９ 7.1（7.5） 1 0 1 2 4 8 14 19 0 1 1 2 4 8 14 16

月 月曜劇場・きよしとこの夜 6.1（5.4） 0 1 2 2 4 3 9 13 0 0 2 2 3 8 15 18

火 プロジェクトX 7.1（7.3） 1 1 2 0 5 11 13 17 2 2 2 3 5 8 11 13

水 その時歴史が動いた 6.0（5.4） 1 0 1 2 4 7 12 20 1 1 0 0 2 5 12 14

木 難問解決 ! ご近所の底力 5.2（4.0） 0 1 0 1 3 4 10 14 0 0 0 1 2 6 11 14

金 金曜時代劇・慶次郎縁側日記２ 6.0（5.5） 0 0 1 1 3 4 10 18 0 1 0 1 3 7 12 18

土 Nスペ・高倉健が出会った中国 6.0（5.5） 1 0 0 0 1 8 12 15 0 0 0 1 1 8 15 15

日 Nスペ・新シルクロード 6.2（5.0） 0 1 0 1 2 7 16 21 1 0 0 1 1 6 9 15

表10　「NHKニュース 10」の男女年層別視聴率（平日平均）

全 体
男 女

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
NHKニュース 10　2004 年

　　　　　　　　  2005 年

4.7 0 0 1 3 4 8 9 11 0 1 1 2 4 5 7 8

4.5 0 1 1 2 3 6 8 10 0 1 0 2 2 5 10 9

（％）

（％）
表11　夜 11 時以降の主な番組の男女年層別視聴率

曜
日

番組名 全 体
男 女

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
月～木 連続ドラマ・どんまい！ * 2.1（2.4） 0 0 2 1 2 1 2 2 0 1 0 1 2 4 5 3

月 英語でしゃべらナイト 1.9（1.8） 0 1 0 1 2 1 0 1 0 2 1 2 3 3 5 2

火 発見・ふるさとの宝 0.6（1.1） 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 3 1

水 課外授業・ようこそ先輩 1.1（1.7） 0 0 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 1 2 4 1

木 音楽・夢くらぶ 1.0（1.8） 0 0 1 0 0 1 2 2 0 0 0 0 0 2 4 1

金 にんげんドキュメント 1.3（1.9） 0 0 1 1 2 1 2 1 0 0 0 1 1 1 4 2

土 宮廷女官チャングムの誓い 5.1（3.0） 0 0 1 4 1 7 5 3 1 3 1 3 9 13 10 5

土 爆笑オンエアバトル 1.2（0.8） 0 0 1 1 0 2 2 2 0 2 0 0 3 2 2 1

（  ）内は前年同時間帯の視聴率　   　　　　　　　　　　　　 　*2005 年の火曜は放送開始時間が異なるため除く

（  ）内は前年同時間帯の視聴率

（％）



60 放送研究と調査　FEBRUARY 2006

４. 教育テレビ
（1）週間接触者率
教育テレビの週間接触者率は 28.5% で，前

年（31.1%）に比べてやや減少した（図3）。男
女年層別の接触者率をみると，男女7～12歳
と男70歳以上，女30代で高い（表15）。

（2）時刻別視聴率
図4は平日の 30分ごとの視聴率をみたも

のである。朝と夕方の幼児・子ども向け番組
の時間帯でよく見られている。

表13　< 関東地区 >　NHK・民放全体でよく見られている番組（放送時間 10 分以上） （％）

局名 曜日 放  送
開始時刻 番  組  名 視聴率

朝日 日 12 :05 　2005 東京国際女子マラソン 14 .1
フジ 日 18 :30 　サザエさん 13 .9
総合 火 8:15 #　風のハルカ 13 .7
総合 金 19 :00 #　NHKニュース７ 13 .2
総合 日 20 :00 　義経 12 .9
総合 火 7:00 #　NHKおはよう日本・7時台（平日） 12 .2
フジ 月 22 :00 　SMAP× SMAP 11 .6
フジ 月 21 :00 　危険なアネキ 11 .3
NTV 土 21 :30 　野ブタ。をプロデュース 11 .3
フジ 日 18 :00 　ちびまる子ちゃん 11 .1

表14　<近畿地区>　NHK・民放全体でよく見られている番組（放送時間 10 分以上） （％）

局名 曜日 放  送
開始時刻 番  組  名 視聴率

朝日 木 21 :00 　木曜ドラマ・熟年離婚 15 .1
関西 火 21 :00 　1 リットルの涙 14 .9
関西 月 21 :00 　危険なアネキ 13 .2
総合 日 20 :00 　義経 12 .8
朝日 日 12 :05 　2005 東京国際女子マラソン 11 .9
読売 土 21 :30 　野ブタ。をプロデュース 11 .9
総合 月 8:15 #　風のハルカ 11 .9
朝日 水 21 :54 #　報道ステーション 11 .6
総合 日 20 :45 #　ニュース・気象情報 11 .6
総合 水 19 :00 #　NHKニュース７ 11 .2

表12　<全国 >　NHK 総合テレビでよく見られている番組（放送時間 10 分以上）
（％）

曜日 放  送
開始時刻 番  組  名 視聴率

日 20 :00 　義経 14 .4
月 8 :15 #　風のハルカ 14 .3
月 19 :00 #　NHKニュース７ 14 .1
日 20 :45 #　ニュース・気象情報 12 .3
火 19 :00 　NHKニュース７（火曜日） 12 .3
火 7 :00 #　NHKおはよう日本・7時台（平日） 10 .9
日 12 :00 #　ニュース 10 .7
土 7 :00 #　NHKおはよう日本・7時台（土日） 10 .5
火 20 :00 　NHK歌謡コンサート 10 .2
日 12 :15 　NHKのど自慢 10 .0
日 17 :00 #　大相撲九州場所・5時台 10 .0

# は帯番組で視聴率が最も高い曜日のもの（以下同様）
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（3）よく見られている番組
よく見られた番組は，「アニメおじゃる丸」，

「アニメ忍たま乱太郎」や「天才てれびくん
MAX」など夕方6時台の少年少女ゾーンの番
組と，朝・夕方の『あつまれ ! わんパーク』の
時間帯の番組である（表16）。

男女年層別の高位番組をみると，男女とも
40代以下では朝夕の幼児・子ども向け番組
が，50代以上では「趣味の園芸」や「囲碁の時
間」，「きょうの料理」などの趣味・実用番組
がよく見られている（表17）。

図 3　教育テレビの週間接触者率の推移
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図 4　教育テレビ30 分ごとの視聴率（平日平均）
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（％）表15　教育テレビの男女年層別週間接触者率

全 体
男 女

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
　2004 年
　2005 年

31.1 50 20 15 20 19 25 30 42 59 26 28 36 33 33 38 38
28.5 47 20 12 23 18 26 27 38 57 19 23 38 28 28 32 32

表16　教育テレビでよく見られている番組（放送時間 10 分以上） （％）

曜日 放  送
開始時刻 番  組  名 視聴率

金 18 :00 #　アニメおじゃる丸 2.3
金 18 :10 #　アニメ忍たま乱太郎 2.2
月 18 :20 #　天才てれびくんMAX 2.1
土 18 :00 　アニメメジャー 2.0
月 17 :50 #　クインテット 2.0
月 17 :40 #　にほんごであそぼ 1.8
月 8 :15 #　いないいないばあっ ! 1 .7
金 18 :20 　天才ビットくん 1.7
月 8 :35 #　おかあさんといっしょ 1.6
月 17 :25 #　ひとりでできるもん！ 1.6
月 8 :00 #　にほんごであそぼ 1.6

# は帯番組で視聴率が最も高い曜日のもの
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5. 衛星放送
（1）衛星放送の受信者
自宅で衛星放送を見ることのできる人（衛

星受信者）は 40.0% である（前年39.0%）。以
下，衛星放送についてはこの衛星受信者のみ
を対象とした衛星受信者分母の結果を紹介す
る（衛星受信者分母の視聴率1%あたりの推
定視聴者数は約47万人）。

（2）週間接触者率・視聴時間量
衛星放送各波の週間接触者率（衛星受信者

分母）は表18のとおりで，NHK衛星第1 が
14.5%（前年16.7%），衛星第2 が 26.7%（前
年26.7%），NHK衛星ハイビジョンが 5.3%（前
年6.4%）で，いずれも前年と変わらない。BS
デジタル放送の民放チャンネルや CS放送を

含む民放衛星計の接触者率は 15.6%（前年
15.1%），NHKと民放を合わせた衛星放送計
は 43.9%（前年42.9%）であった。
NHKと民放を合わせた衛星放送の 1日の

視聴時間は 16分で，このうち NHK衛星計
は 10分，民放衛星計は 6分である。

（3）よく見られている番組
NHK衛星第1でよく見られた番組は「フィ

ギュアスケートグランプリ女子」とその直前
の「BSニュース」などである（表19）。
衛星第2でよく見られている番組は，「風

のハルカ」や韓国ドラマ「チェオクの剣」，さ
らにアンコールの朝の連続テレビ小説「かり
ん」や，夜11時から放送の韓国ドラマ「初恋」
などである（表20）。

表17　教育テレビでよく見られている番組（放送時間 10分以上，男女年層別）
（％）

男 女

7～ 12 歳
アニメメジャー（土 18 :00） 17 #　アニメおじゃる丸（水 18 :00） 15 

#　アニメおじゃる丸（月 18 :00） 16 #　天才てれびくんMAX（月 18 :20） 15
#　アニメ忍たま乱太郎（月 18 :10） 16 天才ビットくん（金 18 :20） 14 

13 ～ 19 歳
　アニメメジャー（土 18 :00） 4 #　天才てれびくんMAX（水 18 :20） 5 
#　天才てれびくんMAX（月 18 :20） 4 #　アニメおじゃる丸（金 18 :00） 5 
#　アニメおじゃる丸（月 18 :00） 4 #　アニメ忍たま乱太郎（金 18 :10） 4
フルハウス（火 19 :00） 2 #　おかあさんといっしょ（木 8:35） 4 

20 代 趣味悠々パソコンではがき絵（火 22 :00） 1 #　いないいないばあっ！（月 8:15） 4 
#　おしゃれ工房（火 21 :30） 1 #　にほんごであそぼ（火 8:00） 4 

30 代

#　いないいないばあっ！（木 8:15） 3 #　いないいないばあっ！（月 8:15） 9 
#　にほんごであそぼ（木 8:00） 2 #　にほんごであそぼ（月 8 :00） 9 
#　アニメ忍たま乱太郎（金 18 :10） 2 #　おかあさんといっしょ（月 8:35） 8 
#　アニメおじゃる丸（金 18 :00） 2  

40 代

アニメメジャー（土 18 :00） 3 #　アニメおじゃる丸（月 18 :00） 3 
#　アニメおじゃる丸（火 18 :00） 2 #　いないいないばあっ !（金 8:15） 3 
#　アニメ忍たま乱太郎（木 18 :10） 1 #　アニメ忍たま乱太郎（月 18 :10） 3 

#　クインテット（月 17 :50） 3 
趣味の園芸（日 8:35） 2 #　おしゃれ工房（木 21 :30） 2 

50 代 　新日曜美術館（日 9:00） 2 #　きょうの料理（木 21 :00） 2 
将棋の時間（日 10 :00） 1 #　アニメおじゃる丸（金 18 :00） 2 
　将棋の時間（日 10 :00） 3 　N響アワー（日 21 :00） 3 

60 代 　きょうの健康Q&A（金 20 :00） 2 #　きょうの料理（水 21 :00） 2 
　囲碁の時間（日 12 :00） 2 新日曜美術館（再）（日 20 :00） 2 
囲碁の時間（日 12 :00） 3 　趣味の園芸（日 8:35） 4 

70 歳以上 　趣味の園芸（日 8:35） 3 #　きょうの料理（木 21 :00） 4 
　NHK俳句（土 8:00） 2 #　テレビ体操（木 6:30） 3 
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 II .ラジオ

１. 週間接触者率
ラジオ第1，第2，FMを合わせたNHKラ
ジオの週間接触者率は 22.7%（前年23.4%），
AM，FMを合わせた民放ラジオ全体は 31.0%
（前年31.5%）で，ともに前年と変わらない。

NHK，民放を合わせたラジオ全体の週間接触
者率でみても 43.1%と，前年（44.0%）と変わ
らず，ここ 5年安定して推移している（図5）。
男女年層別の週間接触者率をみると，

NHKラジオ第1は男50代以上と女60代以上
で高く，民放AMでは男50・60代と女50代
で高くなっている（表21）。

表18　衛星放送の週間接触者率（男女年層別，衛星受信者分母）
（％）

全 体
男 女

7～
19 歳

20・
30 代

40・
50 代

60 歳
以上

7～
19 歳

20・
30 代

40・
50 代

60 歳
以上

　NHK衛星計　　　　　　　 2004 年

　　　　　　　　  　　　　　　2005 年

36.7 22 28 42 53 21 21 40 43
35.8 10 22 35 54 20 17 39 53

　　　　　　　衛星第 1　　   　2004 年

　　　　　　　　  　　　　　　2005 年

16.7 5 15 17 31 9 9 16 17
14.5 8 11 15 23 6 6 11 23

　　　　　　　衛星第 2　　   　2004 年 26.7 18 16 31 35 15 16 30 35
　　　　　　　　  　　　　　　2005 年 26.7 2 12 24 42 15 10 32 45
　　　　　　　ハイビジョン   　2004 年 6.4 3 1 7 13 5 3 8 6
　　　　　　　　  　　　　　　2005 年 5.3 2 2 4 9 1 2 7 9
　民放衛星　　  　 　  　　　 2004 年 15.1 16 15 20 20 9 14 12 13
　　　　　　　　  　　　　　　2005 年 15.6 13 16 15 21 9 14 18 13
　衛星放送計　　　　  　　　 2004 年 42.9 34 33 50 57 26 31 44 48
　　　　　　　　  　　　　　　2005 年 43.9 23 32 42 62 27 27 49 58

表19　衛星第1テレビでよく見られている番組（衛星受信者分母）（放送時間 10 分以上）
（％）

曜日 放  送
開始時刻 番  組  名 視聴率

日 20 :00 #　BS ニュース 0.7

日 20 :10 フィギュアスケートグランプリ女子 0.7

月 7 :35 旅のアルバム世界の工芸品 0.7

木 7 :15 #　おはよう世界 0.6

金 22 :15 #　経済最前線 0.6

月 21 :10 W杯サッカー予選・スイス×トルコ他 2番組 0.6

表 20　衛星第 2テレビでよく見られている番組（衛星受信者分母）（放送時間 10 分以上）
（％）

曜日 放  送
開始時刻 番  組  名 視聴率

金 7:30 #　風のハルカ 5.5

木 22 :00 　チェオクの剣 4.6

火 7 :45 風のハルカ（火曜日） 4.5

金 7 :46 #　かりん 3.4

木 23 :00 　初恋 3.0
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２. 聴取時間量
ラジオ全体の 1日あたりの聴取時間量は，
週平均で 37分（前年34分）であった。このう
ちNHKラジオ計は 14分（前年13分），民放
ラジオ計は 23分（前年21分）で，前年と変わっ
ていない。男女年層別にみると，ラジオ全体
の聴取時間量は男50・60代で 1時間4分と長
い（表22）。

３. よく聞かれている番組
NHKラジオ第1でよく聞かれているのは，

表23にあるように早朝の番組である。
NHKFMでは「ひるの歌謡曲」（0.6%），「歌

謡スクランブル」（0.6%）など昼の番組がよ
く聴かれている。 
 （視聴率グループ・増田　智子 /石橋　亜理）

（ますだ　ともこ /いしばし　あり）

注 1） 四捨五入の関係で，局別の視聴分数の合計と
全局計の視聴分数が一致しない場合がある。

表 22　1日のラジオ聴取時間量（男女年層別，週平均）

全 体
男 女

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上

NHKラジオ計 14 0 1 1 2 3 24 33 32 2 1 1 3 8 17 33 29

民放ラジオ計 23 2 9 17 30 32 40 32 20 4 8 17 13 20 37 20 14

ラジオ全局計 37 2 10 18 32 35 64 64 51 6 9 18 16 27 54 53 43

（分）

図 5　ラジオの週間接触者率の推移
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表 21　ラジオの男女年層別週間接触者率

全 体
男 女

7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上
7～
12 歳

13～
19歳 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳

以上

NHK第 1　　　　2004 年
　　　　　　　　  2005 年

19.9 1 7 7 8 20 28 38 46 3 5 3 8 12 20 39 31

18.5 0 4 4 6 10 29 42 40 11 3 4 6 11 22 30 32

民放AM計  　　　　2004 年
　　　　　　　　  2005 年

24.6 9 15 20 23 32 42 34 27 11 12 14 16 30 30 28 17

24.4 11 12 20 19 24 41 42 24 12 13 12 17 20 36 26 21

ラジオ全局計　　　　2004 年
　　　　　　　　  2005 年

44.0 13 29 34 41 50 59 60 60 17 21 28 35 51 48 54 43

43.1 17 26 28 36 40 57 66 55 24 24 24 34 41 57 51 48

（％）
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7.　サンプリング誤差（信頼度 95% 有効数 3,539人の場合）

8.　その他 衛星放送受信者（週間通し 40.0% 1,444 人）について，衛星放送の視聴状況を集計した。

9.　有効調査相手のサンプル構成比（7日平均）

表 23　ラジオ第1でよく聞かれている番組（放送時間 10 分以上） （％）

曜日 放  送
開始時刻 番  組  名 聴取率

木 6:00 #　ニュース・スポーツニュース 2.4
木 6 :30 #　ラジオ体操 2.2
木 6 :40 #　ニュース・ビジネス展望 2.2
水 7 :00 #　ニュース・スポーツニュース 2.1
土 6 :40 ニュース・列島音の旅 2.0
水 7 :20 #　ニュースアップ 2.0
木 5 :45 #　ふるさとあさいちリポート 2.0

1.　調査日 2005 年（平成 17年）11月14日（月）～11月20日（日）＊

2.　調査相手 全国 7 歳以上の国民 5,400人

3.　調査方法 配付回収法による24 時間時刻目盛り日記式 （個人単位）

4.　調査事項 ア.  NHKテレビ（含む衛星），ラジオ番組の視聴率
 イ.  関東，近畿地区の民放テレビ番組の視聴率
 ウ.  時間帯別テレビ，ラジオの視聴状況

5.　有効数（率） 7日間の平均 3,539人（65.5%）

6.　視聴率1%あたりの推定視聴者数
 全国  ……… 118 万人
 関東 ……… 38万人
 近畿 ……… 19万人

視聴率 1% 2% 3% 4% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

誤 差 ± 0.3 ± 0 .5 ± 0 .6 ± 0 .7 ± 0 .7 ± 1 .0 ± 1 .2 ± 1 .3 ± 1 .5 ± 1 .5

調査の概要

♯は帯番組で聴取率が最も高い曜日のもの

性別 男の年層別 女の年層別
男
60
歳
以
上

女
60
歳
以
上

7
歳
以
上
の
国
民

男
の
全
体

女
の
全
体

7～

12
歳

13～

19
歳

20
　
　
代

30
　
　
代

40
　
　
代

50
　
　
代

60
　
　
代

70
歳
以
上

7～

12
歳

13～

19
歳

20
　
　
代

30
　
　
代

40
　
　
代

50
　
　
代

60
　
　
代

70
歳
以
上

実数 3,539 1,670 1,869 112 132 163 216 241 309 256 241 101 158 179 261 256 365 261 288 498 549
％ 100.0 47.2 52.8 3.2 3.7 4.6 6.1 6.8 8.7 7.2 6.8 2.9 4.5 5.1 7.4 7.2 10.3 7.4 8.1 14.1 15.5

都市規模別 職業別 在学別
東
京
圏

大
阪
圏

30
万
人
以
上
の
市

10
万
人
以
上
の
市

10
万
人
未
満
の
市

町
村

農
・
林
・
漁
業
者

自
営
業
者

経
営
者
・
管
理
職

事
務
・
技
術
職

技
能
・
作
業
職

販
売
・
サー

ビ
ス
職

主
婦

無
職

小
学
生

中
学
生

高
校
生

実数 822 385 560 460 545 767 109 241 156 452 359 334 682 499 200 129 132
％ 23.2 10.9 15.8 13.0 15.4 21.7 3.1 6.8 4.4 12.8 10.1 9.4 19.3 14.1 5.7 3.6 3.7

 ＊1日の区切りは午前 5 時。したがって，最終日には翌日の午前 0 時～ 5 時を含む。


